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健康づくり支援センターと
軽やか若ひざ体操について

• 東京都のほぼ中央位置。東西6.4キロメートル、
南北3.1キロメートルの郊外住宅都市。

• 人口約13万4千人、新宿から約12キロメートル、
電車で12分、23区と多摩地区に隣接。

• ＪＲ中央線に沿い三駅圏。

• 商業集積をもつ吉祥寺圏。

• 三鷹駅北から伸びる文化・行政ゾーンの中央圏。

• 武蔵境駅を中心に、文教施設と中核病院をもつ
武蔵境圏。

武蔵野市

健康づくり支援センターの目的

より多くの人々が，より長く，より望ましい
生活の質を維持する

知識や情報

健康

健康を支援する
環境づくり

行政，民間，地域，市民の連携

自己実現
シニア活力アップ推進協議会

市民・地域・民間･行政のネットワーク

より多くの市民が活動する仕組み

生活習慣改善推進協議会

生活習慣病予防･改善のための

仕組みづくり

平成15年12月設置 平成16年6月設置

健康づくり支援センターの開設１７年７月

健康で生き生きとした生活の支援
第三期長期計画第二次調整計画

武蔵野市高齢者保健福祉計画

健康日本21地方計画

地域集会におけるアンケート調査

推進員・普及員として協力したい。 ９・１％

自分でできることがあれば協力したい ４４.３％
今後も健康な街づくりに協力したい ２６.１％

協力・参加について

大変よい・よい ７６．５％センター構想について

大変よい・よい ８８．２％市の健康な街づくりに対して

平成１６年度 健康づくり支援センター開設のための地域集会

７月２３日（金） 武蔵野市保健センター 多目的ホール（関係団体等関係者向け）

８月９日（月） 武蔵野商工会館 ゼロワンホール（一般市民対象）

８月１０日（水） 武蔵野市立保健センター 講座室（一般市民対象）

８月１１日（水） 武蔵野市民会館 集会室（一般市民対象）

健康づくり健康づくり支援センター支援センターの機能の機能

① 情報管理機能

情報の収集と発信

② 調整機能

ﾆｰｽﾞ把握と支援の斡旋

③ 評価機能

支援効果の検討

④ 開発機能

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの開発
人材の育成

開 設 平成１７年７月１日

場 所 武蔵野市立保健センター内 １階
武蔵野市吉祥寺北町４-８-１０

スタッフ
事務職２名
保健師１名
健康運動指導士（嘱託）１名
管理栄養士（嘱託）１名
健康づくり推進員１８名
健康づくり人材バンク５４名

健康推進計画

生活習慣病
予防

ｼﾆｱ活力ｱｯﾌﾟ

重点的活動

健康づくり健康づくり
支援センター支援センター

健康なまちづくりを支える3本柱
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健康づくり支援センター

市民の健康づくり


