
保育所保育指針の全体構成（案）       資料２       

 
第１章 総則 

１．趣旨 

２．保育所の役割 

３．保育の原理 

（１）保育の目標 

（２）保育の方法 

（３）保育の環境 

  ４．保育所の社会的責任 

 

第２章 子どもの発達 

１．乳幼児期の発達の特性 

２．発達過程 

 （１）Ⅰ期（おおむね６か月未満児） 

 （２）Ⅱ期（おおむね６か月から１歳３か月） 

 （３）Ⅲ期（おおむね１歳３か月から２歳児） 

 （４）Ⅳ期（おおむね２歳児） 

 （５）Ⅴ期（おおむね３歳児） 

 （６）Ⅵ期（おおむね４歳児） 

 （７）Ⅶ期（おおむね５歳児） 

 （８）Ⅷ期（おおむね６歳児） 

 

第３章 保育の内容 

  １．保育のねらい及び内容 

   （１）養護に関わるねらい及び内容 

    ア 生命の保持に関わるねらい及び内容 

    イ 情緒の安定に関するねらい及び内容 

（２）教育に関するねらい及び内容 

   ア 健康  イ 人間関係  ウ 環境  エ 言葉  オ 表現 

２．保育の実施上の配慮事項 

   （１）保育に関わる全般的な配慮事項 

   （２）乳児保育に関わる配慮事項 

   （３）３歳未満児の保育に関わる配慮事項 

   （４）３歳以上児の保育に関わる配慮事項 

 



第４章 保育の計画及び評価 

１．保育計画の作成と留意事項 

 （１）保育計画 

 （２）指導計画 

   ア 指導計画の作成 イ 指導計画の展開 

 （３）指導計画の作成上、特に留意すべき事項 

   ア 発達過程に応じた保育  イ 長時間にわたる保育  

ウ 障害のある子どもの保育  エ 小学校との連携  

オ 家庭及び地域社会との連携 

４．保育内容等の自己評価 

（１）保育士等の自己評価 

（２）保育所の自己評価 

 

第５章 健康及び安全 

１．子どもの健康支援 

（１） 子どもの健康状態並びに発育及び発達状態の把握 

（２） 健康増進 

（３） 疾病等への対応 

２．環境及び衛生管理並びに安全管理 

（１） 環境及び衛生管理 

（２） 事故防止及び安全対策 

３．食育の増進 

４．健康及び安全の実施体制等 

 

第６章 保護者に対する支援 

１．保育所における保護者に対する支援の基本 

２．保育所に入所している子どもの保護者に対する支援 

３．地域における子育て支援   

 

第７章 職員の資質向上 

  １．資質向上に関する基本的事項   

  ２．施設長の責務 

  ３．職員の研修等 

    

 
 



 
 
 


