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（２） ヘルシーメニューの提供の増加と利用の促進 

分野 １．栄養・食生活 

目標 １.１２ ヘルシーメニューの提供の増加と利用の促進 

指標の目安 提供数、利用する人の割合 

データ対象 ベースライン値 中間実績値 目標値 

a）男性（２０～５９歳） ３４.４％ ― ５０％以上 
ベースライン値 
中間実績値 

目標値 
b）女性（２０～５９歳） ４３.０％ ― ５０％以上 

ベースライン調査 中間実績値調査 
調査・研究名 

Ｈ１２年国民栄養調査  

実施主体 厚生労働省（生活習慣病対策室）  

調査対象 ２０～５９歳  

目標設定 

の詳細 

１、 指標の目安  

飲食店・食品売り場及び職場の給食施設・食堂等で、バランスのとれたメニ

ューを提供していると思う（「ほとんどが提供」もしくは「半々が提供」と回答）者

の割合を増加させる。 

 

２、目標値・データ対象年齢等の根拠 

   １５～１９歳、６０歳以上では、男女ともに「わからない」と回答した者の割合が

多く、当該の施設を利用する機会が少ないものと考えられることから、目標値設

定の対象とはしない。２０～５９歳の年齢区分のうち一番高い階級（３０歳代女

性）に合わせて目標数値を設定した。 

 

   

 


