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II 健康日本２１中間評価実績値と今後の課題一覧 

 

 

　a) 児童・生徒の肥満児 １０．７％ １０．２％ ７％以下

　b) ２０歳代女性のやせの者 ２３．３％ ２１．４％ １５％以下

　c) ２０～６０歳代男性の肥満者 ２４．３％ ２９．０％ １５％以下

　d) ４０～６０歳代女性の肥満者 ２５．２％ ２４．６％ ２０％以下

1.2
脂肪エネルギー比率の減少
（１日当たりの平均摂取比率）

　a) ２０～４０歳代 ２７．１％／日 ２６．７％／日 ２５％以下

1.3
食塩摂取量の減少
（１日当たりの平均摂取量）

  a) 成人　 １３．５ｇ／日 １１．２g／日 １０ｇ未満

1.4
野菜の摂取量の増加
（１日当たりの平均摂取量）

  a) 成人　 ２９２ｇ／日 ２６７g／日** ３５０ｇ以上

　a) 牛乳・乳製品 １０７ｇ／日 １０１g／日** １３０ｇ以上

　b) 豆類 ７６ｇ／日 ６５g／日** １００ｇ以上

  c) 緑黄色野菜 ９８ｇ／日 ８９g／日** １２０ｇ以上

　a) 男性（１５歳以上） ６２．６％ ６０．２％ ９０％以上

　b) 女性（１５歳以上） ８０．１％ ７０．３％ ９０％以上

　a) 中学、高校生 ６．０％ ６．２％ ０％

　b) 男性（２０歳代） ３２．９％ ３４．３％ １５％以下

　c) 男性（３０歳代） ２０．５％ ２５．９％ １５％以下

1.8
量、質ともに、きちんとした食事をする人
の増加

　a) 成人 　５６．３％* ６１．０％ ７０％以上

　a) 男性（２０～６９歳） ２０．１％ １８．０％ ３０％以上

　b) 女性（２０～６９歳） ４１．０％ ４０．４％ ５５％以上

　a) 成人男性 　６５．６％* ６９．１％ ８０％以上

　b) 成人女性 　７３．０％* ７５．０％ ８０％以上

　a) 成人男性 ５５．６％ ５９．１％ ８０％以上

　b) 成人女性 ６７．７％ ６７．３％ ８０％以上

　a) 男性（２０～５９歳） ３４．４％ ― ５０％以上

　b) 女性（２０～５９歳） ４３．０％ ― ５０％以上

　a) 男性（２０歳以上） ６．１％ ７．４％ １０％以上

　b) 女性（２０歳以上） １４．７％ １５．３％ ３０％以上

　a) 男性（２０歳以上） ２．４％ ３．５％ ５％以上

　b) 女性（２０歳以上） ７．８％ ７．４％ １５％以上

1.15

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）を認知している国民の割合の増加
（メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）を知っている人の増加）

　a) 全国平均（２０歳以上） － － ８０％以上

　a) 男性 ５１．８％ ５４．２％* ６３％以上

　b) 女性 ５３．１％ ５５．５％* ６３％以上

　a) 男性 ８，２０２歩 ７，５３２歩 ９，２００歩以上

　b) 女性 ７，２８２歩 ６，４４６歩 ８，３００歩以上

　a) 男性 ２８．６％ ３０．９％ ３９％以上

　b) 女性 ２４．６％ ２５．８％ ３５％以上

　a) 男性（６０歳以上） ５９．８％ ５１．８％* ７０％以上

　b) 女性（６０歳以上） ５９．０％ ５１．４％* ７０％以上

　c) 全体（８０歳以上） ４６．３％ ３８．７％* ５６％以上

　a) 男性（６０歳以上） ４８．３％ ６６．０％* ５８％以上

　b) 女性（６０歳以上） ３９．７％ ６１．０％* ５０％以上

　a) 男性（７０歳以上） ５，４３６歩 ５，３８６歩 ６，７００歩以上

　b) 女性（７０歳以上） ４，６０４歩 ３，９１７歩 ５，９００歩以上

２
　
身
体
活
動
・
運
動

１
　
栄
養
・
食
生
活

①　健診後の栄養指導の充実

②　「食事バランスガイド」の普及
　　啓発や食環境整備の推進
　　（産業界との連携の推進）

③　食育と連動した国民運動の
　　 推進

④　行政における管理栄養士の
　　 配置などの体制整備

①  健診後の運動指導の充実

②  「エクササイズガイド2006」の
　　普及啓発

③  指導者の育成の促進

④  環境整備

1.14

学習や活動の自主グループの増加
（自主グループの数）
　地域や職場に、健康や栄養に関する学習や活動を行う自主的な

集まりがあり、現在あるいは過去１年間に参加経験がある者の割合

今後取り組むべき課題
ベースライン値
（または参考値）

中間実績値等

外食や食品を購入する時に栄養成分表
示を参考にする人の増加
（参考にする人の割合）

1.9

1.6

1.5

自分の適正体重を認識し、体重コント
ロールを実践する人の増加
（実践する人の割合）

1.1

カルシウムに富む食品の摂取量の増加
(成人）
（１日当たりの平均摂取量）

外出について積極的な態度をもつ人の
増加
（運動習慣者の割合）

成人（２０歳以上）

学習の場の増加と参加の促進
（学習の場の数、学習に参加する人の割
合）
　地域や職場に、健康や栄養に関する学習や活動を行う自主的な

集まりがあると答えた人の割合

高齢者

日常生活における歩数の増加
（日常生活の歩数）

自分の適正体重を維持することのできる
食事量を理解している人の増加
（理解している人の割合）

1.10

2.1

2.2

1.11

1.13

意識的に運動を心がけている人の増加
（意識的に運動をしている人の割合）

1.12

対象

何らかの地域活動を実施している者の
増加
（地域活動を実施している人）

2.5

2.4

朝食を欠食する人の減少
（欠食する人の割合）

分野 目標項目（指標の目安）

自分の食生活に問題があると思う人のう
ち、食生活の改善意欲のある人の増加
（改善意欲のある人の割合）

ヘルシーメニューの提供の増加と利用の
促進
（提供数、利用する人の割合）
　飲食店、食品売り場及び職場の給食施設、食堂等で、バランスの

とれたメニューを提供していると思う割合

目標値

2.6

運動習慣者の増加
（運動習慣者の割合）

2.3

適正体重を維持している人の増加
（肥満者等の割合）

1.7

日常生活における歩数の増加
（日常生活における歩数）

代表目標項目 新規目標項目


