
事業者団体における積極的支援の価格

１．プログラムの支援パターンに基づく試算

支援パターン１（継続的な支援において個別支援を中心とした例）
支援の 支援 獲得
種類 時間 ポイント

（分） 支援A 支援B
ポイント ポイント

初回

面接

2 ２週間後 電話B 1 10 10

個別支援

継続的 (中間評価)
な支援 4 e-mail B 1 5 15

5 ２か月後 個別支援A 20 80 160

6 ３か月後 e-mail B 1 5 20

評価 7 ６か月後

支援パターン２（継続的な支援において個別支援と電話を組み合わせた例）
支援の 支援 獲得
種類 時間 ポイント

（分） 支援A 支援B
ポイント ポイント

初回 グループ

面接 支援

2 ２週間後 電話B 5 10 10

3 電話A 20 60 60

継続的 4 e-mail B 1 5 15

な支援 電話A
(中間評価)

6 e-mail B 1 5 20

7 個別支援A 10 40 160

評価 8 ６か月後

支援パターン３（継続的な支援において電話、e-mailを中心とした例）
支援の 支援 獲得
種類 時間 ポイント

（分） 支援A 支援B
ポイント ポイント

初回

面接

2 ２週間後 e-mail B 1 5 5

電話Ａ

継続的 (中間評価)
な支援 4 e-mail B 1 5 10

5 e-mail A 1 40 100

6 電話B 5 10 20

7 ３か月後 電話Ａ 20 60 160

評価 8 ６か月後

２．事業者団体の独自の支援パターンによる試算

支援の 支援 獲得
種類 時間 ポイント

（分） 支援A 支援B
ポイント ポイント

初回
面接

1 0
個別支援 20

2 １か月目 電話A 15 45 45

継続的 3 電話B 10 20 20

な支援 4 ２か月目 電話A 15 45 90

5 ３か月目 個別支援A 20 80 170

評価 6 ６か月後 個別支援

３．特定健診・特定保健指導の実施に関するアンケート調査からの試算（E）

7,000円 ～ 12,000円

30,000円 ～ 60,000円
※保健指導は、「標準的な健診・保健指導プログラム（暫定版）」に基づく
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回数 時期 支援形態
累計ポイント

A B
C

C-1 C-2

31,500
～61,500円

1 0 個別支援 20

19,950円 24,000円 17,000円3
１か月後

20 80 80

回数 時期 支援形態
累計ポイント

A B
C

C-1 C-2

1 0 80

60 120

３か月後

１か月後

5 ２か月後 20

累計ポイント

21,000円22,000
～55,000円

34,650円

A B
C

10,000円

C-1 C-2

21,000
～66,000円

20,160円 19,000円 9,300円
60

18,709円

3
１か月後

20 60

累計ポイント

２か月後

D

20

積極的支援

保健指導 調査結果

動機づけ支援

回数 時期 支援形態

回数

1 0 個別支援

時期 支援形態


