
特定保健指導対象者数の推計 

 

○男 性 

 動機づけ支援 積極的支援 合 計 

４０－６４ １１．８ ％ ２４．６ ％ ３６．４ ％ 

６５－７４ ２７．６ ％ － ２７．６ ％ 

４０－７４ １５．５ ％ １８．８ ％ ３４．３ ％ 

 

○女 性 

 動機づけ支援 積極的支援 合 計 

４０－６４ １０．２ ％ ６．０ ％ １６．２ ％ 

６５－７４ １５．２ ％ － １５．２ ％ 

４０－７４ １１．５ ％ ４．５ ％ １６．０ ％ 

 

○男女合計 

 動機づけ支援 積極的支援 合 計 

４０－６４ １１．０ ％ １５．２ ％ ２６．２ ％ 

６５－７４ ２１．０％ － ２１．０％ 

４０－７４ １３．４％ １１．５％ ２４．９％ 

 

注）平成１６年度国民健康・栄養調査及びメタボリックシンドローム対

策総合戦略事業から推計 

注）特定保健指導対象者の割合は、対象集団によって異なるため、各医

療保険者等は、対象集団の健診データを用いて、推計を行う必要が

ある。 


