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モデル事業における効果的な保健指導の状況(教室参加型）

事例　
年齢 ６０歳代
性別 女性 九十九里町

項目 (異常値）
基本健診
(７月２７日）

評価時健診
(１２月２日）

健
診
結
果

体重 58.2 54.8
ＢＭＩ 25～ 26.4 24.8
腹囲 男85～・女90～ 88 82.5
血糖(空腹時・随 110～/140～ 115(随） 91(空）
ＨｂＡ１ｃ 5.5～ 5.2 4.9
中性脂肪 150～ 393 74
ＨＤＬ 40未満 65 74
ＬＤＬ(追） 120～ 122 81
尿酸(追） 7．0～ 4.8 3.9
血圧 130～/85～ 138/90 137/85

異常値数(リスク数） 4（３） 1（１）
＊（リスク数）は暫定版のステップ２のリスク数

２　生活習慣の改
善を参加者自ら選
択するための保健
指導

３　行動変容につ
ながるための保健
指導

・メタボリックシンドローム結
果表

・運動プログラム紹介パンフ
レット
・B-DHQ

１　対象者が代謝
等の身体のメカニ
ズムと生活習慣の
関係を理解するた
めの保健指導

・個人の理解度に合わせて身体状況について説明
・メタボリックシンドローム健診結果表の活用
・面接スタッフがバランスボールに座って指導すること
による動機付け（塵もつもれば運動）
・基礎代謝から筋力アップの必要性を説明

・ライフスタイルに合わせた運動プログラムの提供
①平日の決まった時間に参加できる人
②休日や夜間を利用して運動したい人
③集団に参加するのではなく、自分の時間で運動した
い人
・具体的な食事例をあげてのアドバイス（調理実習・バ
ランス弁当）

・個別メニューの作成（自らが選択したメニューにより実
践）
・ウォーキングマップによる楽しみながらの競争
・バランスボール、パンフレットの使用（家庭でも活用で
きる教材）
・教室の間隔が開いた時（年末・年始など）の支援レ
ター
・アウトソーシング先との連携、協同での教室企画運営
・教室終了後の自主グループ化への支援

効果的な保健指導 学習教材

・ファットサル教室記録表
・千葉県ウォーキング周遊の
旅
・ボールパンフレット

-275-


