
基本健診の
実績・現状
（老人保健法
による）

大多喜町の
健康づくり現
況

・これまで中高齢者の健康増進と介護予防を図るため、生活習慣病対策として基本健康診査の若年層
への拡大や健診事後の集団及び個別指導、並びに個別健康教育に取り組んできた。

・個別健康教育として、高血圧２人糖尿病２人高脂血症４人に実施

・平成１６年度から２ヵ年間、千葉県健康生活コーディネート推進モデル事業を実施し、モデル事業終
了後も継続実施中である。

・食生活改善推進協議会７９名が活発な活動を展開（町民への伝達活動）

人口(平成17年国勢調査） １１，５１１人

　6５歳以上(再掲）H12国勢調査 ３，４７２人

高齢化率（H12国勢調査） 28.6

面積（H17国勢調査） １２９．８４k㎡

世帯数(H17国勢調査） ３，６５０世帯
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事例検討

大多喜町の概況

健診形態：集団
対象者数：4,255人
受診者数：1,690人
受診率：39.7%
健診機関：勝浦市夷隅
郡医師会診療所

＜平成１７年度実績＞

①個別健康教育：47回8人
　高血圧12回2人・糖尿病12回2人・
　高脂血症23回4人
②集団健康教育：123回、4,599人
③重点健康相談：8回、313人
④総合健康相談：17回、1,080人
⑤基本健康診査：対象者4,249人
　受診者1,496人　受診率35.2%
⑥訪問指導：対象者数150人
　指導実人員72人、延人員87人
⑦訪問担当者別訪問活動日数
　保健師20日、看護師29日
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健診結果返却
（個別面接）
・結果説明
・アセスメント
・目標設定
・情報提供
　(パンフ等)
*保健師・栄養士

結果返却
（集団指導）
・結果説明
・アセスメント
・目標設定
・情報提供
　(パンフ等)
*保健師・栄養
士

結果説明と
講演会
結果返却
パンフ配布
情報提供
*保健師・医師
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アセスメント・目標設定・知識提供

健康度評価
結果返却
(郵送）
・目標確認
・情報提供

メタボリック予防トライコース(3ヶ月）
・体力テスト、食習慣調査に基づく目標設
定
・個別運動メニューに基づく集団指導（１回/
週）

個別健康教育コース(6ヶ月）
・健康度評価、食習慣調査に基づく目標設定
・個別指導（１回/月）
　＊保健師・栄養士の指導・支援

健康生活コーディ
　　ネート事業参加

在宅で継続
月１回の支援メール
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在宅で実施
・健康度評価、食習慣調査に基づく目標設定、月１回の支援レター・
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知識・技術の提供、実践の場の提供 アセスメント
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特色：観光竹のこ狩り、れんげ祭り、養老渓谷やまべ釣り大会、いすみ鉄道沿線菜の花開花、養老渓谷花
火大会、
大多喜城祭り(武者行列）紅葉祭りなど等

行政：「町民との対話」が大事→「出前行政講座」も開設
◎大多喜町地域新ｴﾈﾙｷﾞｰﾋﾞｼﾞｮﾝ(①家庭で使用したてんぷら油をいすみ鉄道や公用車の燃料に再利

この地図は80市町村時点での資料
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