
基本健診の
実績・現状
（老人保健
法）

白子町の健
康づくり現況

人口(平成17年国勢調査） １２，８４９人

　6５歳以上(再掲）H12国勢調査 ４，２２３人

高齢化率（H12国勢調査） 25.8

面積（H17国勢調査） ２７．４６k㎡

世帯数(H17国勢調査） 4,666世帯
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白子町の概況

健診形態：集団
対象者数：2,250人
受診者数：1,346人
受診率：59.8%
健診機関：茂原市長生
郡医師会巡回診療所

  ＜平成１７年度実績＞

 ① 個別健康教育：   糖尿病16回4人
 ② 集団健康教育： 8回、255人
 ③ 重点健康相談： 4回、104人
 ④ 総合健康相談： 42回、936人
 ⑤ 基本健康診査：   対象者数2,025人
     受診者数1,458人  受診率72%
 ⑥ 機能訓練：　Ａ型(送迎実施）
　　実人員7人、延人員67人
 ⑦ 訪問指導： 未実施

・食生活改善推進員の町民への伝達活動は活発

＜健康体操＞地域支えあい事業３ヶ所介護予防ふれあいセンター(Ｈ１５年度設置）

実績：３年、延4,600人

・ 運動指導士：元自衛隊体操指導者
・ 開催回数： それぞれ週１回、夜間開催１箇所、週４回
・ 実施人数： １ヶ所約30名程度（ 内容：筋力アップ・バランスアップ
・ 他町民への波及： 平成17年度から、13名の卒業生がスポーツリーダーとして
５箇所の地区老人クラブで体操を教えている。
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継続支援

特色：農業と観光が中心、農業はたまねぎ、サラダ菜、ガーベラ栽培、テニス・海浜観
光、特に専用テニスコートを有し世界選手大会、三笠宮賜杯テニス大会等

行政：町長自らﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ関心が高く、トップページに掲載、健康づくり施設
として町営のアクア健康センターを運営している。

この地図は80市町村時点での資料
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