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事例検討

九十九里町の現況

健診形態：集団
対象者数：5,600人
受診者数:2,700人(1,300
人）受診率：48.2%
健診機関：(財）ちば県民
保健予防財団

健診
積極的支援

事例検討

健診機関→結
果通知:3週間後

通知準備作業
　２～3週間

＜平成１７年度実績＞

 ① 個別健康教育： 高脂血症25回5人
 ② 集団健康教育：24回、677人
 ③ 重点健康相談：20回、140人
 ④ 総合健康相談：61回、682人
 ⑤ 基本健康診査：対象者5,582人
　   受診者2,639人　受診率47.3%
 ⑥ 訪問指導：対象者数171人
　  指導実人員114人、延人員116人
 ⑦ 訪問担当者別訪問活動日数
　  保健師60日

＜豊海地区＞
転入者が多い
つくも学友館：土曜日開催

＜作田地区＞
農業従事者が多い

＜片貝地区＞
漁業従事者・転入者
健診：日曜日開催
最も受診者が少ない

積極的
支援

　

結果通知の送付
健診結果・生活
習慣結果・目標
設定、
健康相談の案内

情報提供

動機づけ
支援
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に
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会

集団1日コース
食行動質問票
結果票の返却
目標設定
バランス弁当(食改）
運動指導

未来所者へのアプローチ
パンフレット
訪問・面接

１自分で運動

２教室参加型

３施設利用
型

自己実践

活
動
チ
ェ
ッ
ク
表
記
載

個別面接
健診結果返却
生活習慣結果
生活改善点確認
健康づくり目標
設定
123のタイプを自
己決定

既存コース紹介
つくも運動6コース
国保ヘルスアップ
コース
ウォーキングロード
他

集団教室
体力測定
運動週1回2時間6ヶ月
栄養教室月1回4回BDHQ

つくもメタボ運動コース
体力測定
運動

自己
実践
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　１ヶ月ごとに声かけ支援

継続支援

・食生活改善推進員(食改）と一緒に企画から実施
・フイットネスつくも(町営）の整備
・ウオーキングロード(軌道）の整備
・国保ヘルスアップ事業への取り組み
・高齢者集いサロンちどり里（高齢者入浴施設）：入浴・カラオケ

特色：江戸時代からいわしの漁場、水産加工業、海水浴場、智恵子抄、伊能忠敬生誕地、
花火大会、海開き等

行政：健康づくりとして、町営のフイットネス施設を運営、ウオーキングロードの整備、
食生活では「いわし」の応用知識、おいしい食べ方などに町をあげて取り組んでいる。

この地図は80市町村時点での資料
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