
千葉県

人数 割合 人数 割合 人数 割合

九十九里町 3,425 1,355 39.6% 600 44.3% 365 26.9% 390 28.8%

白 子 町 1,764 1,211 68.7% 521 43.0% 459 37.9% 231 19.1%

大多喜町 1,219 667 54.7% 252 37.8% 243 36.4% 172 25.8%

町（小計） 6,408 3,233 50.5% 1,373 42.5% 1,067 33.0% 793 24.5%

新 日 鐵
健保組合

995 251 25.2% 139 55.4% 76 30.3% 36 14.3%

合計 7,403 3,484 47.1% 1,512 43.4% 1,143 32.8% 829 23.8%

対象者 対象者

人数① 人数②
割合

（②/①）
人数④ 人数⑤

割合
（⑤ /④）

人数⑥
割合

（⑥/④）

九十九里町 365 87 23.8% 390 257 65.9% 172 44.1%

白 子 町 459 421 91.7% 231 197 85.3% 50 21.6%

大多喜町 243 158 65.0% 172 83 48.3% 35 20.3%

町(小計) 1,067 666 62.4% 793 537 67.7% 257 32.4%

新 日 鐵
健保組合

76 21 27.6% 36 12 33.3% 12 33.3%

合計 1,143 687 60.1% 829 549 66.2% 269 32.4%

積極的支援

保健指導を受けた
者（初回面接）

プログラム継続者
保健指導を受けた

者（初回面接）

動機付け支援

２．保健指導の実施状況

メタボリックシンドローム対策総合戦略事業の実施状況

注）１．九十九里町・大多喜町の実施者数は、40歳～64歳、白子町・新日鐵健保組合は40歳～74歳。

１．特定健診の実施状況・特定保健指導の振り分け結果

実施者数 実施率(%)

　　２．新日鐵健保組合の対象者は被扶養者であり、年２回(夏・冬）実施のうちの１回分(夏分）のみ。

階層別振り分け結果
(標準的な健診・保健指導プログラム暫定版による）

積極的支援動機付け支援

特定健診

情報提供
対象者数
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