
 

 

 

 フローチャート 減る脂―プログラムの流れ 

 

 
対象者抽出 継続的な動機づけ支援 個別支援 対象者への案内 評価 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果 

     ↓ 

ＬＤＬ140㎎/dl以上

かつ 

30 歳以上55 歳以下

の男女（被保険者・被

扶養者） 

かつ 

代謝系疾患で治療を

していない 

     

対
象
者
全
員
に
案
内
文
書
送
付 

 

目標が実践されるよう支援する文書や

記録票を送付 

保健師 

参
加
希
望
者
が
問
診
票
・
ア
ン
ケ
ー
ト
を
返
送 

参
加
者
が
自
己
改
善
目
標
を
設
定 

（
食
事
、
節
酒
、
間
食
類
、
運
動
な
ど
） 

・
達
成
状
況
に
応
じ
た
表
彰
状
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
付
。 

・
希
望
者
は
次
年
度
も
継
続
参
加
す
る
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
で
、
継
続
的
に
健
康
管
理
を
実
施
し
て
い
け

る
よ
う
な
お
動
機
づ
け
を
行
な
っ
て
い
る
。 

 

 

 

主に文書

指導でや

り取りを

繰り返す。

・
翌
年
の
健
診
結
果 

・
参
加
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施 

こ
の
二
つ
か
ら
目
標
の
達
成
を
評
価
す
る 

 

初回支援：アンケート結果に基づいた

アドバイスを送付 

2 回目以降：本人の食べた献立の食事

診断票を作成し、今後に向けたアド

バイスと共に送付 

随時：リーフレットやレシピを同封 

管理栄養士 

 

希望者に運動メニューやアドバイスを

送付 

運動指導実践者 
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