
〈メタボリックシンドローム該当者の改善状況〉 

 メタボリックシンドローム該当者（10名）全員は表1-4のように改善が見

られている。 

 

　表1-4　ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当者の状況

ａさん
女

内臓脂肪型
肥満　９１㎝

高脂血
ＨＤＬ３７

血圧高値
１３７／８６

耐糖能異常
A１C　５．６

内臓脂肪型
肥満８６．５cm

高脂血
ＨＤＬ４３

血圧高値
１２８／８０

耐糖能異常
Ａ１C　５．６

ｂさん
男

内臓脂肪型
肥満　９５㎝

高脂血
血圧高値
１４２／８４

耐糖能異常
A１C　５．７

内臓脂肪型
肥満８５．５cm

高脂血
血圧高値
１１０／７２

耐糖能異常
Ａ１C　５．６

ｃさん
女

内臓脂肪型
肥満９１．５㎝

高脂血
ＴＧ２００

血圧高値
１３１／７６

耐糖能異常
A１C　５．３

内臓脂肪型
肥満　　９６㎝

高脂血
ＴＧ１０２

血圧高値
１１４／７６

耐糖能異常
Ａ１C　５．６

ｄさん
女

内臓脂肪型
肥満　９８㎝

高脂血
ＴＧ１５７

血圧高値
１３４／７９

耐糖能異常
随時１４２

内臓脂肪型
肥満　　９８㎝

高脂血
ＴＧ７４

血圧高値
１００／５８

耐糖能異常
Ａ１C　５．５

ｅさん
女

内臓脂肪型
肥満　９８㎝

高脂血
ＴＧ１９６
ＨＤＬ３５

血圧高値
１４２／７８

耐糖能異常
A１C　５．６

内臓脂肪型
肥満　８５㎝

高脂血
ＨＤＬ３８

血圧高値
９６／６４

耐糖能異常
A１C　５．４

ｆさん
女

内臓脂肪型
肥満　９０cm

高脂血
ＴＧ１５７

血圧高値
耐糖能異常
A１C　５．９

内臓脂肪型
肥満　８３㎝

高脂血
ＴＧ９０

血圧高値
耐糖能異常
Ａ１C　５．６

ｇさん
女

内臓脂肪型
肥満　９０㎝

高脂血
血圧高値
１３３／８２

耐糖能異常
A１C　５．５

内臓脂肪型
肥満　８３㎝

高脂血
血圧高値
１０６／７０

耐糖能異常
A１C　５．４

ｈさん
男

内臓脂肪型
肥満　９１㎝

高脂血
血圧高値
１３７／８０

耐糖能異常
空腹時１１６
AIC　６．０

内臓脂肪型
肥満　９２㎝

高脂血
血圧高値
１０８／７０

耐糖能異常
Ａ１C　５．９

iさん
女

内臓脂肪型
肥満　９７㎝

高脂血
ＴＧ１７５

血圧高値
１４４／８５

耐糖能異常
空腹時１２４

内臓脂肪型
肥満　９６㎝

高脂血
ＴＧ８８

血圧高値
１１２／７４

耐糖能異常
Ａ１C　５．５

ｊさん
内臓脂肪型
肥満　９３㎝

高脂血
ＴＧ１５３

血圧高値
１４１／８８

耐糖能異常
A１C５．８

内臓脂肪型
肥満９３．５㎝

高脂血
ＴＧ１１３

血圧高値
１０６／６６

耐糖能異常
Ａ１C　５．７

凡例 異常値 正常値

基本健診時点：メタボリックシンドローム該当者10人 教室終了時点：メタボリックシンドローム該当者０人
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