
＜モデル事業の状況＞ 

参加者数

介入群 ４６名 

対照群 ３８名 

効果の評価 （ＵＭＩコホート介入群の状況） 

介入後４か月及び６か月後の状況 

● 介入後４か月後 

＜身体状況の変化＞ 

ＬＤＬコレステロール、随時血糖が低下 

＜行動の変化＞ 

１日の歩数、食事の規則正しさ、意識的な運動のありの割合が 

向上 

●介入後６か月後 

＜身体状況の変化＞ 

ＨＤＬコレステロールが増加、中性脂肪及び随時血糖が低下 

＜行動の変化＞ 

１日の歩数、食事の規則正しさ、意識的な運動のありの割合が 

向上、睡眠時間の増加 

 

 

 

 

 

 

 

 

対照群との比較 

●「１日の歩数」（平均値） 

 介入群 対照群 

介入前 

４か月後 

６か月後 

７，３８４歩 

９，３１１歩 

１０，６１７歩

７，２１１歩 

８，１２６歩 

７，３２７歩 

※ 介入前、６か月後の変化量に有意差あり 

 

●「野菜を毎食食べる、よく食べる」割合 

 介入群 対照群 

介入前 

４か月後 

６か月後 

７３．９％ 

８０．４％ 

８７．０％ 

７３．８％ 

６４．８％ 

６５．８％ 

※ ６か月後には有意差あり 

 

●「黄緑色野菜を毎食食べる、よく食べる」割合 

 介入群 対照群 

介入前 

４か月後 

６か月後 

３４．８％ 

４７．８％ 

５６．５％ 

２８．９％ 

５５．３％ 

２３．７％ 

※ ６か月後には有意差あり 
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