
定期健康測定

健康診断
　問診、身長･体重・
肥満度・脂肪率・Ｂ
ＭＩ、血圧、聴力、尿
（蛋白･糖・潜血）、Ｇ
ＯＴ･ＧＰＴ・γ-ＧＴ

Ｐ、ＴＣ・ＴＧ・ＨＤＬ、ｸ
ﾚｱﾁﾆﾝ・空腹時血
糖・ＨｂＡ1c、赤血
球・ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ・ﾍﾏﾄｸ
ﾘｯﾄ、尿酸、血小板・
白血球、心電図、胸
部ｘ線（３５歳以上：
胃部ｘ線・便潜血）

体力測定
平衡性・敏捷性・全
身持久力・柔軟性・
筋持久力・瞬発力

階層化
（講話終
了後）

診察
Ｄ１・Ｄ２

保健指導
Ｃ

結果説明
Ａ・Ｂ

必要に応じシステムから過去データ・問診確認

必要に応じシステムから過去デー
タ問診確認

個別栄養指導①
（定期健診結果）

3年分定健ﾃﾞｰﾀ
を基に原則当
日実施（状況に
応じ後日・工
場・家族同伴）

外部機関の活用他

食生活･栄養相談

個別栄養指導②
（再検結果）

人事部と連携

3年分定健＋再
検ﾃﾞｰﾀ基に実施
（状況に応じ後
日・工場・家族同
伴）

個別栄養指導③
（診療結果）

3年分定健＋再
検＋ｶﾙﾃﾃﾞｰﾀ基
に実施（状況に
応じ後日・工場・
家族同伴）

健保組合と連携定期健康測定

文書指導
再検ﾃﾞｰﾀ
確認･評価 診療

個別栄養指導④
（診療結果）

全員対象の情報提供

健診当日
「健康講話」５０分

きっかけ作り
歩け歩け運動

健保事業への参加

支援
リフレッシュクラブ
家庭の健康教室
禁煙サポート

社員教育
新入社員研修
中途入社研修
社内研修学校

メンタル相談健康づくり活動
ウォーキング大会
インディアカ大会
訪問健康講座

健康づくり講演会

リスク者・一般公募 安全衛生委員会と連携

文書指導
再検ﾃﾞｰﾀ
確認･評価 診療

文書指導再検ﾃﾞｰﾀ
確認･評価 診療

次
年
度
定
期
健
康
診
断
・
健
康
づ
く
り
活
動

ハイリスクアプローチ：栄養指導（ヤマハ健康管理センター）
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