
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

３次予防 
合併症予防段階 

３次予防 
予防的治療段階 

２次予防 
食事や運動による生

活改善による予防段階

１次予防 
潜在的に進行 

私の血管を傷める要因は

いくつ？(マルチプルリ

スクファクター数) 
 

 

   心疾患 脳血管疾患

HbA1c

5.5～

7.0

6.5～

6.5

7.0

尿酸

160～

140～159

最高血圧

130～139
最低血圧

85 ～

90 ～

100～

血

管 

血管が傷つく 血管が細くなる 

眼底所見 
 

S（Ⅱ） 

H（Ⅱ） 

糖尿病性変化(＋) 

 

 

 

尼崎市 

心電図所見 

S（Ⅰ） 

H（Ⅰ） 

糖尿病性変化(－) 

 

 

S（０） 

H（０） 

糖尿病性変化(－) 

健康日本 21 の目標値より

血管の傷み具合は？ 
脳の血管 心臓の血管 

内臓肥満の蓄積 
 
 

BMI 25 以上 中性脂肪 150 以上 

労働 運動 
運動習慣がない 

(30 分以上の運動を 2 回/週

以上していない場合)

アルコール 
ｱﾙｺｰﾙを約 60g 以上摂取

する 

食事 

 
遺 伝 的 素 因 

高 血 圧 痛 風 糖 尿 病 

HDL

39 以下

LDL

140～

120～139

血糖

 
個

食後 3 時間

以上 110～

食後 3 時間

未満 140～

陳旧性心筋梗塞 
 
心房細動 
心房粗動 
異常 Q 波 
ST－T 異常 
陰性 T 波 
平低 T 
R 波増高不良 

及び 
それ以外の精密

検査所見 
 

血管が破れると 血管が詰まる

心臓で血栓が作られる。

これが脳に飛ぶと脳梗塞！

５

か

ら

10
年 
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