
＜保健指導の評価＞ 

① HbA1c 有所見割合の変化 

 平成16年度 平成15年度 平成14年度 

HbA1c〔％〕 判定 人数 割合 人数 割合 人数 割合 

5.5未満 正常 2180 76.0％ 1857 69.2％ 922 68.4％

5.5～6.0 
糖尿病の疑いが否

定できない 
459 16.0％ 586 21.8％ 240 17.8％

6.1～6.4 
糖尿病が強く疑わ

れる 
86 3.0％ 93 3.5％ 54 4.0％

6.5～6.9 糖尿病 54 1.9％ 54 2.0％ 39 2.9％

7.0～13.3 合併症のおそれ 88 3.1％ 94 3.5％ 93 6.9％

総   計 2867 100％ 2684 100％ 1348 100％

 

 

② 体重の減少 

２次健診受診者で個別支援を受けた者（127 名）の平成15 年度から16

年度の体重変化 

体重変化（平成15年度から16年度）

93 33
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③ リスク個数の減少 

２次健診受診者で個別支援を受けた者（127 名）の平成15 年度から16

年度のリスク個数の変化 

危険因子個数（平成15年度から16年度）

127

51 47 25 3
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