
 
 

 - 8 -

＊）「母乳育児を成功させるための十か条」  

WHO／UNICEF が 1989 年 3 月に共同で発表。お母さんが赤ちゃんを母乳で育てられるように、産科
施設とそこで働く職員が実行すべきことを具体的に示した十か条。 
１ 母乳育児推進の方針を文書にして、すべての関係職員がいつでも確認できるようにしましょ
う。 

２ この方針を実施するうえで必要な知識と技術をすべての関係職員に指導しましょう。 
３ すべての妊婦さんに母乳で育てる利点とその方法を教えましょう。 
４ お母さんを助けて、分娩後３０分以内に赤ちゃんに母乳をあげられるようにしましょう。 
５ 母乳の飲ませ方をお母さんに実地に指導しましょう。また、もし赤ちゃんをお母さんから離
して収容しなければならない場合にも、お母さんの分泌維持の方法を教えましょう。 

６ 医学的に必要でないかぎり、新生児には母乳以外の栄養や水分を与えないようにしましょう。 
７ お母さんと赤ちゃんが一緒にいられるように、終日、母子同室を実施しましょう。 
８ 赤ちゃんが欲しがるときは、いつまでもお母さんが母乳を飲ませてあげられるようにしまし
ょう。 

９ 母乳で育てている赤ちゃんにゴムの乳首やおしゃぶりを与えないようにしましょう。 
10 母乳で育てるお母さんのための支援グループ作りを助け、お母さんが退院するときにそれら
のグループを紹介しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図５ 出産施設での支援状況別

栄養方法（1 か月） 
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資料：厚生労働省「平成 17 年度乳

幼児栄養調査」 
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５ 子どもの出生状況と栄養方法、授乳に対する不安 
 子どもの出生順位別にみると、母乳栄養の割合は、「第１子」で 36.6％と、「第２子」「第３

子」に比べ低かった（表４）。 
 また、出生順位別に、授乳や食事について不安な時期をみると、いずれの時期においても「第

１子」の場合に不安だとする割合が高かった。その一方、「不安だった時期はない」とする回

答は、第２子では 41.4％、第３子では 57.0％であったが、第１子では 18.3％と低かった（図

６）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
６ 自治体における母乳育児支援の取組状況 

多くの自治体が、「妊婦」「新生児及び産婦」「低出生体重児」等の訪問の時に、すでに支

援を実施していた。一方、「地域の母乳育児支援グループの育成」、「産科医療機関」や「関

係団体」との連携、「公的施設における授乳室の設置の促進など環境の整備」については、

取り組んでいない自治体が 69.8％～91.7％と多かった（表５）。 
 
 
 
 

資料：厚生労働省「平成 17 年度乳幼児栄養調査」
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出生順位   母乳栄養 混合栄養 人工栄養 

第１子 (n=1,192) 36.6 58.6 4.9 

第２子 (n=991) 47.3 48.2 4.4 

第３子以上 (n=354) 48.0 44.4 7.6 

  「不詳」を除く 

表４ 出生順位別 栄養方法（１か月） 

図６ 出生順位別 授乳や食事について不安な時期 

 
 資料：厚生労働省「平成 17 年度乳幼児栄養調査」 


