
個人及び一般家庭、コミュニティにおける 

感染対策に関するガイドライン 概要（案） 

 

１．新型インフルエンザの基礎知識 

 新型インフルエンザの定義、通常のインフルエンザとの違い、スペイン風邪

等過去の経験、国の対策、など 

 

２．パンデミックが社会に及ぼす影響 

 感染の広がり（予測される患者数、死亡者数）、職場・企業への影響、ライフ

ラインへの影響、経済への影響、学校への影響、交通機関への影響、地域活

動への影響、など 

 

３．個人としての感染防御策 

 うがい、手洗い、マスク、消毒、不要不急な外出抑制、人ごみの回避、ワク

チン、など 

 

４．情報収集 

 世界の情報、国の情報、都道府県の情報、保健所の情報、市町村の情報、地

域の情報などを収集 

 

５．個人・家庭としてパンデミック前に準備すること 

 パンデミックのシミュレーション及び個人・家庭としての計画策定、マスク

の備蓄、食糧・水の備蓄、相談先や医療機関の確認、など 

 

６．コミュニティとしてパンデミック前に準備すること 

 地域の町内会・自治会組織の確立、連絡網の確立、市町村との連携、互助精

神の涵養、食料等の調達手段の確立、独居家庭の把握・見回り体制の確立、  

など 

 

７．市町村としてパンデミック前に準備すること 

 独居家庭の把握、情報の収集、食料等の配給準備、など 

 

８．個人・家庭としてパンデミック時にとるべき対応 

 情報収集、在宅勤務、不要不急の外出抑制、食料・水等の補給、感染時の医

療機関受診、など 

 

９．コミュニティとしてパンデミック時にとるべき対応 

 情報収集、不要不急の集会の禁止、食料・水等の調達、差別の防止、など 

 

１０．市町村としてパンデミック時にとるべき対応 

 情報提供、相談窓口、食料等の配給、など 
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