
８．医療・看護８．医療・看護

高齢者の方に薬
をつけている
→ｹｱｺｰﾄﾞ８３３

高齢者の方に薬
をつけている
→ｹｱｺｰﾄﾞ８３３

高齢者の方に検温
をしている
→ｹｱｺｰﾄﾞ８４３

高齢者の方に検温
をしている
→ｹｱｺｰﾄﾞ８４３



８．医療・看護８．医療・看護

よくある間違い！！

・消毒液を使用した手洗いは「感染予防」になります



９．その他の業務９．その他の業務

その他の業務は、日常生活やレクリエー
ション、また病室掃除や洗濯、記録調整
などがあります。



９．その他の業務９．その他の業務
さらに８種類にわかれます

１)その他の日常生活：

２)行事･クラブ活動：

３)コミュニケーション：

４)入所(院)者物品管理：

５)情報収集･生活指導：

６)環境整備：

７)記録･調整：

８)職員に関すること：

起床･就寝、集う、ﾃﾚﾋﾞを見るなど

行事･ｸﾗﾌﾞ活動、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ活動など

挨拶･日常会話や心理的な支援など

物品購入を含む全般管理など

家族との連絡･応対、ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝなど

寝具やﾘﾈﾝ整備、ﾍﾞｯﾄﾞ周囲の掃除、洗濯など

看護･介護記録記入、申し送りなど

日誌の作成、休憩、職員の移動など



９．その他の業務９．その他の業務

よくある間違い！！

・ケアを目的としない移動は、職員自身の移動（９８１）に
なります



ケアコードの１の位について

1.1. 準備準備

2.2. 誘いかけ・拒否時の説得誘いかけ・拒否時の説得

3.3. 介助介助

4.4. 見守り見守り

5.5. 後始末後始末

医療･看護、その他の業務は一部異なりますの医療･看護、その他の業務は一部異なりますの

で注意して下さいで注意して下さい

１の位の基本は“１～５”
１
０
０
の
位

９
種
類
の
ケ
ア
コ
ー
ド

１
０
の
位

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る



最後に．．．

コードの判断が解りかね
るところは、調査連絡係
に確認して未記入がない
ようにしましょう！！



3. 調査票の記入方法3. 調査票の記入方法



調査票の記入方法は、ケア提供する高
齢者の対象によっていくつかあります。

Ａ．対象高齢者が１人の場合

Ｂ．対象高齢者がいない場合

Ｃ．対象高齢者が調査対象外の場合

Ｄ．対象高齢者が複数の場合



Ａ．対象高齢者が１名の場合

対象高齢者が１名の場合は、特定の個
人に対しケアを行っている場合をいい
ます。

排泄、食事など１人の高齢者の方に対
し、移乗、移動、介助、見守りなどを
行っている状態を記録します。



病室での食事風景 １０秒

Ａさんに食事の介助を行っております。このように高
齢者が特定できる介護の場合の記入方法となります。



調査者　

氏　名                                           ．

ケ　　ア　　内　　容
ケア

コード

高齢者

氏名

高齢者

ID

ケアを複数の高齢者に提供する場合の

高齢者ID

分 1 2 3 4 5 6

：００

：０１

：０２

：０３

：０４

：０５

：０６

：０７

：０８

：０９

：１０

：１１

：１２

：１３

：１４

：１５

２４時法で記入

例）０９、１８

００１：複数高齢者へのケア提供開始及び継続の場合

００９：複数高齢者へのケア提供終了の場合
８８８：予定されているケアを複数高齢者に提供する場合
９９９：高齢者が調査対象外の場合
０００：ケア対象高齢者がいない場合

Ａ．対象高齢者が1人の場合の記入例

山田 太郎

食事の介助 ４１３ 山本 １０１

４１３
４１３
４１３
４１３
４１３
４１３
４１３
１４３
１４３
１４３

１０１

１０１

１０１

１０１

１０１
１０１
１０１

１０１

１０１
１０１

義歯の洗浄の介助



ケア対象の高齢者の方がいない場合を
いいます。

その他の業務における、職員の方の休
憩や移動、清掃などの記録になります。

Ｂ．対象高齢者がいない場合



申し送りの風景 １０秒

職員の方の申し送りが行われています。

このように高齢者の方に直接ケアを行っていない場合や
高齢者の方を特定できない場合の記入方法となります



調査者　

氏　名                                           ．

ケ　　ア　　内　　容
ケア

コード

高齢者

氏名

高齢者

ID

ケアを複数の高齢者に提供する場合の

高齢者ID

分 1 2 3 4 5 6

：００

：０１

：０２

：０３

：０４

：０５

：０６

：０７

：０８

：０９

：１０

：１１

：１２

：１３

：１４

：１５

例）０９、１８００９：複数高齢者へのケア提供終了の場合
８８８：予定されているケアを複数高齢者に提供する場合
９９９：高齢者が調査対象外の場合
０００：ケア対象高齢者がいない場合

Ｂ．対象高齢者がいない場合の記入例

山田 太郎

申し送り ９７２ なし

９７２
９７２
９７２
９７２
９８１
９８１
９８１
９６１
９６１
９６１

リネンの交換

０００
０００
０００
０００
０００
０００
０００
０００
０００
０００
０００

職員の移動



ケア対象の高齢者の方が調査対象外で
高齢者名簿にいない場合をいいます。

リハビリなどにおいて、他病棟の高齢
者の方も合同で実施しているときの記
録になります。

Ｃ．対象高齢者が調査対象外の場合



リハビリ １０秒

リハビリでは、外来又は他の病棟からこられる高齢者
と合同で実施される場合があります。

今、ボールを投げられている方は、調査対象外の病棟
から参加しています

この場合の高齢者IDは、９９９を記入します。



査者　

名                                           ．

ケ　　ア　　内　　容
ケア

コード

高齢者

氏名

高齢者

ID

ケアを複数の高齢者に提供する場合の

高齢者ID

1 2 3 4 5 6

２４時法で記入

例）０９、１８

００１：複数高齢者へのケア提供開始及び継続の場合

００９：複数高齢者へのケア提供終了の場合
８８８：予定されているケアを複数高齢者に提供する場合
９９９：高齢者が調査対象外の場合
０００：ケア対象高齢者がいない場合山田 太郎

６２３ 他病棟１名

６２３
６２３

６２３

６２３

６２３

５１３
５１３
５１３

５１３

病室へ移動介助

Ｃ．対象高齢者が調査対象外の場合

の記入例

リハビリの実施

平原 ２１１

９９９

２１１

９９９
９９９

９９９

２１１

２１１

２１１

２１１



複数の高齢者に対し、同時にケアを
行っている場合をいいます。

食堂、浴室への移動介助で複数の高齢
者を連れて歩いているなどの状態を記
録します。

D.対象高齢者が複数の場合



食堂への移動 １０秒

職員の方が、２人の高齢者の方の移動を介助していま
す。

このように、複数の高齢者に同時にケアを提供してい
る状態の記入方法になります。



調査者　

氏　名                                           ．

ケ　　ア　　内　　容
ケア

コード

高齢者

氏名

高齢者

ID

ケアを複数の高齢者に提供する場合の

高齢者ID

分 1 2 3 4 5 6

：００

：０１

：０２

：０３

：０４

：０５

：０６

：０７

：０８

：０９

：１０

：１１

：１２

：１３

：１４

２４時法で記入

例）０９、１８

００１：複数高齢者へのケア提供開始及び継続の場合

００９：複数高齢者へのケア提供終了の場合
８８８：予定されているケアを複数高齢者に提供する場合
９９９：高齢者が調査対象外の場合
０００：ケア対象高齢者がいない場合

山田 太郎

５１３
５１３
５１３
５１３
５１３
５１３
５１３
４１３
４１３
４１３
４１３

食事の介助

D ．対象高齢者が複数の場合

食堂への移動介助 ００９
００１
００１
００１
００１

００１
００９
２１１

２１１
２１１
２１１

中山

平原、中山、園田
山口、亀田、河野
川崎、宮尾

平原、中山 ２０１ ２１１

２０１ ２１１２０２ ２１３２２１ ２２１

２２３ ２０５



４.調査終了後の確認作業４.調査終了後の確認作業



会議室の風景 １分

ケア内容や高齢者の名前は１分ごとに調査票に記入し
ていきますが、高齢者の名前など分からない点は職員
方の休憩時間などを利用し、漏れのないよう必ず記入
して下さい。

調査終了後は、ケアコード、高齢者ＩＤの欄を、一覧
表を参照し確認しながら記入して行きます。

また記載終了後は、ケアコード、記載漏れなどを調査
管理者に確認してもらい終了して下さい。



５.調査中の作業要領５.調査中の作業要領



(1)ケアを始める前に、調査者に高齢者の方
の名前とケア内容を、業務に支障のない
範囲内で教えて下さい。

「田中さん、食事に行きましょう」

(2)高齢者の方の名前を識別するために、名
前シールを使用する場合には、調査者に
見える位置に張って下さい。

職員の方へのお願い



(1)調査中は、職員の方のじゃまにならない
よう、壁際に立ち記入作業を行って下さい。

(2)ケア内容が不明なときは、調査連絡係に
確認して下さい。

(3)トイレなど調査現場を離れる必要がある
場合は、必ず調査連絡係に引継いで下さい。

(4)休憩や食事時間は、職員の方にあわせて
とって下さい。

調査者の注意事項



(1)調査連絡係は、調査者の代行(トイレなど)
ができるよう、調査現場を巡回します。

(2)調査者がケア内容等の不明点の質問に
答えます。

調査連絡係の役割



この１分間タイムスタディーは、毎分００秒の瞬間に何を、誰
に行っているかを記録することが原則となります。

調査マニュアルをご覧頂き、内容を確認して間違いのない
よう調査にあたりましょう。




