
３．排泄３．排泄

・トイレに行くためのベッドから車椅子、またはトイレま

での移乗や移動は「排泄での移乗」ではなく、移動･移
乗（５ＸＸ）でとります

よくある間違い！！



４．食事４．食事

“食事”は通常、病室から食堂に移動し
てから行われることが多く、食事介助を
はじめ水分摂取の介助などがあります。



４．食事４．食事

１)食事：エプロン装着、スプーンで食べさせる、
おやつ、水分摂取介助など



４．食事４．食事

・ラップをとる，魚の骨をとるやバナナの皮をむくなどは
“食事”の「介助」になります

・食事中の口の周りを拭く動作は“食事”の「介助」にな
ります

よくある間違い！！



５．移動・移乗・体位変換５．移動・移乗・体位変換

移動や移乗、体位変換があります。



さらに３種類にわかれます

１)移 動：

２)移 乗：

３)体位変換：

５．移動・移乗・体位変換５．移動・移乗・体位変換

歩行器･ｼﾙﾊﾞｰｶｰ･つえ･ｽﾄﾚｯﾁｬｰ･車椅子を
使用しての移動や、抱えたり 抱き上げ

る移動など

車椅子から床やベッド、ベッドなどから
車椅子の介助 など

体を起こす、支える、寝かせる、
キャッジベッドの操作など



５．移動・移乗・体位変換５．移動・移乗・体位変換

・「移動」と「移乗」の混同に注意

・「移乗」と「体位変換」の混同に注意

・「高齢者の移動」と「職員自身の移動」の混同に注意

・便座の「移乗」やおむつ着脱の 「体位変換」は排泄（３

ＸＸ）になります

よくある間違い！！



６．機能訓練６．機能訓練

理学療法や作業療法、言語療法などの訓
練があります。また体操やマッサージ、
その他、日常生活での動作訓練も含まれ
ます。



６．機能訓練６．機能訓練

さらに６種類にわかれます

１)理学療法的訓練：

２)作業療法的訓練：

３)言語療法的訓練：

４)体 操：

５)物理療法：

６)その他の機能訓練：

基本的動作訓練、筋力増強など

運動遊び、手芸、パソコンなど

発声練習･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力評価など

個人･集団に対する体操

牽引･温熱･電気療法、ﾏｯｻｰｼﾞなど

日常生活動作（家事など）の訓練



６．機能訓練６．機能訓練

では写真を見て
コード表で確認して
みましょう



高齢者の方にマッ
サージをしている
→ｹｱｺｰﾄﾞ６５３

高齢者の方にマッ
サージをしている
→ｹｱｺｰﾄﾞ６５３

高齢者の方と運動遊
びをしている
→ｹｱｺｰﾄﾞ６２３

高齢者の方と運動遊
びをしている
→ｹｱｺｰﾄﾞ６２３

６．機能訓練６．機能訓練



６．機能訓練６．機能訓練

よくある間違い！！

・機能訓練室だけでなく、居室での機能訓練も含まれ

ます



７．問題行動７．問題行動

問題行動に対して、発生時の対応やそれ
に対しての予防的対応、そして予防的訓
練があります。



７．問題行動７．問題行動

さらに３種類にわかれます

１)問題行動発生時の対応：

２)問題行動の予防的対応：

３)問題行動の予防的訓練：

徘徊･不潔行為･暴力行為･破壊行為･感情不安定
（不安や怒りや抑うつなど）などの対応

転倒防止のための危険物の除去や空間の確保など

五感の刺激、写真を見せて思い出させるなど



７．問題行動７．問題行動

よくある間違い！！

・一般のケアと区別できない場合がありますので、職員
の方に確認して下さい



８．医療・看護８．医療・看護

注射や輸血などの薬物療法や、吸引や牽
引など呼吸器や運動器にかかる処置、ま
た感染予防などにかかる処置などがあり
ます。



８．医療・看護８．医療・看護
さらに８種類にわかれます

１)薬物療法：

２)呼吸･循環･消化･泌尿器にかかる処置：

３)運動器･皮膚･眼･耳鼻咽喉歯科及び手術にかかる処置：

４)観察･測定･検査：

５)指導･助言：

６)診察介助：

７)感染予防：

８)巡 視：

経口薬･坐薬、注射、輸血など

吸入療法、浣腸、摘便、嘔吐に対するケアなど

温冷湿布、軟膏塗布、鼻出血の処置など

体温･脈拍･体重測定、検体の採取など

栄養・服薬・睡眠などに関する指導など

診察の準備･誘いかけから介助、後始末

消毒液を用いての手洗いなど

夜間を含む巡視、容態の観察など



では写真を見て
コード表で確認して
みましょう

８．医療・看護８．医療・看護




