
資料３

名 称 案 に つ い て

○名称

１）日本版食事ガイド

２）食べ方簡単ガイド

３）日本人のための食事指南

４）一目で分かる食指南

５）食生活指南

６）食事バランス指南

７）日本型食事指南ガイド

８）バランス型食事ガイド

９）ラッキーセブン

１０）ヘルシーセブン

１１）ハッピーセブン

１２）日本版食べ方ビジュアルガイド

１３）上手な食べ方ガイド

１４）日本版標準食事ガイド

１５）食べガイド

１６）食事バランスガイド

１７）食事バランス表示

１８）フードガイド Mt.富 士

１ ９ ） 食 べ 方指針

２０）日本人の（ための）お料理食べ方ガイド

２１）食べ方手引き

２２）食べ方ガイド

２３）食事のバランス事始め

２４）食事のバランス早わかり

２５）食事バランスのすすめ

２６）食事ガイド

２７）健全な食事バランスガイド



○キャッチフレーズ

ア）日々の食事ちゃんと考えよ！

イ）食べるバランス、丸わかり！

ウ）毎日の食生活にお役立ち！

エ）あっと気がつく食事バランス！

オ）ひとめで分かる食指南！

カ）一目瞭然食事の適量！

キ）ひとめで分かる食事の目安！

ク）足元の食事を見直してみませんか？

ケ）毎食がチャンス。

コ）チャンスはいつでも。

サ）ラッキーチャンスは今から。

シ）毎日がチャンス、いつでもチャンス。

ス）好機到来。

セ）食べるバランス一発逆転。

ソ）毎日の食生活で逆転。

タ）今日から逆転。

チ）今日から食事はラッキーセブン。

ツ）ラッキーバランスを楽しんで。

テ）ラッキーセブンでいい習慣。

ト）ラッキーセブンは元気習慣。

ナ）どの人にもラッキーセブン。

ニ）あなたのラッキーセブンをみつけましょう。

ヌ）気づいた人はラッキー。

ネ）健康のための食生活にお役立ち！

ノ）バランスの良い食べ方（食事）

ハ）バランスを考えて選ぼう！

ヒ）食事のバランス大丈夫？

フ）正しく選んでおいしく食べよう！

ヘ）正しく選んで健康に！

ホ）毎日の食事バランスチェック

マ）食事のバランス一目でわかる！

ミ）毎日の食事をバランス良く！

ム）あなたの食事は大丈夫？選ぶ前にバランスチェック！

メ）土台はしっかり、頂上は控えめに！

モ）富士山のようにどこから見ても美しく！

ヤ）ごはんとおかず、バランス良く！

ユ）健康的な日本型食生活実践術！

ヨ）見てわかる・食べてわかる・続けて実感！食べ方ガイド

ラ ） 見 て わ か る ・ 食 べ て わ か る ・ 続 け て 実 感 ！ 食 事 の バ ラ ン ス

リ）１日３回、３０食品で

ル）健康はバランスの良い食事から！


