
 - 37 -

５ 認証項目及び基準 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（１） 禁煙・分煙応援店  
    全館禁煙若しくは喫煙室の完全分離といったたばこを吸わない人にたばこの煙がいか 
   ないような措置がされている店舗。 
 
（２） 食生活応援店には，次の 3種類。  
    [1]栄養成分の表示 
      料理や惣菜 5メニュー以上に，エネルギー，たんぱく質，脂質，塩分の表示 
    [2]ヘルシーメニューの提供 
      野菜たっぷり……定食，一品料理または惣菜の一人前に 100g以上野菜が使われている
      塩分ひかえめの…定食一人前の料理に含まれる塩分（食塩換算）が 3.3g以下である 
    [3]アレルギー食品表示 
      アレルギー食品 5品目(卵・乳・小麦・そば・落花生)を使用した料理や惣菜にその 
      食品名を表示。全メニューに表示できない場合は，表示，非表示の別を明確にする。 
 
（３） 運動実践応援店は次の 2種類。  
    [1]正しい歩き方指導 
    [2]サークル支援 スポーツサークルの紹介やサークル活動の支援 
 
（４） その他  
    包装紙などに健康づくりの標語を印刷している，店内で定期的に健康相談を実施している

   など創意工夫をして，県民の健康づくりを支えている店舗。 
 

 

６ 対象店舗 

    飲食店（食堂，レストラン，喫茶店），理容･美容院，映画館，ホテル・旅館， 

   スーパーマーケット，ファーストフード，靴販売店，スポーツ用品店，公衆浴場 

 

７ 実施状況及び今後の取組 

  現在、約１００店舗登録。 

  平成１５年度にﾎーﾑﾍﾟｰｼを開設し，県民へ認証店の利用促進を呼びかけるとともに，マスコミや 

 保健所を通じて認証状況を公表している。  

  今後の制度の推進体制を検討するための資料としてアンケート等計画中。 

 

８ ホームページアドレス：http://www.pref.hiroshima.jp/fukushi/kenkou/ouen/index.html 
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           事例提供者：武見 ゆかり委員 

 

  

 

 

 

 その結果，元気 食 MINATO という推奨店のネーミングを決め，推奨店として登録するためのガ

イドライン（案）を作成した。ガイドラインは，下記に示すとおり，１）健康メニュー（バランスメ

ニュー，脂肪控えめメニューなど）を提供しているか，２）健康サービス（ハーフポーションの選択，

油脂の種類の選択，など）を実施しているか，３）健康空間（受動喫煙防止対策）を提供しているか，

４）その他お店独自のサービスがあるか，以上の４つの柱からなり，このうち１）～３）については

必ず 1項目以上を満たすことを条件とした。 

 さらに，健康メニューの１つ１つについては，具体的な基準を，必ずクリアーしてもらう必須条件

と，できれば実施して欲しい推奨事項に分けて設定した。例えば，バランスメニューでは，定食・コ

事例 ４ 
港区「外食の場を活用した健康づくり：健康づくり協力店事業」

～ 元気 食 MINATO ～ 

東京都港区は，東京都内でも最も飲食店数が多い地域（平成 15年現在 約
14,000店）である。また，夜間人口約 16万人に比べ，昼間人口が約 80万
人と非常に多いことから，健康日本 21地方計画である「健康みなと 21行動
指針」においても，在住者だけでなく，在勤者も視野にいれた健康づくりを

推進しようとしている。 
その具体的な取組みの１つとして，外食の場を活用した健康づくり事業を

している。15 年度に保健所が，外食関係の団体代表者，飲食店オーナーシ
ェフ，住民代表，学識経験者，行政内関係各課からなる健康づくり協力店事

業推進協議会を立ち上げ，事業の目的，推進方法などを検討してきた。 

１．概要 

２．元気 食 MINATO 店ガイドラインの作成 
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ース料理で，主食・主菜・副菜がそろうこと，脂肪エネルギー比 25％以下，カロリー表示があるこ

とが必須条件であり，推奨事項として，野菜 120ｇ以上であることを加えた。脂肪控えめメニューで

は，定食・コース料理、丼、皿料理において，脂肪エネルギー比 25％以下，または，料理に油脂を

使用していないことを必須条件とし，推奨事項としてカロリー表示を加えた。野菜たっぷりメニュ－

では，単品では野菜 80ｇ以上，定食では野菜 120ｇ以上を必須とし，カロリー表示と野菜７種類以上

使用を推奨事項とした。これらの基準は，現場で調理に携わる委員（ホテルの料理長，オーナーシェ

フたち）の意見を全面的に取り入れ，かつ健康づくりの視点から望ましいものとした。 

 

 

以上のようなガイドライン（案）に基づいて，15 年度 11 月～1月にモニター店 19 店（飲食店 9件，

区内ホテル 10 件）の協力を得て，実現可能性を検討し，ガイドラインの見直し決定を経て，16 年度

より「健康みなと 21」推進の一環として本格的に事業展開を行っていく。 

 
 
本事業の特徴は，栄養成分表示を全面に押し出した取組みではなく，栄養成分表示はあくまで健康

サービスの１つ，選択肢の１つとして位置づけ，利用者にとってよりわかりやすく，健康的な環境で，

健康的な食事の選択ができるための条件づくりを重視した点にある。また，店の特徴や方針に応じて，

柔軟な対応ができるよう，緩やかなしばりのガイドラインとした点にある。 

モニター店には，モニター実施期間中（一般飲食店は約１ヶ月，ホテルは約１0日間）に，こうし

たサービスに対する利用者のニーズ調査（アンケート）も実施してもらい，1000 件を超える回答を

得た。また，実施したモニター店の店長からは，ガイドラインに対する意見や，健康づくりに視点を

おいた食事の必要性等に関して，インタビューを実施した。その結果，約６割以上のモニター店では，

行政と連携してこうした取組みを実施することにメリットがあるという回答が得られた。また，モニ

ター店のうち，１件〈ホテル〉では，アンケート協力者やヘルシーメニュー利用者に独自のサービス

としてコーヒーを無料サービスしたところ，売上が伸びたとの報告がみられた。 

一方で，モニター店が選択した健康メニューは，ほとんどが野菜たっぷりメニューであり，他の健

康メニューへの展開をどう推奨していくか，など，今後の課題も明らかになった。 

１６年年頭に，区が１６年度の事業計画をプレス発表したところ，すでに全国紙の新聞２社が，こ

の事業を社会面等でとりあげるなど，マスコミの関心も高いことがわかった。このことから，港区と

いう地域特性，すなわち飲食店数が全国一多く，しかも，いわゆる有名店や流行りの店が多いという

特性を生かし，こうした事業の意義を社会全体に普及する方向で事業展開を行っていく予定である。 

３．平成１６年度本格実施に向けて，モニター店を実施 

４．事業の特徴 

事業に関する課題の把握、効果的な事業の展開

　　
　　
　　
　　・一般飲食店（約１ヶ月）
　　・ ホテル（１０日間）

ガイドラインに対する意見等

モニター店（実施期間）

　　　

　　サービスに対する意見等

利用者へのアンケート依頼
利用者

事業に関する課題の把握、効果的な事業の展開

　　
　　
　　
　　・一般飲食店（約１ヶ月）
　　・ ホテル（１０日間）

ガイドラインに対する意見等

モニター店（実施期間）

　　　

　　サービスに対する意見等

利用者へのアンケート依頼
利用者
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               事例提供者：阿部 晃一氏    

 
 
１．概要 
地域、学校、大学・研究機関が協働し、地元商店街、地域住民と連携して地域全体で食の健康づく

りを推進するための協働事業である。それぞれの主体が目的を認識・共有し合いながら事業を進め、

行政（保健所）は地域のまちづくりを、学校は食育・総合学習を、大学・研究機関は調査研究を、地

元商店街にとっては商店街活性化を推進するためのプロジェクトである。 

 
２．事業内容 
①ベースライン調査の実施、②食育プログラムの実施、③商店街からの情報発信 
④健康的な食物提供、⑤小学校と地域をつなぐ活動、⑥地域へのＰＲ活動、⑦協議会の実施        

 
 

事例 ５ 
世田谷区における食を通じた健康づくりのための食環境整備

事業（地域、学校、民間との協働事業）
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保 健 所 保 健 福 祉 セ ン タ ー

教 育 委 員 会 商 業 課

商 店 街 食 情 報 プ ロ グ ラ ム
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小 学 校

食 育 プ ロ グ ラ ム
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検 討 ・ 推 進
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ス ー パ ー

大 学 ・ 研 究 者 区

保 健 所 保 健 福 祉 セ ン タ ー

教 育 委 員 会 商 業 課

商 店 街 食 情 報 プ ロ グ ラ ム

商 店 主

プロジェクト関係図 

ぱくぱく健康キッズ＆タウン

プロジェクトに参加してい

るスーパーと子どもたちが

設計し、商品化した弁当 

健康を意識しながら商品を選

択するよう、主食・主菜・副菜

をイメージしたキャラクター 
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