
図
表

3
0

労
働

時
間

の
二

極
化

と
総

実
労

働
時

間
の

推
移

５
３

５
３

万
人

１
０

．
８

％

５
８

０
万

人

６
６

．
４

％

３
５

５
３

万
人

２
２

．
５

％

１
２

０
５

万
人

平
成

１
８

年

＋
２

５
４

万
人

５
０

９
９

万
人

合
計

＋
０

．
２

ポ
イ

ン
ト

１
０

．
６

％

＋
４

０
万

人
５

４
０

万
人

週
６

０
時

間
以

上
の

者

▲
４

．
７

ポ
イ

ン
ト

７
１

．
１

％

▲
７

２
万

人
３

６
２

５
万

人
週

３
５

時
間

以
上

週
６

０
時

間
未

満
の

者

＋
４

．
３

ポ
イ

ン
ト

１
８

．
２

％

＋
２

７
６

万
人

９
２

９
万

人
週

３
５

時
間

未
満

の
者

差
平

成
５

年

３
０

代
男

性
で

週
労

働
時

間
６

０
時

間
以

上
の

者

２
１

．
７

％

１
８

８
万

人

平
成

１
８

年

＋
１

．
４

ポ
イ

ン
ト

２
０

．
３

％

＋
４

６
万

人
１

５
３

万
人

週
６

０
時

間
以

上
の

者

差
平

成
５

年

（
資

料
出

所
）

総
務

省
統

計
局

「
労

働
力

調
査

」

（
注

）
上

の
表

は
雇

用
者

に
つ

い
て

の
も

の
。

た
だ

し
、

「
３

０
代

男
性

で
週

労
働

時
間

６
０

時
間

以
上

の
者

」
に

つ
い

て
は

、
統

計
上

の
制

約
か

ら
、

雇
用

者
の

み
の

数
値

が
得

ら
れ

な
い

た
め

、
下

の
表

は
雇

用
者

だ
け

で
な

く
自

営
業

主
と

家
族

従
業

者
を

含
ん

だ
就

業
者

数
に

よ
り

作
成

。

週
の

労
働

時
間

が
「
３

５
時

間
未

満
の

者
」
及

び
「
６

０
時

間
以

上
の

者
」

の
全

体
に

占
め

る
割

合
が

と
も

に
増

加
す

る
一

方
、

「
３

５
時

間
以

上
６

０
時

間
未

満
の

者
」
の

割
合

が
減

少
し

、
「
労

働
時

間
分

布
の

長
短

二
極

化
」
が

み
ら

れ
、

特
に

、
３

０
代

の
男

性
で

週
の

労
働

時
間

が
６

０
時

間
以

上
の

者
の

割
合

が
高

い
。

総
実

労
働

時
間

の
推

移

近
年

、
全

労
働

者
平

均
で

は
労

働
時

間
は

減
少

し
て

き
た

が
、

こ
れ

は
主

に

パ
ー

ト
タ

イ
ム

労
働

者
の

比
率

が
増

え
た

こ
と

が
要

因
で

あ
り

、
一

般
労

働
者

及
び

パ
ー

ト
タ

イ
ム

労
働

者
と

も
に

労
働

時
間

数
は

横
ば

い
の

状
況

。

131
133

138
148

148
134

134
140

133
139

147
149

152
156

190
9

190
3

191
3

191
2

189
6

186
8

184
8

185
4

184
3

184
1

185
3

183
4

183
4

184
2

177
8

177
0

177
5

176
4

174
8

173
4

171
4

171
4

171
0

170
2

170
6

168
5

168
2

168
6

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

総実
労働

時間

所定
内労

働時
間

所定
外労

働時
間

資料
出所

：厚
生労

働省
「毎

月勤
労統

計調
査」

 （３
０人

以上
）

（年
度）

11.
57

11.
48

11.
52

11.
81

12.
43

13.
916.

93
17.

48
17.

92

19.
24

19.
63

21.
49

21.
44

21.
49

116
91

176
118

3 1
176

116
4 1

157
115

0117
2 1

170
117

2118
4 117

11
176

118
2

200
6 1

999
200

82
010

199
9 198

41
990

199
9 199

0
201

62
015

201
2202

4
200

0

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

一般
労働

者の
年間

総実
労働

時間

パー
トタ

イム
労働

者の
年間

総実
労働

時間

パー
トタ

イム
労働

者比
率（

単位
％）

 資
料出

所：
厚生

労働
省「

毎月
勤労

統計
調査

」 （
３０

人以
上）

（年
度）

年
間

総
実

労
働

時
間

の
推

移
（
パ

ー
ト

タ
イ

ム
労

働
者

を
含

む
）

就
業

形
態

別
年

間
総

実
労

働
時

間
及

び
パ

ー
ト

タ
イ

ム
労

働
者

比
率

の
推

移

労
働

時
間

の
二

極
化

69



男
　

　
性

3:2
6

2:4
6

2:3
0

3:0
0 3:2

1

3:1
2

0:2
5

1:1
3

1:0
0

0:4
0 0:5

9 1:0
7

1:1
30:4

8

0:0
0

1:0
0

2:0
0

3:0
0

4:0
0

日
  本

ア
メ

リ
カ

イ
ギ

リ
ス

フ
ラ

ン
ス

ド
イ

ツ

ス
ウ

ェ
ー

デ
ン

ノ
ル

ウ
ェ

ー

家
事

関
連
時

間
全
体

う
ち
育

児

（
20

01
-2

00
2）

（
19

98
-1

99
9）

（
20

00
-2

00
1）

（
20

00
-2

00
1）

（
20

00
-2

00
1）

（
20

01
）

（
20

03
）

女
　

　
性

6:21 6:09 5:49 6:11

5:29 5:26

3:0
3

2:4
1

2:2
2

1:5
7 2:1

8

2:1
0 2:1
7

7:41

0:0
0

1:0
0

2:0
0

3:0
0

4:0
0

5:0
0

6:0
0

7:0
0

8:0
0

9:0
0

日
  本

ア
メリ

カ

イギ
リス

フラ
ン

ス

ドイ
ツ

ス
ウ

ェー
デ

ン

ノル
ウ

ェー

家
事
関
連

時
間

全
体

うち
育
児

（
20

01
-2

00
2）

（
19

98
-1

99
9）

（
20

00
-2

00
1）

（
20

00
-2

00
1）

（
20

00
-2

00
1）

（
20

01
）

（
20

03
）

日
本
人
男
性
の
家
事
・
育
児
時
間
は
、
非
常
に
短
い
。

６
歳

未
満

児
の

い
る

男
女

の
育

児
、

家
事

関
連

時
間

(週
全

体
）

資
料

:E
ur

os
tat

“H
ow

 E
ur

op
ea

ns
 S

pe
nd

 T
he

ir T
im

e E
ve

ry
da

y L
ife

 of
 W

om
en

 an
d M

en
”（

20
04
）、

Bu
re

au
 

of 
La

bo
r S

tat
ist

ics
 of

 th
e U

.S
. ”

Am
er

ica
 T

im
e-

Us
e S

ur
ve

y S
um

ma
ry”
（2

00
4）
、
総

務
省

「
社

会
生

活
基
本
調
査
」（
平
成

13
年
）

（
注

）
各

国
調

査
で
行

わ
れ
た
調

査
か
ら
、
家

事
関

連
時

間
（
日

本
：
「
家

事
」
、
「
介

護
・
看

護
」
、
「
育

児
」
、
「
買

い
物

」
の
合
計
、
ア
メ
リ
カ
：

”H
ou

se
ho

ld 
ac

tiv
itie

s”,
”P

ur
ch

as
ing

go
od

s a
nd

 se
rvi

ce
s”,

”C
ar

ing
for

 an
d h

elp
ing

 
ho

us
eh

old
 m

em
be

rs”
,”C

ar
ing

for
 an

d h
elp

ing
 no

n-
ho

us
eh

old
 m

em
be

rs”
の
合

計
、
欧

州
：

”D
om

es
tic

 W
or

k”）
と

、
そ
の
中

の
育

児
（

Ch
ild

ca
re
）の

時
間

を
比
較
し
た
。

父
親

の
子

育
て

の
優

先
度

12
.5

10
.3

52
.7

19
.8

25
.9

51
.6

7.3

15
.9

1.4 0.4

1.0 1.2

0%
20

%
40

%
60

%
80

%
10

0%

現
実

希
望

仕
事

等
自

分
の

活
動

に
専

念
ど

ち
ら

か
と言

え
ば

仕
事

等
が

優
先

仕
事

等
と家

事
・育

児
を

同
等

に
重

視
ど

ち
ら

か
と言

え
ば

家
事

・育
児

が
優

先

家
事

や
育

児
に

専
念

無
回

答

(
n
 
=
1
,
7
6
5
)

未
就
学
児
の
父
親
は
、
子
育
て
と
仕
事
を

同
様
に
重
視
し
た
い
と
希
望
し
て
い
る
が
、

現
実
に
は
仕
事
を
優
先
。

資
料

出
所

：
Ｕ

Ｆ
Ｊ

総
合

研
究

所
「
子

育
て

支
援

策
等

に
関

す
る

調
査

研
究

報
告

書
」
（
平

成
１

５
年

）
調

査
対

象
：
未

就
学

児
を

持
つ

父
親

図
表

3
1

日
本

人
男

性
の

家
事

・
育

児
時

間

70


