
健康日本 21（第二次）推進専門委員会の開催状況等について

１ 健康日本 21（第二次）推進専門委員会の設置（平成 26 年 6 月 3 日）

〈検討事項〉

下記の項目について、科学的知見に基づき検討を行う。

（１）「健康日本 21（第二次）」の進捗確認や目標の在り方等に関する事項

（２）その他「健康日本 21（第二次）」の推進に関する事項

２ 健康日本 21（第二次）推進専門委員会の開催状況

○第１回 平成 26 年 7 月 31 日

（１）健康日本 21（第二次）推進専門委員会の進め方について

（２）各目標項目の進捗状況について

（３）その他

○第２回 平成 26 年 10 月 1 日

（１）各項目の進捗状況について

「健康寿命の延伸と健康格差の縮小」

（２）参考値の取扱について

（３）その他

○第３回 平成 27 年 3 月 9 日

（１）各項目の進捗状況について

「栄養・食生活、身体活動・運動、休養、飲酒、喫煙、歯・口腔の健康に関す

る生活習慣及び社会環境の改善に関する目標」

（２）その他

○第４回 平成 27 年 7 月 17 日

（１）各項目の進捗状況について

「がん、循環器疾患、糖尿病、ＣＯＰＤ」

（２）第３回健康日本 21（第二次）推進専門委員会に関する事項の結果の報告

スマート・ライフ・プロジェクトにおける減塩の取組

（３）その他

３ 健康日本 21（第二次）推進専門委員会の今後の予定

（１）平成 27 年 11 月～平成 28 年 3 月

第 5 回、第 6 回開催

議題１：「こころの健康、次世代の健康、高齢者の健康」

議題２：「健康を支え、守るための社会環境の整備に関する目標」

（２）平成 28 年 5 月以降

中間評価（平成 30 年 3 月目途）報告書の作成


