
国民健康・栄養調査について 

１．今後の国民健康・栄養調査の方針について 
 

 平成25年４月17日に開催した「国民健康・栄養調査企画解析検討会」において、

今後の国民健康・栄養調査の方針について、以下のとおり、了承された。 

 

（１） 調査のねらいについて 

・国民の身体の状況、栄養素摂取量及び生活習慣の状況を明らかにし、国民の健

康の増進の総合的な推進を図るために必要なデータの収集・分析を行う。 

・健康日本２１（第二次）の指標となっている項目のモニタリングを行う。 

・健康日本２１（第二次）の推進に向け、新たな方向性として示された地域や所

得等による「健康格差の縮小」及び「社会環境の整備」に関する基本データの収

集・分析を行う。 

 

（２）調査の企画の考え方について 

・ 国民の身体の状況、栄養素摂取量及び生活習慣の状況の基本となる項目につい

て、経年的に把握できるようにする。 

・ 健康日本２１（第二次）の指標となっている項目については、毎年もしくは周

期的に把握できるようにする。 

・ 健康日本２１（第二次）の推進に合わせて、地域間の格差の把握について、す

でに平成２４年に調査地区数を拡大し、大規模調査を実施したことから、今後も

中間評価、最終評価にあわせて、平成２８年と平成３２年に大規模調査を実施す

ることとする。 

・この他、所得格差や社会環境についても、調査テーマを設定し、必要な項目の

把握や分析が行えるようにする。 

 

（３）平成25年から28年の調査項目について 

・別添のとおり 
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２．平成24年国民健康・栄養調査の結果の概要について 
 
 平成24年は重点項目として、平成９年以降、５年ごとに行っている糖尿病有病者等の推
計人数及び体格や生活習慣に関する地域格差を把握。 
 今回は、平成22年国勢調査の調査区から、無作為抽出した475地区内の24,555世帯を対
象として平成24年11月に実施し、有効回答が得られた12,750世帯について集計。 
(参考)平成23年は、5,422世帯を対象とし有効回答が得られた3,412世帯について集計。  

    「糖尿病が強く疑われる者」、「糖尿病の可能性を否定できない者」の推計人数の年次推移（20歳以上、男女計） 

※平成24年のみ全国補正値。 

※ヘモグロビンA1cの測定値がある者を解析対象者とした。 

（１）糖尿病に関する状況 
・糖尿病が強く疑われる者（糖尿病有病者）は約950万人、糖尿病の可能性を否定できない    
者（糖尿病予備群）は約1,100万人と推計。 
・糖尿病が強く疑われる者と糖尿病の可能性を否定できない者を合わせると約2,050万人と推
計され、平成９年以降増加していたが、平成19年の約2,210万人から初めて減少に転じた。 

【調査結果のポイント】   

＜参考＞「糖尿病が強く疑われる者」、「糖尿病の可能性を否定できない者」の推計人数の算出方法 
 性・年齢階級別の「糖尿病が強く疑われる者」の割合と「糖尿病の可能性を否定できない者」の割合に、それぞれ総務省統計
局「人口推計（平成24年10月１日現在）」の性・年齢階級別の全国人口を乗じて全国推計値を算出し、合計した。 



（２）体格及び生活習慣に関する都道府県の状況 

・体格（BMI）及び主な生活習慣の状況について、都道府県別に年齢調整を行い、高い方から
低い方に４区分に分け、上位（上位25％）群と下位（下位25％）群の状況を比較した結果、
BMI、野菜摂取量、食塩摂取量、歩数、現在習慣的に喫煙している者の割合（男性）で、それ
ぞれ上位群と下位群の間に有意な差。 

体格（BMI）及び生活習慣に関する都道府県の状況 

※都道府県別データを並べて、高い方から低い方に４区分に分け、上位25％の群を上位群、下位25％の群を下位群とした。 
※比較に用いた値は、各指標の年齢区分における平均年齢で年齢調整を行った値である。 
※第３章の全国平均は、年齢調整を行った値であるため、第１章と第２章の全国補正値とは異なる。 

注）現在習慣的に喫煙している者の割合の女性は、誤差率が著しく高かったため、地域格差の把握には 
  適さないと判断した。 
  また、肥満者の割合は、誤差率が高いため、今回はBMIの平均値とした。 
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※「ほとんど治療を受けたことがない」は、「医師から糖尿病と言われたことがない」者を含む。 
※平成24年における「現在受けている」者は、「過去から現在にかけて継続的に受けている」者（総数
63.1％、男性63.6％、 
  女性62.4％）と「過去に中断したことがあるが、現在は受けている」者（総数2.1％、男性2.3％、女性
1.9％）を合計した値である。 
※平成24年のみ全国補正値。 

・糖尿病が強く疑われる者のうち、現在治療を受けている者の割合は、男性65.9％、女性 
64.3％であり、男女とも増加。 

   「糖尿病が強く疑われる者」における治療の状況（20歳以上、性別） 



生活習慣に関する都道府県の状況の例 (野菜摂取量の平均値) 
 

男性（20歳以上） 女性（20歳以上）

都道府県 人数
平均値*

（g/日）
都道府県 人数

平均値*

（g/日）

1 長野県 383 379 1 長野県 425 365

2 島根県 273 358 2 島根県 301 323

3 新潟県 343 333 3 東京都 219 312

4 東京都 189 332 4 山梨県 336 310

5 山梨県 298 331 5 新潟県 420 308

6 岩手県 264 331 6 群馬県 402 307

7 山形県 384 328 7 秋田県 392 302

8 秋田県 310 322 8 岩手県 319 302

9 埼玉県 312 321 9 埼玉県 332 301

10 群馬県 369 320 10 山形県 459 299

11 福島県 274 318 11 栃木県 441 295

12 神奈川県 215 315 12 千葉県 289 294

13 福井県 265 312 13 福井県 303 293

14 栃木県 388 310 14 青森県 339 292

15 宮城県 258 309 15 高知県 277 288

16 山口県 222 308 16 香川県 335 287

17 香川県 252 307 17 鹿児島県 239 286

18 千葉県 257 306 18 京都府 223 284

19 高知県 217 303 19 山口県 274 283

20 石川県 232 301 20 神奈川県 242 280

21 長崎県 202 301 21 鳥取県 332 280

22 鳥取県 286 296 22 宮城県 317 280

23 青森県 296 296 23 岡山県 288 277

24 大分県 312 292 24 岐阜県 291 277

25 広島県 207 289 25 茨城県 483 276

26 兵庫県 215 288 26 静岡県 298 276

27 鹿児島県 190 288 27 広島県 246 275

28 京都府 187 287 28 熊本県 368 274

29 熊本県 302 287 29 兵庫県 267 272

30 滋賀県 186 286 30 大分県 335 272

31 静岡県 274 286 31 北海道 230 271

32 岡山県 248 285 32 宮崎県 241 269

33 富山県 285 285 33 福島県 315 269

34 茨城県 438 284 34 石川県 273 268

35 三重県 205 283 35 富山県 352 268

36 岐阜県 254 278 36 愛媛県 330 267

37 沖縄県 293 275 37 和歌山県 294 264

38 和歌山県 245 272 38 徳島県 238 264

39 佐賀県 235 271 39 三重県 233 262

40 奈良県 266 267 40 福岡県 338 260

41 宮崎県 165 265 41 佐賀県 254 257

42 愛媛県 258 265 42 長崎県 254 253

43 福岡県 272 265 43 大阪府 231 249

44 大阪府 186 264 44 沖縄県 361 246

45 徳島県 196 262 45 滋賀県 228 244

46 北海道 201 260 46 奈良県 309 242

47 愛知県 156 243 47 愛知県 188 240

全国 12,265 297 全国 14,461 280
* 年齢調整した値 * 年齢調整した値

* 小数第1位を四捨五入 * 小数第1位を四捨五入
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