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○予防・健康インセンティブの強化

・予防・健康づくりに関する評価指標（特定健診、保健指導、
重症化予防等）について配点割合を引き上げ

・特定健診・保健指導についてマイナス点を設定しメリハリ
を強化

○成果指標の拡大等

【糖尿病等の重症化予防】

・アウトカム指標（検査値の変化等）を用いて事業評価を実
施している場合に加点

・重症化予防のアウトカム指標を導入（新規透析患者数）

厚生労働省「令和元年７月ブロック会議」資料より抜粋

１.市町を取りまく国の動き

2020年度 努力支援制度 評価指標の見直し
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指標①特定健康診査の実施率（Ｈ28年度実績を評価）

愛媛県 ０点 （１０点満点中） 受診率３０．３％ ４１位

平成３１年度分 努力支援制度の愛媛県の結果

愛媛県交付額 （被保険者数353,401人）

Ｈ３０年度：９億2,133万円 → Ｈ３１年度：12億8,012万円

1人あたり交付額

愛媛県 Ｈ３０年度 ２，７１７円（全国４６位）

Ｈ３１年度 ３，９１７円（全国１２位）

特定健診受診率に関する結果

全指標の結果（県+市町村分）

受診率45.8% ３位

参考(長野県）

１位 長野県 ４，６８８円 → ７７１円の差

約２億５千万の差



H20 → H26 → H27 → H28 →Ｈ29
全国平均 30.8% 35.4% 36.3% 36.6% 37.2%
愛媛県 23.3% 28.5% 30.6% 30.3% 30.6%

43位 42位 41位 41位 41位
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H29年度 1位と47位との比較
1位 宮城県 47.7％
41位 愛媛県 30.6%
47位 山口県 26.7%

17.1%の差

3.9%の差

国の目標値
６０%

２．愛媛県における健診受診の状況
全国集計



参考 市町村国保の特定健診対象者における特定健診受診と
医療機関受診の関係図（平成28年度 ）

（KDBシステムにおける生活習慣病の定義から、がん・筋骨格・精神を除外し再掲とした）

国保中央会にて集計（H30.2.27）
全国集計
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参考 市町村国保の特定健診対象者における特定健診受診と
医療機関受診の関係図（平成28年度 ）

（KDBシステムにおける生活習慣病の定義から、がん・筋骨格・精神を除外し再掲とした）

国保中央会にて集計（H30.2.27）

愛媛県
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①健診費用の無料化

平成３１年度 ８，５１０円（基本健診）

２０市町中 １６市町が無料

②健診機会の拡大

土日の健診実施、託児所の無料化、レディースデー

③対象者個別の受診勧奨

・家庭訪問による呼びかけ

・ICTを活用した健診未受診者タイプ別の受診勧奨

④健診申込方法の簡略化（インターネットで申込可に）

⑤各種イベント・CM放送など啓発活動
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３．愛媛県のこれまでの取組み（受診率向上）



・H29年度健診受診率30.6％（全国41位）

・治療中の未受診者のうち、生活習慣病で治療している者の
割合69.4%（全国5位）
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４．未受診者リスト（治療中）の作成

地域の医療機関の協力が必須

現状

そこで・・・

①医師会への協力依頼（診療上のデータ受領）

②医療機関向けポスターの配布

③特定健診未受診者リスト（治療中）の作成
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③特定健診未受診者リスト（治療中）の作成

未受診者リスト

→保険者で抽出可能だが・・・

・被保険者の情報（氏名、住所等）のみ

治療中なのかどうかは不明

現行 特定健診データ管理システム

未受診者リストに医療情報を突合させることで
対象者が明確になる

未受診者リスト ＋ 医療（レセプト）情報

今後



○診療上で特定健診に該当する検査を実施し
ている対象者を抽出

→ 必須項目（腹囲・身体測定除く）が選択可
能（全てor血液検査）
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③特定健診未受診者リスト（治療中）の作成

医療情報の突合でできること その１

対象者に合った受診勧奨ができる

例） ・治療中の人向けの受診勧奨ハガキの作成
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③特定健診未受診者リスト（治療中）の作成

○医療機関毎の集計が可能

→ どの医療機関に治療中未受診者が多く
受診しているかわかる

医療情報の突合でできること その２

例） ・治療中の健診受診の依頼

・診療上のデータ受領に関する依頼

医療連携の足掛かりとなる
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保険者による抽出イメージ
保険者へツールを配布



成果指標
・治療中未受診者割合

H30年度 愛媛県56.9％ → ○％
・健診機関別割合 H30年度

集団健診60.6％：個別健診38.2％ →○％
・特定健診受診率

H30年度 33.1％ → ○％
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５．成果等について（数値データ等）

令和元年11月26日に保険者へ提供

成果は来年度以降に評価予定

今後、リスト活用に向けての支援を予定


