
特定健康診査の受診率向上に向けて

土庄町健康増進課

保健師 一田 宏美

オリーブ 小豆ちゃんファミリー
やすらぎプラザ キャラクター



本日お話する内容

１．特定健康診査の推移

２．これまでの特定健診受診率向上に

向けた取り組みについて

３．平成２９年度の特定健診受診率向上に

向けた取り組みについて

４．平成２９年度の受診率が大きく伸びた

取り組みのキーワード



【土庄町の概要】

瀬戸内国立公園の東部に浮かぶ小豆島の西北部に位置

R１．１０末現在
■ 人 口：１３，７８１人
■ 世帯数： ６，６８４世帯
■ 国保被保険者数：３，５５５人（全体の２５．８％）

うち、65～74歳：1,979人（国保被保険者の55.7％）
■ 高齢化率：４１．６％
■ 特産品：小豆島島鱧 R  、オリーブ牛、素麺

ごま油、オリーブ・オリーブ製品



【特定健診の推移】

R１.11.1現在
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【目的】

土庄町では、特定健康診査が始まって以来、

受診率が低位で推移しており、受診率向上が課

題であった。そうした中、平成２９年度は、前年度

比３．８ポイントと過去最高の増え幅となった。

そこで、受診率が大きく向上した要因をキーワード

に基づき検討したので報告する。



【方法】

以下の３つに基づき実施した。

１、特定健診受診者アンケート

２、これまでの保健活動の振り返り

３、本町において連携している担当課との振り返り



これまでの特定健診受診率向上への
取組

年 度 取 組 内 容

H２０ ・休日健診の実施

H２６ ・４０歳代を対象とした無料健診の実施

H２７ ・離島巡回健診の実施（３島）

・人間ドックによる健診の実施（１医療機関）

・国民健康被保険者証の送付時にリーフレット同封

・対象者全員へハガキ送付（６月）

・未受診者へハガキ送付（１０月）



平成２９年度 特定健診受診率向上
への取組
① 保健師の電話による受診勧奨
■４０歳と国保途中加入者に実施 ３０人中９人と２９人中９人受診

② 健診補助金制度
■健診自己負担600円が無料に 影響は３０年度、再検討

③ 企画課との連携
■町内の新規イベントとの連携
■広報の方法を再考

④ 健診期間終了後の追加健診案内はがきの工夫
■カラー印刷、最終日に特化した文面 前年度比、２.５倍アップ

⑤ 老人クラブ連合会との連携

■老人クラブでのイベントでの広報

特定健診の課題を共有

後期高齢者健診の受診者も増え幅が２.３倍にアップ
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「無料」は、健診未受診者では、
3番目に多い理由であった。



企画課事業と連携した周知
（町広報誌への掲載）



送付はがき（表面）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平成２１年度 土庄町メタボ川柳 

最優秀句 

「体重計 狂ってないかと また測る」 

 
土庄町健康増進課  電話６２－１２３４ 

土庄町福祉課    電話６２－７００２ 

※今年度すでに受診されている方にも本ハガキが届く

ことがあります。ご了承ください。 

 

今 年 度 最 後 の 

特  定  健  診 

送付はがき（裏面）

追加健診案内はがき

「カラー」に変更
「最終日１日」に
スポット

住民の言葉



【考察】
受診率向上に影響を及ぼした３つのキーワード

①地域における保健師活動

⇒地域に出て住民と直接話す機会を増やす

②連携

⇒町内の課題として捉え、横断的に連携・共同し、情報を整理して

他部署と意思疎通を図る

③広報の工夫

⇒住民に健診の意義が伝わるような住民目線の啓発



 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

検査項目 検 査 の 内 容 検査でチェックしたい病気 

問診、診察、 

身体計測 

喫煙歴・服薬・飲酒量などの問診、医師による 

視診・触診・聴診、身長・体重・腹囲の計測 
動脈硬化、糖尿病、脂質異常症など 

血圧測定 血圧を測り、循環器系の状態を調べる 高血圧症、動脈硬化、心疾患など 

脂質検査 採血で中性脂肪やコレステロールの量を調べる 動脈硬化、脂質異常症など 

肝機能検査 
採血で肝細胞の酵素の量（GOT・GPT・γ-GTP）

を調べる 
肝硬変、脂肪肝など 

血糖検査 
採血で空腹時血糖またはヘモグロビン A1c を 

調べる 
糖尿病など 

尿検査 
検尿で尿中にたんぱく質や血液、糖が出て 

いないかを調べる 
腎臓病や糖尿病など 

貧血検査 
採血で赤血球数やヘモグロビン量、ヘマトクリット

の割合を調べる 
貧血など 

心電図検査 
両手、両足首、胸部前面に電極をつけて心臓の

状態を調べる 
不整脈、狭心症など 

※眼底検査は、希望者のみ受診可能。 

 

 

 

 

 

   

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
① 国民健康保険証（受診後、資格がないことが判明した場合、全額自己負担となります） 

② 特定健康診査受診券（受診券を忘れた方は受診できないことがあります） 

 ③ ６００円 

＜医療機関で受診する方＞ 

H３０年６月１日(金)～ 

     H３０年１０月３１日(水)まで 

※受診可能な医療機関はウラ面へ 

 

年に 1 度の健康チェックが 

健康チェックが 

昨年、土庄町の特定健診を
受けられていない皆さまへ 

●特定健診では、約９,000円相当の検査（以下の表）が、 
600 円で受けられます（年１回限り）。 

１ 「医療機関で受診するか集団健診で受診するか決める」 

   

２ 「健診場所へ行く （※ 当日は、次のものを忘れずにお持ちください）」 

   

たった２つの作業で、カンタンに受けられます！！ 

＜集団健診で受診する方＞ 

H３０年６月～１１月の 6日間より  

お選びいただきます 

※日程・場所はウラ面へ 

 

体型が変っていなくても、中身の老化
・・

は進みます 

 

 

 

 

 

 
 
 

受診方法

を決める 

（どちらで

も可能です） 

（１）医療機関で受ける 
・自分の都合に合わせて受診可能。 
・土庄町内でも小豆島町内でも 
 各５医療機関ずつ郡内合計１０の 
 医療機関で受診可能。 
・H30.10.31まで受診可能。 

（２）集団健診で受ける 
・皆さんのご近所で受診可能。 
・8/２９、８/３０、８/31、9/4、 
  11/９ のみ受診可能。 

持ち物 ① 国民健康保険証 
② 特定健康診査受診券 
③ ６００円(40歳代の方は無料券) 
※受診希望で受診券を紛失された方は
健康増進課、または福祉課へ事前に 

 お問い合わせください。 

 

健康診断(特定健診)を受ける 
人が 
増えています！ 

 

※詳しくは、５月に送付した案内文をご参照ください。 

 

 毎年受けて比較

しています 
特に内科にかかる

ことがないので 

いい機会でした 

← 受診券に同封したチラシ
(表面)

；H30年度

↑
受診勧奨ハガキ７月(裏面）

；H30年度



通院治療中の方も、 

特定健康診査(健康診断)の対象です！ 

 

今年度、受診していない方は 
次の場所へ11月9日にお越し下さい！ 

 

今年度、最後の健康診断の機会です。 

 

日 時： 11月9日（金） 

9：30～10：30または 13：30～14：00 

場 所： やすらぎプラザ 
持ち物：①国民健康保険証 

②特定健康診査受診券 

③６００円(40歳代の方は無料券) 

※受診希望で受診券を紛失された方は健康増進 

課または福祉課へ事前にお問い合 

８月・９月限定！ 

健康診断（特定健診）が 

あなたの近くの公民館などで受けられます 
 

 

 

まだ受けていない方へ 
 

 

 

 

 

 

月 日 

会 場 

  

8/29やすらぎプラザ 

8/30北浦・大部公民館 

8/31豊島公民館・唐櫃浜集会所 

9/4四海漁業協同組合・アクティブ大鐸 

検査 

内容 

問診、身体計測、診察、血圧測定、 

血中脂質・肝機能・糖尿病・腎機能・ 

貧血・心電図検査  

※眼底検査は希望者のみ。 

持ち物 

①国民健康保険証 

②特定健康診査受診券 

③６００円(４０歳代の方は無料券) 

※受診希望で受診券を紛失された方は、

健康増進課または福祉課へ事前にお問

い合わせください。 

※なお、医療機関でも10月31日まで同様の健康診断を受 

けられます。 
↑

追加健診案内ハガキ(裏面）
；H30年度

↑
受診勧奨ハガキ８月(裏面）

；H30年度


