
尼崎市健康支援推進担当 令和元年１月１６日（木）
都道府県ブロック会議
近畿支部

尼崎市国民健康保険
保健指導の取り組みについて



尼崎市について
特定健診受診率
（平成３０年度法定報告）

３２．９％

特定保健指導実施率
（平成３０年度法定報告）

４０．４％

尼崎市の概況 (平成３１年３月末現在)
人 口 ４６２，９３４人

世帯数 ２３４,２５８世帯
面 積 ５０．７２ｋ㎡

国民健康保険では、（平成３１年３月末）
被保険者数 ９６，８２７人（全人口の２１％）
世帯数 ６４，８００世帯（全世帯の２８％）

すすめスズメ
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平成30年度尼崎市国保特定健診実施場所・回数・受診人数

集団健診 市内公共施設等 259回 10,105人

個別健診 市内医療機関 256か所 10,968人



平成３０年度集団保健指導
実施回数 299回
実施日数 214日
実施者数 8,456名
（実施率83.7％）

集団健診受診者は、
健診結果表を結果説明会で返却しています！

尼崎市国保健診結果説明会（集団保健指導）
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2019.12.6南部保健福祉センター



・不適切な食生活

・運動不足

・ストレス過剰

・睡眠不足

・飲酒

・喫煙 など

・肥満

・高血圧

・脂質異常

・高血糖

・心疾患
（心筋梗塞、狭心症）

・脳血管疾患
（脳出血、脳梗塞）

・糖尿病による人工透析

・網膜症による失明

・肥満症

・高血圧症

・脂質異常症

・糖尿病

【生活機能の低下

要介護状態】

【死亡】

健康づくりに関する
普及・啓発

健 診 保健指導

（発症予防の取組）
・生活習慣（食事・運
動・ 禁煙等）の改善

指導

保健指導・医療
（重症化予防の取組）

・受診勧奨・治療継続
・適切な治療と生活
習慣（食事・運動・禁煙

等）の改善指導

【生活習慣病予備群】【不適切な生活習慣】

・要介護

寝たきり

認知症

・死亡

【重症化】【 生活習慣病】

生活習慣病の発症予防・重症化予防の流れ

厚生労働省資料

全員に保健指導を
受けてもらうことの
重要性に気づきました
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血管変化の進展をあらわすチャート（構造図）

どの結果値を改善したら良くなるのか？

将来、どこにたどり着くのか？

基準値を超えている項目は何か？

今、血管変化のどの段階にいるのか？

本人自身が行動変容を決定する
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健診結果から、自分の体の中で
起こっていることをイメージ化
することで行動変容へ！



まとめ
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・尼崎市では特定保健指導該当有無に関わらず、集団健診を

受けた全ての市民に保健指導の機会を設けている。

・自身の体で起こっていることをイメージできるような保健

指導を実施することで、市民自らが生活習慣改善や必要な

治療を選択できるように支援する。


