
令和元年度北海道・東北ブロック会議
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市町村国保における
特定健診の集合契約

秋田県健康福祉部

長寿社会課 国保・医療指導室

令和２年２月２５日（火）



本日の内容

１．特定健診受診率

２．集合契約の概要

３．期待される効果

４．令和２年度の新たな取組

５．診療情報提供

６．その他（受診勧奨事業）

７．まとめ
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東北最下位

１．特定健診受診率
（１）秋田県の受診率

交付金

平成２９年度　３７．０％ 平成３０年度　３７．３％

青森県 ３７．１％

岩手県 ４４．４％

宮城県 ４７．７％

秋田県 ３７．０％

山形県 ４６．９％

福島県 ４１．９％

（２）東北６県の受診率（平成２９年度）
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２．集合契約の概要

（１）背景・経緯

Ｈ３０　国保都道府県単位化

国保財政運営の責任主体

・安定的な財政運営

・効率的な事業運営

医療費適正化の取組

めざせ健康寿命日本一

・特定健診受診率の向上

・糖尿病重症化予防の推進

など

これら取組の一環として

特定健診集合契約の締結・適正な生活習慣の実践

・特定健診、がん検診の受診
など
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（２）平成３０年度の委託契約

Ｄ市

Ｅ町

Ｆ村

Ａ医師会

Ｂ病院

Ｃ病院

県医師会 保険者
各保険者と

健診医療機関が
委託契約を締結

（３）令和元年度の委託契約　

代表保険者と
県医師会が
委託契約を締結

県医師会

Ａ医師会

Ｂ病院

Ｃ病院

代表保険者

Ｄ市

Ｅ町

Ｆ村
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３．期待される効果

保険者努力支援制度 評価ポイントの向上により交付額が増

（２）特定健診受診率の向上

市町村の境なく健診が受診可能 被保険者の利便性が向上

（１）糖尿病重症化予防の推進

・血清クレアチニン
・尿酸

（３）国保財政の安定化

秋田県独自の健診項目を追加
全県統一で検査を必須化

上記（１）及び（２） 医療費適正化の取組が推進
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４．令和２年度の新たな取組
（１）受診券様式の統一

（２）かかりつけ医からの診療情報提供
・・・　特定健診未受診者の検査結果情報を市町村へ提供

特定健診データとして収集・活用 　　  特定健診を受診したとみなす

・市町村国保の受診券であると認識しやすい

目的

目的
・糖尿病重症化予防の推進

・医療費適正化の取組強化

・特定健診受診率の向上

・・・　全市町村で受診券及び質問票を統一
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被保険者
（受診者）

生活習慣病等治療中

（１）概要

★受診者の診療情報提供同意★

★受診者の診療情報提供実施★

県医師会
（医療機関）

保険者
（市町村）

様々な理由により特定健診未受診

受診者の検査結果情報

特定健診データとして収集・活用

特定保健指導など

５．診療情報提供
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（２）実施の流れ

①情報提供票等を県医師会（医療機関）へ送付

県医師会
（医療機関）

保険者
（市町村）

被保険者
（受診者）

③送付（情報提供票等）

④請求 ①送付（情報提供票等）
⑤支払

②情報提供同意及び
特定健診受診券提出

②受診者は診療情報提供の同意及び特定健診受診券を提出

③医療機関は受診者の情報提供同意確認して情報提供票等に
検査結果等を記入して毎月１０日まで市町村へ送付

④医療機関は請求書（③と同封することも可）を市町村へ送付

⑥データ入力

⑤市町村は情報提供票等及び請求内容を確認し医療機関へ支払

⑥市町村は検査結果データをシステムへ入力
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（３）実施できる条件

①特定健診の基本的な健診項目の内容を全て満たすこと

②最初の診察日から総合判断日までが３か月以内であること

③契約期間内に全て実施されること

④被保険者への説明及び同意があること

⑤被保険者の特定健診受診券を確認すること

（４）提出書類等

①診療情報提供票、同意書及び質問票

②実施報告書・請求書
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★かかりつけ医による健（検）診受診勧奨事業★

６．その他（受診勧奨事業）
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秋田県健康福祉部健康づくり推進課

（１）取組の主体

（２）事業の概要

別添概要 別添チラシ



かかりつけ医による健（検）診受診勧奨事業

慢性疾患などで定期的に医療機関を受診している患者を対象に、かかりつけ医が
特定健診やがん検診の受診状況を確認し、未受診者に受診勧奨を行う事業です。

かかりつけ医による健（検）診受診勧奨の流れ

現状

・平成２８年度から県内３地区で事業開始
・令和元年度から全県展開（協力医療機関数：２２８／６５３か所（３４.９％））
・平成２８～３０年度は、医師に患者への健（検）診受診勧奨結果を記録してもらい、
　県で集計した。 

医師が健（検）診受診状況を確認した人数（人）

医師が健（検）診受診勧奨結果を確認した者のうち受診又は
予約につながった者の数（人）

　 H２８（1地区） H２９（2地区） H３０（3地区）

　 受診勧奨 受診・予約 受診率（％） 受診勧奨 受診・予約 受診率（％） 受診勧奨 受診・予約 受診率（％）

特定健診 187 67 35.8 305 98 32.1 822 271 33

胃がん 287 69 24 484 80 16.5 1,047 239 22.8

大腸がん 263 57 21.7 457 135 29.5 1,028 259 25.2

肺がん 201 67 33.3 259 124 47.9 975 292 29.9

乳がん 169 24 14.2 226 27 11.9 368 44 12

子宮がん 172 26 15.1 252 19 7.5 360 36 10

① ②

県医師会を通して各医療
機関に協力依頼、受診勧
奨チラシを配布

③

診察時に、患者の健（検）診
受診状況を口頭で確認し、
未受診者に受診勧奨する

加入保険者に健（検）診申
込み・受診

患者かかりつけ医秋田県

  Ｈ２８（１地区） Ｈ２９（2地区） Ｈ３０（3地区） 

医師が受診状況を確認した人数 ８８４ １,０４１ １,５４５ 

  

全て受診済み 

  

８８ 

  

１２７ 

  

１９７ 
未受診あり ７９６ ９１４ １,３４８ 

  
受診勧奨まで実施 

  
４０９ 

  
３１２ 

  
１１７ 

受診勧奨結果確認済み ３８７ ６０２ １,２３１ 

秋田県健康づくり推進課

別添概要



別添チラシ





７．まとめ

特定健診受診率の向上 保険者努力支援制度の評価ポイント向上

糖尿病重症化予防の推進

めざせ！健康寿命日本一

医療費適正化の取組
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