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１．概 要

○ 本事業は、Minimum Income Standard法を用いて、一般市民の最低生活費に関する意識を調査し、それに基づき、モデル

世帯における最低生活費を推計することによって、現行の生活保護基準に関する基礎的資料を得ることを目的とする

調査研究の目的

○ 公立大学法人首都大学東京 子ども・若者貧困研究センター（阿部彩委員）

委託業者

○ グループ・インタビューに関する事務手続き（調査協力者の募集、謝礼金の支払、インタビュー会場の設営、速記録の

作成等）については、公立大学法人首都大学東京より一般社団法人新情報センターに委託し実施。

○ 調査協力者については、調査会社に登録されているアンケートモニターやシルバー人材センター会員から条件に該当す

るモニターを複数回参加することがないように選定。

○ グループ・インタビューは、首都大学東京子ども・若者貧困研究センターおよび有識者数名で実施。

グループ・インタビュー

※ 本資料は、上記の調査研究事業の報告等に基づき、社会・援護局保護課において概要版として作成したものである。

（五十音順、敬称略、所属・役職は令和2年3月末時点）

MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について

氏名 所属 役職

外部研究者

岩田 正美 日本女子大学 名誉教授

岩永 理恵 日本女子大学人間社会学部 准教授

山田 篤裕 慶應義塾大学経済学部 教授
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① 導入グループ
「最低生活」の定義についての議論

② 研究チームによる検討
「最低生活」の定義のとりまとめ

③ 事例グループ
世帯タイプごとに、最低生活を構成する各物品・サービスのリストを作成

④ 価格調査と算出、専門家による確認
事例グループにて作成されたリストの各項目それぞれについての価格調査および
食品・食事の栄養評価を行い、その結果を基に、最低生活費の月額を推計

⑤ 確認グループ
事例グループによるリストの再確認と足りない部分の捕捉を実施。また、専門家に
よる栄養評価を見せ、必要であればリストの修正を実施

⑥ 最終的な生活費の確定
修正リストによる最終的な生活費の算定・確定と、生活保護基準、消費実態調査等
との比較を実施

⑦ 最終確認グループ
生活保護基準、消費実態調査等との比較も定義し、最終的にリストの修正を実施

○ 本事業は、イギリスで開発されたMinimum Income Standard（MIS）法を用いて、最低生活費の推計を行うものである。

○ MIS法の調査段階は、一つの事例（モデル世帯）について、以下の7段階による推計方法を行う。

MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について

○ モデル世帯として、「若年（32歳）男性の単身世帯」、「若年（32歳）女性の単身世帯」、「高齢（71歳）男性 単身世帯」

「高齢（71歳）女性 単身世帯」の４つを設定。また、若年者は足立区、高齢者は町田市に在住と仮定。

○ インタビューは、モデル世帯の属性ごとに近隣地域に在住の６～８名を対象者として実施。

ただし、導入グループは全モデル世帯合同、最終確認グループは若年男女と高齢男女をそれぞれ合同で実施。

○ なお、インタビュー時期は2019年８月下旬～2020年２月中旬であり、新型コロナ感染症の影響のない時期に概ね実施したこと

に留意が必要。 2



MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について

日本国憲法第25条
第１項すべて国民は、健康で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する。
第２項国は、すべての生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆衛生の
向上及び増進に努めなければならない。

生活保護制度の在り方に関する専門委員会 報告書 2004年

ここで言う「自立支援」とは、社会福祉法の基本理念にある「利用者が心身共に
健やかに育成され、又はその有する能力に応じ自立した日常生活を営むことがで
きるように支援するもの」を意味し、就労による経済的自立のための支援（就労
自立支援）のみならず、それぞれの被保護者の能力やその抱える問題等に応じ、
身体や精神の健康を回復・維持し、自分で自分の健康・生活管理を行うなど日常
生活において自立した生活を送るための支援（日常生活自立支援）や、社会的な
つながりを回復・維持するなど社会生活における自立の支援（社会生活自立支
援）をも含むものである。

経済企画庁編『国民所得倍増計画―付経済審議会答申』 1963年

「最低生活水準とは国民の健康で文化的な最低限度の生活水準を意味するもので
あり、……従来、ややもすれば最低生活費は絶対的なものとしてとらえられがち

であった。たとえば、在来の保護基準は肉体的生存に必要不可欠の家計支出額を
各費目について積算し、これを中心に算定されてきた。しかしながら、社会保障
における最低生活は、国民が相互の一定限度の生活を保障しあうという社会連帯
の国民感情や、一定の地域、一定の時点における生活習慣等をも考慮に入れて定
められるべきであり、一般社会生活の発展に対応してゆく相対的なものである」

世帯人数別の面積（例） 単位：
㎡

単身 2人 3人 4人

最低居住面積
水準

世帯人数に応じて、健康で文化
的な住生活の基礎として必要不
可欠な住宅の面積に関する水準
（すべての世帯の達成を目指す）

25 30
【30】

40
【35】

50
【45】

誘導居住面積
水準

世帯人数に応
じて、豊かな住
生活の実現を
前提として、多
様なライフスタ
イルを想定した
場 合 に 必 要 と
考 え ら れ る 住
宅の面積に関
する水準

〈都市居住型〉

都 心 と そ の 辺
での共同住宅
居住を想定

40 55
【55】

75
【65】

95
【85】

〈一般型〉

郊外や都市部
以外での戸建
住宅居住を想
定

55 75
【75】

100
【87.5】

125
【112.5】

国土交通省住生活基本計画における「住宅性能水準」2016年
１ 基本的機能

(１)居住室の構成等

① 各居住室の構成及び規模は、個人のプライバシー、家庭の団らん、
接客、余暇活動等に配慮して、適正な水準を確保する。

② 専用の台所その他の家事スペース、便所（原則として水洗便所）、
洗面所及び浴室を確保する。ただし、適切な規模の共用の台所及び
浴室を備えた場合は、各個室には専用のミニキッチン、水洗便所及
び洗面所を確保すれば足りる。

③ 世帯構成に対応した適正な規模の収納スペースを確保する。

①の導入グループで示された居住面積水準に関する規定・定義例①の導入グループで示された最低生活の規定・定義例

※ 【○○】は３～５歳児が１名いる場合の面積
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③の事例グループにて合意された住居の確保に際しての具体的な必要条件

【定義まとめ】

現代日本における誰にでも最低必要な生活とは、心身の
健康を保つ衣食住のみならず、自分の時間、人との交
流・人間関係、自由に移動する手段の要素を含まなくて
はならない。また、将来の見通しや、生活の安定性を得
るための余裕や、情報や医療へのアクセスができる環境
が整っている必要がある。

【要素】
心身ともに健康である衣食住、
自分の時間（※ワークライフバランス）・人との交流を
もてる
安定して暮らせる（※失職しても１年くらいは過ごせる
貯蓄がある）
衣食住以外に自由に移動するための交通手段がある
将来の見通し・仕事に必要な情報にアクセスする（※イ
ンターネット）機会がある

将来の見通し・円滑な人間関係を学ぶための教育機会が
ある
医療にいつでもアクセスできる機会がある

住宅については
冷暖房がある
心の余裕がもてる、
衛生的（※洗濯・日当たり等）
安全（※防犯ではなく耐震面）
かつ子どもがいる場合には接客面積がある。

若年男性 若年女性

交通 JR(常磐線)、つくばエクスプレス、東武線、東

京メトロの駅から徒歩10分以内。

バスは不可。

東京メトロの駅から徒歩10分以内。

周辺環境 - -

間取り ワンルームやロフト付きのワンルーム

6畳プラス収納、収納なければ8畳

床はフローリング

１K

キッチンと居室（6畳）は仕切られている事。

築5年以内。20年以内ならリノベーションから5

年以内でも可。

付帯設備 ・コンロは1口でも可

・トイレと洗面所は一緒でも可。

・ウォシュレットはなくてもよい。

・浴槽なしでシャワーだけでも可。

・浴室乾燥付きならば、尚良し。

・ベランダは不要(あっても可）。

・パソコンが使える。Wi-Fi あり。

・自転車置き場がある。

・ドアホン（カメラ付き）かオートロック付き

・できれば都市ガス

・2口コンロ（グリルはなくてよい）

・できれば風呂とトイレは別

・クローゼット

・エアコン

・浴室乾燥

・ベランダ付きが望ましい

・パソコンが使える。Wi-Fi あり。

高齢男性 高齢女性

交通 町田駅から徒歩10分まで または バス利用も

可。

町田駅から徒歩10分まで または バス利用も

可。

周辺環境 食品スーパー等買い物施設、食堂が近所にあ

る

食品スーパー等買い物施設、食堂が近所にあ

る

間取り 2K（6畳間）、２DK

押入れ付き

１LDKか２DK

押入れかクローゼット1間半～2間

付帯設備 ・物干しができるベランダか出窓。1階の場合

庭でも可。

・日当たりのよい部屋。できれば1階希望。

・2口コンロが設置できる。

・ウォシュレット必須（なければ別途購入して設

置する）。

・1階希望。エレベータがあれば、上層階でも

可。

・ベランダ付。

・ペットの可否。

・2口コンロが設置できる。

・都市ガス希望

・通路側に窓が欲しい。

・ウォシュレット必須（なければ別途購入して設

置する）。

②の研究チームによりとりまとめられた、｢最低生活｣の定義

MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について
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MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について

1ヶ月献立表 （ア）32歳男性　

月 火 水 木 金 29日目 30日目
ごはん（150ｇ） トースト (6枚切り)1枚 トースト (6枚切り)1枚 ごはん（150ｇ）

納豆たれ付き（3個

パックのうちの1個）
いちごジャム バター 納豆たれ付き（3個

パックのうちの1個）

目玉焼き（卵） オレンジ
味噌汁(豆腐、わかめ） ヨーグルト（明治

ヨーグルトR-1　112ｇ）
ヨーグルト (プレーン、
バナナ、グラニュー糖）

味噌汁(インスタント味
噌汁ほうれん草と油揚

げ)

パスタ（ケチャッ
プ、ハム、ピーマ
ン、玉ねぎ、チー
ズ）

ヨーグルト（明治
ヨーグルトR-1　112ｇ）

ヨーグルト（明治
ヨーグルトR-1　112ｇ）

麦茶（パックでつくりお

き）

インスタントコー
ヒー

煎茶（一（はじめ） 緑茶

静岡茶入り 600ml）

インスタントコー
ヒー

麦茶（パックでつくりお

き）

野菜サラダ（カッ

ト野菜購入）

コーヒー（セブンカフェ

アイスコーヒーR　1杯）

コーヒー（セブンカフェ

アイスコーヒーR　1杯）

月 火 水 木 金 29日目 30日目
幕の内弁当(購
入)500円前後　セブンイ
レブン

しゅうまい弁当(購
入)500円前後　セブンイ
レブン

若鳥の二種唐揚
げ弁当(購入)500円
前後　セブンイレブン

外食・ラーメン
日高屋　野菜たっぷりタ
ンメン

外食・カフェ
ベローチェ　アイスコー
ヒーM、王道ナポリタン

餃子3個

煎茶（一（はじめ） 緑茶

静岡茶入り 600ml）

煎茶（一（はじめ） 緑茶

静岡茶入り 600ml）

煎茶（一（はじめ） 緑茶

静岡茶入り 600ml）

麦茶（パックでつく

りおき）

煎茶（ペットボトル飲

料）

月 火 水 木 金 土 日 29日目 30日目

ごはん（150ｇ） ごはん（150ｇ） ごはん（150ｇ） ごはん（150ｇ）

餃子5個（購入）
ロールキャベツ
（購入）

牛肉とごぼうの甘
辛炒め（購入）

唐あげ5個（購入）

青椒肉絲（購入） 冷奴（サイドメニュー）
ベーコンポテトサラ
ダ（購入）

ほうれん草胡麻和
え

野菜炒め

味噌汁/朝食の残
り(豆腐、わかめ）

発泡酒　350ml缶 野菜ジュース（1L
パックを5日間で）

煎茶（一（はじめ） 緑茶
静岡茶入り 600ml）

煎茶（一（はじめ） 緑茶
静岡茶入り 600ml）

月 火 水 木 金 土 日 29日目 30日目

間
食

インスタントコー
ヒー（500ml水筒に入れ

て持参）

カットフルーツ

コーヒー
（セブンカフェホットコー

ヒーR　2杯）

たけのこの里　1箱

麦茶（パックでつくりお
き　　500ml水筒に入れて

持参）

ポテトチップス（セブ
ンプレミアム　厚切りポテ

ト 石垣の塩味）

インスタントコー
ヒー（500ml水筒に入れ
て持参）

せんべい（セブンプレ
ミアム　ひとくち醤油せん

べい）

麦茶（パックでつくりお

き　　500ml水筒に入れて

持参）

ダース

インスタントコー
ヒー（500ml水筒に入れ

て持参）

みかん

インスタントコー
ヒー（500ml水筒に入れ

て持参）

基準 2650kcal 2650kcal 2650kcal 2650kcal 2650kcal 2650kcal 2650kcal 2650kcal 2650kcal
摂取カ

ロ リー 2295 2613 2546 2019 2699 2915 2379
たん ぱ

く 質 93.3 95.0 71.0 81.5 101.7 119.7 89.6
脂質 70.0 88.2 98.2 57.9 116.0 117.4 88.4
炭水化

物 285.0 338.2 334.9 285.4 304.1 310.9 255.8
食塩相

当量 10.2 14.4 10.2 8.1 16.2 15.6 9.3

59.1 83.5

175.5 217.5

7.2 10.9

麦茶（パックでつくりお

き　200ml）

カットフルーツ

麦茶（パックでつくりお

き　200ml）

1640 1967

61.4 75.0

夕
食

外食・牛丼
（松屋・ネギたっぷりプレ

ミアム旨辛ネギたま牛め

し　大盛・味噌汁付き）

外食（週1回、友人か同
僚と　3000円程度）和民・

枝豆、鶏のから揚げ、出
汁巻き卵、フライドポテ

ト、焼きそば、キムチ、

ビール（中生）

ごはん（150ｇ） 外食（デート　月2回・2
人で10000円程度）

新宿　油淋鶏がメインの
アジア料理コース 全8品

4800円

外食（デート　月2回・2
人で10000円程度）

北千住　特製ロースト
ビーフと名物枡いくら飯

コース　4680円

カレーライス（自宅の

両手鍋で調理）

野菜ジュース（1L
パックを5日間で）

サンドイッチ
（セブンイレブン　照焼チ
キンとたまごサンド）

カスタードクリーム
パン（セブンイレブン）

外食・ファミレ
ス（週1回、ひとりで

1000円程度）ガスト
チーズINハンバー

グ＆海老フライ、Ａ
ドリンクセット（ライ

ス・日替わりスー

プ・ドリンクバー）

昼
食

外食・定食屋（1000

円程度）
大戸屋　さばの炭火焼き

定食

和風おろしハン
バーグ弁当
（500円前後　セブンイレ

ブン）

土 日

朝
食

おにぎり
（セブンイレブン手巻おに
ぎり 二晩熟成紅しゃけ・

三段階仕込み日高昆布
各1個　）

ブ
　
　
ラ
　
　
ン
　
　
チ

ブ
　
　
ラ
　
　
ン
　
　
チ

③の事例グループの議論を踏まえて献立リストを作成し、その料理を作るのに必要な材料について、④で価格調査を行ったもの（例：若年・男性）
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MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について
食品価格一覧 （ア）32歳男性

1週間分

食品名
調理前可食

部重量g
単位 売価￥ 入数 単価￥ 廃棄率%

廃棄部含めた原材料重

量(g)=調理前の可食部重

量(g)x100／100-廃棄率

(%)

支払額￥
消費
税率

支払額
(税込)￥

備考

6枚切り食パン 2 枚 78 6 13.0 0 - 26 8% 28

油 33 g 195 1000 0.2 0 33.0 6 8% 6

いちごジャム 15 g 98 135 0.7 0 15.0 11 8% 11

インスタントコーヒー 58 g 398 200 2.0 0 58.0 115 8% 124 ネスカフェオリジナル　5gで150mlのコーヒーができる

おにぎり三段階仕込み日高昆布 1 個 110 1 110.0 0 - 110 8% 118 セブンイレブン

バレンシアオレンジ 1 個 127 1 127.0 0 - 127 8% 137 ガスト　チーズINハンバーグライスセット＋ドリンク

外食（週1回、ひとりで1000円程度） 1 食 1278 1 1278.0 0 - 1,278 10% 1,405

外食（週1回居酒屋、友人か同僚と） - - - - - - - 交際費に計上 - -

カットフルーツ 2 袋 168 1 168.0 0 - 336.0 8% 362 セブンイレブン

カット野菜（サラダ） 1 袋 100 1 100.0 0 - 100 8% 108

唐揚げ5個（購入） 180 g 298 300 1.0 0 180.0 179 8% 193 セブンプレミアム

顆粒だし 2 g 518 300 1.7 0 2.0 3 8% 3 味の素ほんだし　2gで300gのだし汁がとれる

カレールウ バーモントカレー　辛口 30 g 230 189 1.2 0 30.0 37 8% 39

キャベツ 50 g 137 1000 0.1 15 58.8 8 8% 8

牛肉とごぼうの甘辛炒め（購入） 1 食 238 1 238.0 0 - 238 8% 257

餃子5個（購入） 5 個 198 12 16.5 0 - 83 8% 89 大阪王将 羽根つき餃子 （冷凍）

こしょう 0.5 g 357 50 7.1 0 0.5 4 8% 3

粉チーズ 1 g 318 80 4.0 0 1.0 4 8% 4

酒 5 g 245 1000 0.2 0 5.0 1 8% 1

砂糖 5 g 131 500 0.3 0 5.0 1 8% 1

さばの炭火焼き定食（大戸屋） 1 食 810 1 810.0 0 - 810 10% 891

さやえんどう 2 g 197 200 1.0 9 2.2 2 8% 2

塩 2.5 g 178 1000 0.2 0 2.5 1 8% 1 最低価格1円に切り上げ

じゃがいも 60 g 57 100 0.6 10 66.7 38 8% 41

しゅうまい弁当（購入　500円前後） 1 個 460 1 460.0 0 - 460 8% 496 セブンイレブン

しょうゆ 5 g 189 1000 0.2 0 5.0 1 8% 1

白ごま 6 g 185 130 1.4 0 6.0 9 8% 9

スパゲティ 100 g 198 500 0.4 0 100.0 40 8% 42

精白米 566 g 1029 2000 0.5 0 566.0 291 8% 314

セブンプレミアム　ひとくち醤油せんべい 1 袋 100 1 100.0 0 - 100 8% 108 セブンイレブン

セブンプレミアム　厚切りポテト 石垣の塩味 1 袋 198 1 198.0 0 - 198 8% 213 セブンイレブン

セブンプレミアムコーヒー　R 2 杯 93 1 93.0 0 - 186 8% 200 セブンイレブン

煎茶（ペットボトル飲料）500ml程度 5 本 93 1 93.0 0 - 465 8% 502 セブンイレブン

ダース 1 箱 85 1 85.0 0 - 85 8% 91

たけのこの里 1 箱 165 1 165.0 0 - 165 8% 178 セブンイレブン

卵 1 個 188 10 18.8 0 - 19 8% 20

玉ねぎ 175 g 57 200 0.3 6 186.2 53 8% 57

青椒肉絲（購入）牛肉・ピーマン・筍 1 食 338 1 338.0 0 - 338 8% 365 ニッスイ　レンジでつくる青椒肉絲(冷凍)

トマトケチャップ 36 g 138 500 0.3 0 36.0 10 8% 10

ドレッシング 9 g 123 150 0.8 0 9.0 7 8% 7

にんじん 40 g 57 150 0.4 10 44.4 17 8% 18

バター 8 g 368 200 1.8 0 8.0 15 8% 15

発泡酒　350ml缶 1 本 134 1 134.0 0 - 134 8% 144

バナナ 50 g 89 800 0.1 40 83.3 9 8% 10

ピーマン 15 g 117 210 0.6 15 17.6 10 8% 10

豚肩肉 30 g 298 190 1.6 0 30.0 47 8% 50
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MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について
食品価格一覧 （ア）32歳男性

1週間分

食品名
調理前可食

部重量g
単位 売価￥ 入数 単価￥ 廃棄率%

廃棄部含め

た原材料重

量(g)=調理前

の可食部重量

(g)x100／100-

廃棄率(%)

支払額￥
消費
税率

支払額
(税込)￥

備考

豚バラ薄切り 10 g 256 130 2.0 0 10.0 20 8% 21

グラニュー糖 4 g 248 500 0.5 0 4.0 2 8% 2 スティックシュガーで計算

ベーコンポテトサラダ（購入） 1 食 138 1 138.0 0 - 138 8% 149

ほうれん草 80 g 137 260 0.5 10 88.9 47 8% 50

干しシイタケ 2 g 399 70 5.7 0 2.0 11 8% 12

幕の内弁当（購入　500円前後） 1 個 464 1 464.0 0 - 464 8% 501 セブンイレブン

松屋　ネギたっぷりプレミアム旨辛ネギたま牛めし（味噌汁付き） 1 食 640 1 640.0 0 - 640 込 640 HPより

松屋　冷やっこ　100円 1 個 100 1 100.0 0 - 100 込 100 HPより

みそ 20 g 184 750 0.2 0 20.0 5 8% 5

みそ汁（インスタント・ほうれん草と油揚げ） 1 食 118 1 118.0 0 - 118 8% 127

麦茶（2Lパックを5日間で） 1.5 パック 168 54 3.1 0 - 5 8% 5 1パックで1Lの麦茶を作る

絹豆腐 70 g 36 300 0.1 0 70.0 8 8% 9

野菜ジュース（1Lパックを5日間で） 0.4 本 128 1 128.0 0 - 51 8% 55

ヨーグルト（全脂無糖） 130 g 99 400 0.2 0 130.0 32 8% 34

レタス 50 ｇ 157 479 0.3 2 - 16 8% 17

ロースハム 40 g 198 133 1.5 0 40.0 60 8% 64

ロールキャベツ（購入） 1 食 198 1 198.0 0 - 198 8% 213

若鳥の二種唐揚げ弁当 1 個 440 1 440.0 0 - 440 8% 475

わかめ 2 g 312 16 19.5 0 2.0 39 8% 42 戻すと10倍になると想定

手巻おにぎり 二晩熟成紅しゃけ 1 個 140 1 140.0 0 - 140 8% 151 セブンイレブン

日高屋　ぎょうざ（3個） 1 食 119 1 119.0 0 - 119 8% 128 HPより

日高屋　野菜たっぷりタンメン 1 食 473 1 473.0 0 - 473 10% 520 HPより

納豆（たれ付き）3個パック  2/3 セット 88 1 88.0 0 - 59 10% 64

明治　ヨーグルトR-1　112ｇ 1 個 132 1 132.0 0 - 132 8% 142 セブンイレブン

①1週間合計 9,493 10,218

29日目・ 30日目　 2日分

食品名
調理前可食

部重量g
単位 売価￥ 入数 単価￥ 廃棄率%

廃棄部含め

た原材料重

量(g)=調理前

の可食部重量

(g)x100／100-

廃棄率(%)

支払額￥
消費

税率

支払額

(税込)￥
備考

ベローチェ　アイスコーヒー　M 1 杯 200 1 200.0 0 - 200 10% 220

ベローチェ　王道ナポリタン 1 食 518 1 518.0 0 - 518 10% 569

インスタントコーヒー 33.5 g 398 200 2.0 0 33.5 67 8% 71 ネスカフェオリジナル　5gで150mlのコーヒーができる

外食（デート　月2回・2人で10000円程度） 2 回 - - - - - 交際費に計上 - -

カスタードクリームパン 1 個 108 1 108.0 0 - 108 8% 116

セブンイレブン　和風おろしハンバーグ弁当 1 食 497 1 497.0 0 - 497 8% 536

セブンカフェアイスコーヒーR　1杯 2 杯 93 1 93.0 0 - 186 8% 200

煎茶（ペットボトル飲料） 1 本 93 1 93.0 0 - 93 8% 100

みかん 1 個 497 7 71.0 0 - 71 8% 76

照焼チキンとたまごサンド 1 パック 248 1 248.0 0 - 248 8% 267

明治　ヨーグルトR-1　112ｇ 2 個 132 1 132.0 0 - 264 8% 285

②2日間合計 2,252 2,440

4週間(28日分)合計　￥ 37,974 40,872 ①1週間分ｘ4回(28日分)

2日間(29日目、30日目)合計　￥ 2,252 2,440 ②2日間分

1ヶ月間(30日間)合計　￥ 40,225 43,312 ①＋②
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符号 項 目 品名 個数
耐用
月数

単価 月額
月額（税
込)

消費
税

備考

消費支出

2 住 居

2.1家賃地代

400 民営家賃 家賃 1 1 54,000 54,000 54,000 -

409 他の家賃地代 管理費・共益費 1 1 1,000 1,000 1,000 -

仲介手数料 1 48 54,000 1,125 1,237 10%
賃料1か月分＋消費
税

サポート料 1 48 16,500 344 344 -

家賃保証会社利用料（初回） 1 48 27,500 573 573 -

家賃保証会社利用料（２年目
以降）

3 48 10,000 625 625 -

087 更新料 更新料 3 48 54,000 3,375 3,375 -新賃料の1ヶ月

2.2 設備修繕･維持

2.2.2 工事その他のサービス

427 他の工事費 室内消毒費 1 48 13,200 275 275 -

メンテナンス費 1 48 54,000 1,125 1,125 -

429 火災・地震保険料 火災保険 1 24 17,000 708 708 -17,000円/2年

２
住
居 小計

63,150 63,263

3 光熱・水道

3.1 電気代

430 他の電気代 電気代 1 1 5,000 5,000 5,000 込

3.2 ガス代

431 都市ガス ガス代 1 1 2,500 2,500 2,500 込
東京ガス基本料金
759円

3.4 上下水道料

440 上下水道料 上下水道代 1 2 3,800 1,900 1,900 込

3 光
熱・
水道 小計

9,400 9,400

4 家具・家事用品

4.1 家庭用耐久財

4.1.1 家事用耐久財

45X 電子レンジ 電子レンジ 1 72 10,300 143 157 10%

451 炊事用電気器具 炊飯器 1 72 2,372 33 36 10%

電気ケトル 1 72 1,263 18 19 10%

452 炊事用ガス器具 コンロ（ガステーブル） 1 72 16,081 223 245 10%

ガスホース 1 72 2,918 41 44 10%

453 電気冷蔵庫 冷凍冷蔵庫 1 72 17,800 247 271 10%

455 電気掃除機 掃除機 1 72 2,618 36 39 10%

456 電気洗濯機 洗濯機 1 72 19,727 274 301 10%

459 他の家事用耐久財 アイロン 1 72 1,408 20 21 10%

延長コード 1 72 451 6 6 10%

4.1.2 冷暖房用器具

470 エアコンディショナ エアコン 住居に備え付け

4.1.3 一般家具

481 食卓セット ローテーブル 1 96 1,843 19 21 10%

489 他の家具 ＴＶ台 1 120 1,991 17 18 10%

レンジ台 1 120 5,547 46 50 10%

靴用ラック 1 96 2,740 29 31 10%

衣装ケース 2 96 2,769 58 63 10%

4.2 室内装備・装飾品

491 照明器具 シーリングライト 1 96 4,621 48 52 10%

493 敷 物 カーペット／リビング 1 36 2,769 77 84 10%

496 カーテン 遮光カーテン（腰高窓） 2 96 1,938 40 44 10%

レースカーテン（腰高窓） 2 36 1,843 102 112 10%

499 他の室内装備品 クッション 2 60 508 17 18 10%

クッションカバー 2 60 370 12 13 10%

符号 項 目 品名 個数
耐用
月数

単価 月額
月額（税
込)

消費
税

備考

4.3 寝具類

500 ベッド パイプベッド 1 96 10,175 106 116 10%

501 布 団 掛け布団 1 96 3,696 39 42 10%

503 毛 布 毛布 1 36 555 15 16 10%

505 敷 布 シーツ 1 36 925 26 28 10%
6点ｾｯﾄに追加で1枚
購入

509 他の寝具類 枕（セット） 1 96 0 0 0 10%6点セットに込み

マットレス 1 12 6,101 508 559 10%

枕カバー 1 36 740 21 22 10%
6点ｾｯﾄに追加で1枚
購入

掛布団カバー 1 36 909 25 27 10%

ベッドパッド 1 36 1,195 33 36 10%
6点ｾｯﾄに追加で1枚
購入

タオルケット 1 36 1,419 39 43 10%

4.4 家事雑貨

510 茶わん・皿・鉢 茶碗 2 60 156 5 5 10%

汁椀 2 120 203 3 3 10%

大皿 2 60 508 17 18 10%

中皿 2 60 254 8 9 10%

小皿 2 60 101 3 3 10%

マグ 2 60 101 3 3 10%

丼鉢 2 60 254 8 9 10%

514 他の食卓用品 コップ 4 60 141 9 10 10%

カトラリーセット 2 120 712 12 13 10%

はし 2 120 101 2 2 10%

うがい用コップ 1 36 100 3 3 10%

水筒 1 120 1,173 10 10 10%

515 鍋・やかん 鍋（両手鍋・中・ふたつき） 1 12 925 77 84 10%

鍋（片手・小・ふたつき） 1 12 712 59 65 10%

鍋（片手・中・ふたつき） 1 12 814 68 74 10%

フライパン・中 1 12 508 42 46 10%

フライパンふた 1 120 740 6 6 10%

517 他の台所用品 包丁 1 12 523 44 47 10%

ピーラー 1 120 100 1 1 10%

ざる 1 120 100 1 1 10%

まな板 1 24 100 4 4 10%

計量カップ 1 120 100 1 1 10%

キッチンばさみ 1 120 100 1 1 10%

タッパー 3 120 100 3 3 10%

お玉 1 120 100 1 1 10%

フライ返し 1 120 100 1 1 10%

さいばし 1 120 100 1 1 10%

しゃもじ 1 120 100 1 1 10%

ボール 1 120 100 1 1 10%

金属たわし 1 12 91 8 8 10%

スポンジ（台所） 1 12 91 8 8 10%

台所スポンジ置き 1 36 100 3 3 10%

布巾 2 6 100 33 36 10%

台布巾 2 6 100 33 36 10%

518 電球・ランプ 電球 3 60 795 40 43 10%

519 タオル ハンドタオル 5 12 277 115 126 10%

バスタオル 3 12 350 88 96 10%

スポーツタオル 2 12 462 77 84 10%

ボディタオル 1 12 185 15 16 10%

529 他の家事雑貨 風呂掃除用スポンジ 1 4 141 35 38 10%

トイレブラシ 1 36 243 7 7 10%

トイレマット 1 24 610 25 27 10%

粘着カーペットクリーナー 1 120 730 6 6 10%

③の事例グループにて作成されたリストの各項目それぞれについて、④で価格調査を行ったもの（例：若年・男性）

MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について
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符号 項 目 品名 個数
耐用
月数

単価 月額
月額（税
込)

消費
税

備考

粘着カーペットクリーナー／
替シート

1 18 398 22 24 10%

小物干し 1 36 454 13 13 10%

アイロン台 1 120 740 6 6 10%

ハンガー 2 96 209 4 4 10%収納用＋乾燥用

バスマット 1 36 304 8 9 10%

ゴミ箱 1 96 185 2 2 10%

生ゴミネット 1 9 144 16 17 10%

防災用品セット 1 120 2,634 22 24 10%

4.5家事用消耗品

ティッシュペーパー・トイレット
ペーパー

531 ティッシュペーパー ティッシュペーパー 1 6 211 35 38 10%

532 トイレットペーパー トイレットペーパー 1 6 288 48 52 10%

洗剤

533 台所・住居用洗剤 食器洗剤 1 12 100 8 9 10%

食器洗剤詰め替え用 3 12 80 20 22 10%

風呂掃除用洗剤 1 12 212 18 19 10%

トイレ用洗剤 1 12 189 16 17 10%

トイレクリーナー 1 12 181 15 16 10%

534 洗濯用洗剤 洗濯洗剤 1 11 147 13 14 10%

他の家事用消耗品

530 ポリ袋・ラップ ラップ ５０ｍ 1 6 90 15 16 10%

535 殺虫･防虫剤 防虫剤 1 36 184 5 5 10%

殺虫剤 1 12 570 48 52 10%

536 柔軟仕上剤 柔軟剤 1 12 184 15 16 10%

537 芳香・消臭剤 室内消臭剤 1 3 293 98 107 10%

トイレ芳香剤 1 3 265 88 97 10%

衣類用消臭スプレー（ファブ
リーズ）

1 12 318 27 29 10%

539 他の家事用消耗品その他 キッチンペーパー 1 3 178 59 65 10%

ビニールひも 1 60 100 2 2 10%

靴磨きクリーム 1 120 800 7 7 10%

4 家
具・
家事
用品 小計

3,837 4,221

5 被服及び履物

5.2 洋 服

5.2.1 男子用洋服

561 男子用上着 スーツ 4 60 31,900 2,127 2,339 10%

ジャケット 2 60 13,200 440 484 10%
オフィスカジュアル
で着られる10000円
程度

562 男子用ズボン 長ズボン（スラックス） 2 36 4,389 244 268 10%

長ズボン（デニム） 2 36 2,990 166 182 10%

短パン 2 36 3,289 183 200 10%部屋着

563 男子用コート 冬用コート・長 1 36 14,900 414 455 10%

冬用コート・短 1 36 12,900 358 394 10%

569 他の男子用洋服 スウェット 2 36 2,189 122 133 10%
パジャマ代わり,部屋
着

スポーツ用上 2 36 1,960 109 119 10%

スポーツ用下 2 36 1,980 110 121 10%

5.3 シャツ・セーター類

5.3.1 男子用シャツ・セーター類

590 ワイシャツ 長袖Ｙシャツ 7 24 3,289 959 1,055 10%

符号 項 目 品名 個数
耐用
月数

単価 月額 月額（税込)消費税 備考

半袖シャツ 3 24 2,900 363 398 10%

591 他の男子用シャツ ポロシャツ 1 60 869 14 15 10%

半袖Ｔシャツ 5 24 649 135 148 10%

592 男子用セーター パーカー 2 36 1,089 61 66 10%

セーター 2 36 1,419 79 86 10%

カーディガン 2 36 3,289 183 200 10%

5.4 下着類

5.4.1 男子用下着類

600 男子用下着 パンツ（３枚セット） 2 12 1,633 272 299 10% 3枚1ﾊﾟｯｸ×2ﾊﾟｯｸ

肌着（夏） 5 30 790 132 144 10%

肌着（冬） 5 30 790 132 144 10%

5.5 生地・糸類

5.6 他の被服

651 ネクタイ ネクタイ 5 60 1,990 166 182 10%

652 マフラー・スカーフ マフラー 1 60 1,650 28 30 10%

653 手袋 手袋 1 60 990 17 18 10%

654 男子用靴下 紳士用ソックス（仕事用３足組） 2 6 990 330 363 10%

紳士用ソックス（カジュアル３足組） 2 12 998 166 182 10%

659 他の被服のその他 ベルト 3 36 2,900 242 265 10%

5.7 履物類

675 運動靴 スニーカー 3 36 3,990 333 365 10%

スポーツ用シューズ 1 36 1,990 55 60 10%

679 サンダル サンダル 1 24 1,000 42 45 10%

670 男子靴 革靴 3 36 9,900 825 907 10%

5.8 被服関連サービス 10%

691 洗濯代 クリーニング／スーツ 4 12 790 263 289 10%

クリーニング／コート 2 12 780 130 143 10%

クリーニング／ワイシャツ 10 3 120 400 440 10%

694 被服賃借料 礼服レンタル 1 36 5,280 147 161 10%

5 被
服及
び履

物 小計

9,743 10,718

6 保健医療

6.1 医薬品

700 感冒薬 風邪薬 1 12 435 36 39 10%

701 胃腸薬 胃腸薬 1 12 545 45 49 10%

704 外傷・皮膚病薬 虫刺され薬 1 12 407 34 37 10%

706 他の外用薬 目薬 1 12 211 18 19 10%

709 他の医薬品 頭痛薬 1 12 334 28 30 10%

うがい液 1 12 202 17 18 10%

消毒液 1 12 418 35 38 10%

6.2 健康保持用摂取品

6.3 保健医療用品･器具

711 保健用消耗品 ばんそうこう 1 12 163 14 14 10%

包帯 1 36 124 3 3 10%

マスク 1 24 554 23 25 10%

綿棒 1 24 196 8 8 10%

719 他の保健医療用品･器具 体温計 1 60 497 8 9 10%

6.4 保健医療サービス

720 医科診療代 診療 1 12 5,000 417 416 -

722 歯科診療代 歯科検診・治療 2 12 2,500 417 416 -

729 他の保健医療サービス インフルエンザ予防接種 2 12 3,000 500 500 -医療機関により上下あり

6 保
健医

療 小計
1,603 1,629

7 交通・通信

7.1 交 通

730 鉄道運賃 電車賃 1 1 3,000 3,000 3,000 -

732 鉄道通勤定期代 （※通勤手当支給とみなす）

7.2 自動車等関係費

7.2.2 自転車購入

MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について
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符号 項 目 品名 個数
耐用
月数

単価 月額
月額（税
込)

消費税 備考

10 その他の消費支出

10.1 諸雑費

10.1.1 理美容サービス

891 理髪料 理髪料 1 1 1,500 1,500 1,650 10%

10.1.2 理美容用品

900 理美容用電気器具 ヘアドライヤー 1 72 1,518 21 23 10%

901 歯ブラシ 歯ブラシ 1 5 99 20 21 10%

903 他の理美容用品 電気シェーバー 1 60 803 13 14 10%

電気シェーバー替え刃 1 24 271 11 12 10%

ヘアブラシ 1 60 360 6 6 10%

爪切り 1 60 715 12 13 10%

耳かき 1 12 308 26 28 10%

石けん類・化粧品

904 浴用・洗顔石けん ボディソープ 1 6 295 49 54 10%

洗顔フォーム 1 3 311 104 114 10%

洗顔ネット 1 36 248 7 7 10%

905 シャンプー シャンプー（本体） 1 12 379 32 34 10%年に1本購入

シャンプー（詰め替え用） 1 2 230 115 126 10% 2か月に1回つめかえ

908 ヘアリンス・ヘアトリートメント リンス・トリートメント（本体） 1 12 498 42 45 10%年に1本購入

リンス・トリートメント（詰め替え
用）

1 2 544 272 299 10% 2か月に1回つめかえ

906 歯磨き 歯磨きペースト 1 3 233 93 102 10%

907 整髪・養毛剤 整髪（ヘアワックス） 1 3 303 101 111 10%

909 化粧クリーム ハンドクリーム 1 24 275 11 12 10%

910 化粧水 化粧水 1 3 622 207 228 10%

914 乳液 乳液 1 2 605 303 332 10%

デオドラントボディシート 1 6 385 64 70 10%

ハサミ（鼻毛など用） 1 60 731 12 13 10%

10.1.3 身の回り用品

傘

920 傘 長い傘 1 12 1,600 133 146 10%

折り畳み傘 1 30 1,650 55 60 10%

かばん類

926 旅行用かばん 旅行用かばん／スーツケース 1 60 18,000 300 330 10%

927 他のバッグ 仕事用かばん 1 60 12,800 213 234 10%

エコバッグ 1 60 407 7 7 10%

旅行用かばん／リュック 1 60 2,900 48 53 10%

930 腕時計 腕時計 2 120 31,000 517 568 10%

932 他の身の回り用品 ハンカチ・タオルハンカチセット 1 12 810 68 74 10%

財布 1 60 3,900 65 71 10%

10.1.5 他の諸雑費

950 信仰・祭祀費 数珠 1 120 1,200 10 11 10%

95X 医療保険料 掛け捨て保険 1 1 2,000 2,000 2,000 -

10.3 交際費

デート 2 1 10,000 20,000 20,000 -

交際相手へプレゼント 2 12 10,000 1,667 1,666 -

知人友人同僚との飲み会 4 1 4,000 16,000 16,000 -

10.3.6 贈与金

970 贈与金 贈与金（結婚式・葬式） 1 12 30,000 2,500 2,500 -

10 
その
他の
消費
支出 小計

46,603 47,047

非消費支出

080 預貯金 貯蓄 1 1 30,000 30,000 30,000 -

保険料

083 個人・企業年金保険料 積み立て保険（個人年金） 1 1 10,000 10,000 10,000 -

非消
費支

出 小計
40,000 40,000

符号 項 目 品名 個数
耐用
月数

単価 月額
月額（税
込)

消費
税

備考

745 自転車購入 自転車 1 48 11,800 246 270 10%

7.2.3 自動車等維持

755 自動車以外の輸送機器整備費 自転車維持費 1 36 5,000 139 152 10%

757 自動車保険料(自賠責) 自転車防犯登録料 1 36 500 14 14 -非課税

7.3 通 信

763 移動電話通信料 スマホ通信料 1 1 2,948 2,948 2,948 -

766 移動電話 スマホ機器代（３６回割賦） 1 36 37,440 1,040 1,040 -

7 交
通・
通信 小計

7,387 7,425

8 教 育

8 教
育 小計 0 0

9 教養娯楽

9.1 教養娯楽用耐久財

801 テレビ ＴＶ 1 120 21,800 182 199 10%

9.2 教養娯楽用品

文房具

821 筆記・絵画用具 ボールペン 3 12 100 25 27 10%

マジックペン 1 12 100 8 9 10%

シャープペンシル 1 12 100 8 9 10%

筆ペン 1 60 100 2 2 10%

826 ノート・紙製品 手帳（スケジュール帳） 1 12 1,700 142 156 10%2000円程度

827 他の学習用消耗品 セロテープ 1 60 100 2 2 10%

ガムテープ 1 60 100 2 2 10%

シャープペンシル替芯 1 12 100 8 9 10%

828 他の学習用文房具 ホッチキス 1 60 100 2 2 10%

定規 1 60 100 2 2 10%

消しゴム 1 60 100 2 2 10%

829 他の文房具 はさみ 1 60 100 2 2 10%

のり 1 60 100 2 2 10%

カッター 1 60 100 2 2 10%

認印 1 60 100 2 2 10%

シヤチハタ（スタンプ式） 1 60 100 2 2 10%

朱肉 1 60 100 2 2 10%

メジャー（巻尺） 1 60 100 2 2 10%

マグネット 1 60 100 2 2 10%

運動用具類

834 スポーツ用品 水着 1 36 1,900 53 58 10%

玩 具

他の教養娯楽用品

849 電 池 電池（アルカリ単３電池） 1 12 90 8 8 10%

電池（アルカリ単４電池） 1 12 90 8 8 10%

モバイルバッテリー 1 24 1,864 78 85 10%

9.4 教養娯楽サービス

旅行 1 12 60,000 5,000 5,000 -

帰省 2 12 30,000 5,000 5,000 -

趣味娯楽 1 1 20,000 20,000 20,000 -
(例)ジム、登山、
Netflix等

9.4.4 他の教養娯楽サービス

放送受信料

88A NHK放送受信料 ＮＨＫ放送受信料 1 12 24,770 2,064 2,064 -

9 教
養娯

楽 小計
32,606 32,660

MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について
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（１） ４つのモデル世帯のＭＩＳ法による最低生活費（１ヵ月あたり）の推計結果

○ 全体に共通の傾向として、｢食料｣｢住居｣｢交際費｣が三大支出費目となっており、全体の約７割を占めている。

○ 個別の費目では、若年男性の｢教養娯楽｣｢交際費｣や若年女性の｢住居｣｢被服及び履物｣の値が高くなっており、当該費目に

重きを置く傾向は高齢世帯においても男女の差として同様に見られた。

MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について

２．事業結果

図表4-1. MIS法による最低生活費の推計（2019調査） 消費税込み

259,675 288,383 161,834 169,946

219,675 246,716 161,834 169,946

食　料 43,312 39,065 41,349 44,660

住　居 63,263 101,090 57,033 64,889

光熱・水道 9,400 6,350 9,050 11,175

家具・家事用品 4,221 5,051 4,195 5,713

被服及び履物 10,718 22,040 4,940 6,717

保健医療 1,629 2,824 6,899 7,181

うち保健医療サービス 832 750 6,461 6,667

交通・通信 7,425 6,807 9,356 7,343

教　育 0 0 0 0

教養娯楽 32,660 19,401 14,487 7,803

その他の消費支出 47,047 44,088 14,526 14,465

うち交際費 37,666 21,333 12,208 9,125

うち貴金属類（腕時計・アクセサリー） 568 1,145 0 0

40,000 41,667 0 0(c) 非消費支出（貯蓄、積立型保険等）

足立32歳・単身女性足立32歳・単身男性 町田71歳・単身女性

(a) 総計　必需支出 (=b+c)

町田71歳・単身男性

(b) 消費支出　計

11



（２）全国消費実態調査との比較

○ ＭＩＳ推計値を全国消費実態調査（平成26年）の一般市民の消費実態の平均値（以下、全消）と１０大費目別（教育を除く）で

比較した結果は以下のとおり。住居を除いた総支出では若年男性が全消より高くなる一方、若年女性は変わらず、高齢世帯に

おいては低くなる傾向が見られた。

費目別にみると、食料については高齢女性を除き全消と近い値となったが、住居はどの世帯も全消より高くなる一方で、交

通・通信についてはどの世帯も全消より低くなる傾向が見られた。また、若年世帯の交際費も全消より高くなる傾向が見られた。

【全国消費実態調査における比較対象】

①30歳代単身男性平均 ②30歳代単身女性平均 ③70歳以上単身男性平均 ④70歳以上単身女性平均

※全国消費実態調査の結果は平成26年値のため、消費者実態物価指数（2015年基準消費者物価指数）を用いて2018年価格に調整している。

MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について

図表 4-2.  MIS 推計値と全国消費実態調査の比率 

 若年男性 

単身世帯 

若年女性 

単身世帯 

高齢男性 

単身世帯 

高齢女性 

単身世帯 

消費支出計 1.30  1.35  1.08  1.08  

総消費支出（住居除く） 1.17  1.02  0.78  0.74  

総消費支出（住居と交際除く） 0.96 0.92  0.77  0.72  

食  料 0.93  0.99  1.04  1.26  

住 居 1.80  2.55  3.72  4.25  

光熱・水道 1.05  0.72  0.75  0.95  

家具・家事用品 2.05  0.42  0.78  0.93  

被服及び履物 1.76  1.45  1.44  0.92  

保健医療 0.98  0.42  0.92  0.82  

うち保健医療サービス 0.98  0.24  1.91  1.66  

交通・通信 0.27  0.32  0.54  0.61  

教養娯楽 1.78  1.14  0.69  0.41  

その他の消費支出 2.08  2.01  0.51  0.35  

うち交際費 3.58  2.62  0.81  0.94  

 

図表4-3.全国消費実態調査とMIS推計値の比較（１＝全国消費実態調査の値）

12



（３）生活扶助との比較

○ ＭＩＳ推計値から、生活保護制度の被保護世帯の家計に含まれない非消費支出（貯蓄、保険）、保健医療サービスの自己負

担分、貴金属を除いたもの（a）と、更にそこから住居費を除いたもの（b）を生活保護制度における生活扶助費等と比較した結果

は以下の通り。

○ （a） （b）共に、若年世帯の方が高齢世帯より生活扶助と比較した場合に高い倍率となる傾向がみられた。

MIS手法による最低生活費の試算に関する調査研究事業について

※ 基準額は令和元年10月時点
※ 生活扶助費（第２類費）には、冬季加算（Ⅵ区×5/12）及び経過的加算を含む。

図表4-4. MIS推計（2019調査） 消費税込み と 生活扶助費

足立32歳
単身男性

足立32歳
単身女性

町田71歳
単身男性

町田71歳
単身女性

MIS推計値－非消費支出 219,675 246,716 161,834 169,946

上記-（貴金属+保健医療サービス）(a) 218,275 244,821 155,373 163,279

上記－住居費（=生活扶助相当） (b) 155,013 143,732 98,340 98,390

生活保護の生活扶助費（１類費）
44,603 44,603 41,657 41,657

生活保護の生活扶助費（２類費）
34,227 34,227 34,153 34,153

生活扶助 計 (c)
78,830 78,830 75,810 75,810

生活保護の住宅扶助
53,700 53,700 53,700 53,700

生活扶助＋住宅扶助(d)
132,530 132,530 129,510 129,510

(a)/(d)
1.65 1.85 1.20 1.26 

(b)/(c)
1.97 1.82 1.30 1.30 
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