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スマート・ライフ・プロジェクトの見直しについて（案）
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第２回 健康日本21（第三次）推進専門委員会
資料１

令和６年３月11日

厚生労働省健康・生活衛生局健康課



スマート・ライフ・プロジェクトの現状

１

• 厚生労働省では、国民の健康寿命延伸に向けて、平成20年度から「健康日本21」の傘下事業とし
て、生活習慣病予防を主目的とした「すこやか生活習慣国民運動」を開始した。

• 平成23年２月からは、この運動を更に普及・発展させるため、幅広い企業連携を主体とした取組
として「スマート・ライフ・プロジェクト（ＳＬＰ）」を展開しており、「累積登録企業・団体
数」は年々増加傾向である。

• 「適度な運動」「適切な食生活」「禁煙」「健診・検診の受診」の４つのテーマを中心に具体的
な取組を行っている。

• スマート・ライフ・プロジェクトの中では、健康増進・生活習慣病予防に資する取組の普及啓発
を図ることを目的として「健康寿命をのばそう！アワード」（生活習慣病予防分野）を実施し、
企業、団体、自治体等優れた取組を表彰するとともに、好事例の収集・横展開を行っている。

• 健康づくりに関する正しい理解を促し取組を推進するため、ポスターの配布や健康イベントのコ
ンテンツ配信等を通じて、国民や企業・団体・自治体の関係者に対し生活習慣病に関する情報や
生活習慣改善のための具体的な方法等の普及啓発を行っている。
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12000 （参考）参画団体の累計数の推移（令和５年12月末時点）



（参考）スマート・ライフ・プロジェクトについて
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健康日本21（第三次）におけるスマート・ライフ・プロジェクトの進め方
について（案）

３

１．スマート・ライフ・プロジェクトのテーマの設定について

【論点】

• これまで４つの主要テーマ（「適度な運動」「適切な食生活」「禁煙」 「健診・検診」 ）で
取組を進めてきたが、より社会的な課題となっている生活習慣は何か。

【対応案】

• ４つのテーマは健康づくりの基本となる取組であ
り、基本テーマとして、引き続き取組を進めること
としてはどうか。

• 令和６年度以降については、上記４つに加え、重点
的に取り組む課題も設定してはどうか。

スマート・ライフ・プロジェクトが提案する
４つのアクション



健康日本21（第三次）におけるスマート・ライフ・プロジェクトの進め方
について（案）

４

２．普及啓発（好事例の収集・横展開等）の進め方について

【課題】

例：健康寿命をのばそう！アワード

• アワードでは４つのテーマを中心に取組事例を募集しているため、健康日本21（第三次）における
他の領域の好事例を十分に収集できていない。

• 応募件数が少ないため、より多くの自治体、企業の参画を促し応募数を増加させる必要がある。

【対応案】

• 上記の４つのテーマに加えて、追加テーマも対象として、募集・表彰を行うこととしてはどうか。

• 将来の応募テーマをあわせて公表することにより、応募準備のための時間的余裕を設けてはどう
か。

• 都道府県の推薦枠を設けてはどうか。



健康日本21（第三次）におけるスマート・ライフ・プロジェクトの進め方
について（案）

５

３．参画団体の継続的な活動の維持と活動状況の把握について

【課題】

• 健康日本21（第三次）では「参画し活動している企業・団体数」を指標として設定しているが、
参画団体の活動状況を把握できていない。

【対応案】

• 新規登録後は年１回の登録情報の更新手続きを新たに設けてはどうか。

• 更新時に簡便に活動状況を回答する仕組（チェックボックス等）を導入してはどうか。

• 活動団体数の増加に向けて、どのように新規団体の参入を促すか。

４．広報の進め方について

【課題】

• 国民に浸透しやすい情報発信の在り方について検討が必要である。

【対応案】

• 国民の生活習慣の改善を促すとともに、地域における企業、団体、自治体の取組を介した、
効果的・戦略的な広報の在り方について検討してはどうか。



【参考資料】参画団体の活動状況の把握についての見直しイメージ

６

✅ 更新

今年度の主な取組

□ 適度な運動

□ 適切な食生活

□ 禁煙

□ 健診・検診の受診

□ ・・・

□ ・・・・

任意 （その他主な取組）

【具体的な対応（案）】（イメージ）
• 現在の新規登録画面に「更新欄」を新たに設け、登録情報
（住所、メールアドレス等）の変更の有無を確認。

• 活動内容については、チェックリストを新設し、主な活動内
容を登録。

• 更新手続きがない団体は、一定期間後に削除（ウェブサイト
やメルマガで周知）。

現在の新規登録画
面に更新欄を追加
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【参考資料】「健康寿命をのばそう！アワード」受賞例



【参考資料】スマート・ライフ・プロジェクトの基盤となるテーマについて

８

• 健康日本21（第二次）の最終評価では、栄養・食生活、身体活動・運動領域の目標である
「適切な量と質の食事をとる者の増加」、「日常生活における歩数の増加」、「適正体重
を維持している者の増加」等の項目はベースライン値から改善を認めなかった。

• 喫煙領域の目標である「成人の喫煙率の減少」等の項目は、最終評価において一定の改
善を認めたが、喫煙の影響であるＣＯＰＤの認知度については改善を認めなかった。

• 「健診・検診の受診」に関しては、特定健診・特定保健指導がハイリスクアプローチと
して重要な取組であるとともに、健康日本21（第三次）においては、新たに女性の健康
を推進するため、女性の健康課題である「骨粗鬆症検診受診率の向上」を目標に設定し
ている。

• 上記の４つのテーマに加え、健康日本21（第二次）の最終評価で悪化していた項目のあ
る「睡眠」、「飲酒」といった領域や、健康日本21（第三次）で新たな視点として取り
入れた「ICTの活用」、「女性の健康」等についても、地域における取組を推進してい
く必要がある。


