
別表第一 評価一覧（案）

別表第一 健康寿命の延伸と健康格差の縮小の実現に関する目標

項目 評価指標 策定時のベースライン値 中間評価 最終評価（最新値） 目標値 （変更後）目標値 評価 項目評価

70.42年 72.14年 72.68年
平均寿命の増加分を

上回る健康寿命の増加

平成22年 平成28年 令和元年 令和４年度

73.62年 74.79年 75.38年
平均寿命の増加分を

上回る健康寿命の増加

平成22年 平成28年 令和元年 令和４年度

2.79年 2.00年 2.33年 都道府県格差の縮小

平成22年 平成28年 令和元年 令和４年度

2.95年 2.70年 3.90年 都道府県格差の縮小

平成22年 平成28年 令和元年 令和４年度

C

健康寿命（日常生活に制限のない

期間の平均）の最も⻑い県と短い

県の差 女性

D

最終更新：令和３年12月20日

①健康寿命の延伸（日常生活に制限のない期間の平均の延伸）

健康寿命（日常生活に制限のない

期間の平均） 男性
A

②健康格差の縮小（日常生活に制限のない期間の平均の都道府県格差の縮小）

健康寿命（日常生活に制限のない

期間の平均）の最も⻑い県と短い

県の差 男性

A

A

健康寿命（日常生活に制限のない

期間の平均） 女性
A

令和３年12月20日
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