
・Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎
・持続感染者 ３００～３７０万人
（Ｂ型 １１０～１４０万人、Ｃ型 １９０～２３０万人）

⇒ 国内最大級の感染症

・感染を放置すると肝硬変や肝がんに進行する

肝炎について
○肝炎 ： 肝臓の細胞が破壊されている状態

肝炎

ウイルス性（Ａ型、Ｂ型、Ｃ型、Ｄ型、Ｅ型 等）

非ウイルス性
薬物性

自己免疫性

アルコール性

その他（非アルコール性脂肪性肝炎等）

病因別の分類 臨床経過による分類
①急性肝炎；
・Ａ、Ｂ、Ｅ型肝炎ウイルスによるものが多い
・急激に肝細胞が障害される
・自然経過で治癒する例が多い

②慢性肝炎（少なくとも６ヶ月以上炎症が持続）
・Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイルスによるものが多い
・長期間にわたり肝障害が持続
・肝硬変や肝がんに進行する

・非アルコール性脂肪性肝炎（NASH）
・ウイルスやアルコール等以外による脂肪肝を伴う肝炎
・肥満、糖尿病、脂質異常症、高血圧患者に多いとされる

Ｃ型肝炎ウイルス

64.7%
Ｂ型肝炎ウイルス

15.1%

その他 20.2%

肝がんの原因内訳

出典：第１９回全国原発性肝癌追跡調査報告
(2006-2007年）

約８０％ B型・Ｃ型肝炎ウイルスが原因

※アルコールが原因の肝がんは少ない

・アルコール性
・非アルコール性脂肪性肝炎
（NASH） 等

肝炎総合対策は、Ｂ型肝炎及びＣ型肝炎に係る対策を中心に行っている

※NASH : nonalcoholic steatohepatitis
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肝炎対策基本法、肝炎対策基本指針について

肝炎対策の推進に関する基本的な指針

肝炎対策推進
協議会

関係行政機関

目 的（第１条）

○肝炎対策に関する基本理念を定める（第２条）

○国、地方公共団体、医療保険者、国民及び医師等の責務を明らかにする（第３条～第７条）

○肝炎対策の推進に関する指針の策定を定める（第９条～第１０条）

○肝炎対策の基本となる事項を定める（第11条～第18条）

基本的施策（第11条～第18条）
○予防・早期発見の推進（第11条～第12条）
○肝炎医療の均てん化の促進（第13条～第17条）
○研究の推進（第18条）

厚
生
労
働
大
臣

策
定

肝炎対策の推進に関する基本的な指針

第１ 肝炎の予防及び肝炎医療の推進の基本的な方向

第２ 肝炎の予防のための施策に関する事項

第３ 肝炎検査の実施体制及び検査能力の向上に関する事項

第４ 肝炎医療を提供する体制の確保に関する事項

第５ 肝炎の予防及び肝炎医療に関する人材の育成に関する事項

第６ 肝炎に関する調査及び研究に関する事項

第７ 肝炎医療のための医薬品の研究開発の推進に関する事項

第８ 肝炎に関する啓発及び知識の普及並びに肝炎患者等の人権の尊
重に関する事項

第９ その他肝炎対策の推進に関する重要事項

・肝炎患者等を代表する者

・肝炎医療に従事する者

・学識経験のある者

設置

意見

協議

資料提出等、
要請

肝炎対策基本法 (平成２１年法律第９７号）

２

平成23年5月16日策定
平成28年6月30日改正
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無症候 慢性肝炎 肝硬変 肝がん

肝炎の進行と対策のイメージ
10～40年感染

障害認定(肝硬変)／自立支援医療(移植のみ)
障害年金（肝硬変）

障害年金（肝硬変）

肝
炎
医
療
費
助
成

核酸アナログ製剤治療 （肝がんについては、慢性肝炎、肝硬変の段階から助成を受けている者）

インターフェロン治療

インターフェロンフリー治療 （非代償性肝硬変も含む）

重
症
化
予
防
対
策

定期検査（年2回、所得等に応じ、無料、2000円/回又は3000円/回）

Ｂ型 Ｃ型

Ｂ型

Ｃ型

所得に応じ、自己負担
１万円/月又は２万円/月

経過観察を要する場合

初回精密検査(無料。職域、妊婦健診、手術前の肝炎ウイルス検査で陽性の場合も含む)

検査結果が陽性の場合

肝炎ウイルス検査（保健所や委託医療機関で実施。原則無料）

入院治療

肝がん・重度肝硬変治療研究促進事業

（年収約370万円以下、高額療養費4ヶ月目以降、
自己負担1万円）

一
般
施
策

無症候性キャリア
600万円（50万円）

慢性肝炎
1,250万円

（300万円/150万円）

肝硬変（軽症）
2,500万円

（600万円/300万円）

肝硬変（重度）・肝がん
3,600万円（900万円）

無症候性キャリア
1200万円

慢性肝炎
2,000万円

肝硬変・肝がん
4,000万円

B型肝炎

特措法

C型肝炎

特措法

特
措
法
対
象
者 ※上記の括弧内の金額は、除斥期間を経過した者の場合 3

第24回肝炎対策推進協議会（令和元年12月13日）
発表資料より一部改変


