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平成○○年度特定健診による特定保健指導における 

ＩＣＴを活用した初回面接実施計画書 

 

 

 「特定保健指導における情報通信技術を活用した面接による指導の実施につ

いて」（平成２５年８月１日健発０８０１第１号、保発０８０１第８号）に基づ

き、平成○○年度に実施した特定健診による特定保健指導におけるＩＣＴを活

用した初回面接を次のとおり実施するので実施計画を届け出ます。 

 

記 

 

 

１．特定保健指導を行う医療保険者（委託先事業者）の概要 

 

２．遠隔保健指導の導入理由 

 

３．想定される対象人数 

 

４．遠隔保健指導の実施のため使用したシステムの仕様 

 

５．遠隔保健指導対象者へ実施する特定保健指導の概要 

 

 

別添様式１ 



１．特定保健指導を行う医療保険者（委託先事業者）の概要 

 

機関名  

所在地 （郵便番号）  

（住所）  

電話番号  

ＦＡＸ番号  

窓口となるメールアドレ

ス 

 

ホームページ  

経営主体  

開設者名  

管理者名  

保健指導業務の統括者名  

 

２．遠隔保健指導の導入理由 

 

 

 

 

 

 

 

３．想定される対象人数 

 

項   目 人   数 

特定保健指導全体数 人 

遠隔保健指導対象者数 人 

うち動機づけ支援対象者数 人 

うち積極的支援対象者数 人 

対面による保健指導対象者数 人 

うち動機づけ支援対象者数 人 

うち積極的支援対象者数 人 

 

※当該年度の特定健診に基づく、特定保健指導対象者数を記載して下さい。 



４．遠隔保健指導の実施のため使用したシステムの仕様（「ＩＣＴを活用した特

定保健指導の実施の手引き」に沿って遠隔保健指導を実施していることがわ

かるよう記載して下さい。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．遠隔保健指導対象者へ実施する特定保健指導の概要（「ＩＣＴを活用した特

定保健指導の実施の手引き」に沿って遠隔保健指導を実施していることがわ

かるよう記載して下さい。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


