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結 果 の 概 要 
 
１ 受給者の状況 

（１） 年間受給者数 

平成 20 年 5 月審査分から平成 21 年 4 月審査分（以下「１年間」という。）における介護予

防サービス及び介護サービスの年間累計受給者数をみると 45,331.4 千人となっており、その

うち介護予防サービス受給者数は 9,584.6 千人、介護サービス受給者数は 35,767.7 千人とな

っている。 

 また、年間実受給者数（平成 20 年 4 月から平成 21 年 3 月の各サービス提供月において、１度

でも介護予防サービスまたは介護サービスを受給した者）は 4,516.4 千人となっている

（表１、表２－１、表２－２）。 

 
表１ 受給者数の年次推移 

　　　　（単位：千人）

対前年度増減数

年間累計受給者数 42 011.4  42 984.1  43 827.8  45 331.4 1 503.6

年間実受給者数 4 398.4  4 295.6  4 370.4  4 516.4 146.1

注：1）「年間累計受給者数」は、各年度とも5月から翌年4月の各審査月の介護予防サービス及び介護サービス受給者の合計である。
     2）「年間実受給者数」は、各年度とも4月から翌年3月の各サービス提供月の介護予防サービスまたは介護サービス受給者について
　     　名寄せを行ったものであり、当該期間中に被保険者番号の変更があった場合には、別受給者として計上している。

平成１７年度 平成１８年度 平成１９年度 平成２０年度

 
 

表２－１ サービス種類別にみた受給者数 

 
平成20年5月審査分～平成21年4月審査分

介護予防サービス （単位：千人）

平成20年度 平成19年度
対前年度
増減数

平成20年度 平成19年度
対前年度
増減数

総  数 9 584.6 8 792.3  792.2  1 099.7  1 044.5   55.2

介護予防居宅サービス 9 460.3 8 663.2  797.1  1 091.4  1 037.5   54.0

訪問通所 9 148.4 8 385.3  763.1  1 056.3  1 005.1   51.2

介護予防訪問介護 4 562.7 4 275.1  287.7   521.9   509.5   12.4

介護予防訪問入浴介護  5.3  4.5  0.8   1.2   1.0   0.2

介護予防訪問看護  273.8  250.4  23.4   39.7   37.4   2.3

介護予防訪問リハビリテーション  77.8  60.5  17.3   12.2   10.0   2.2

介護予防通所介護 3 727.2 3 355.0  372.2   464.0   432.9   31.1

介護予防通所リハビリテーション 1 362.4 1 263.0  99.5   167.1   162.8   4.3

介護予防福祉用具貸与 1 372.8 1 020.6  352.2   186.9   145.2   41.7

短期入所  118.7  107.3  11.4   40.9   38.3   2.5

介護予防短期入所生活介護  100.8  88.8  12.0   34.4   31.4   3.0

介護予防短期入所療養介護（老健）  17.0  17.4 △  0.4   6.9   7.2 △  0.3

介護予防短期入所療養介護（病院等）  1.2  1.3 △  0.2   0.5   0.6 △  0.1

介護予防居宅療養管理指導  226.3  192.2  34.0   34.7   30.3   4.4

介護予防特定施設入居者生活介護  239.8  209.8  29.9   29.4   27.1   2.3

介護予防支援 9 097.8 8 339.9  757.9  1 059.6  1 008.4   51.3

介護予防地域密着型サービス  52.2  36.2  16.0   8.7   6.6   2.0

介護予防認知症対応型通所介護  9.3  8.6  0.7   1.7   1.6   0.1

介護予防小規模多機能型居宅介護  31.8  16.9  14.8   5.0   3.0   1.9

介護予防認知症対応型共同生活介護（短期利用以外）  11.2  10.6  0.5   2.1   2.1   0.0

介護予防認知症対応型共同生活介護（短期利用）  0.0  0.0  0.0   0.0   0.0   0.0

年間累計受給者数 年間実受給者数

 
 注：１年間のうち介護予防サービスと介護サービスの両方を受けた者は、それぞれに計上される。 
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表２－２ サービス種類別にみた受給者数 

 
平成20年5月審査分～平成21年4月審査分

介護サービス （単位：千人）

平成20年度 平成19年度
対前年度
増減数

平成20年度 平成19年度
対前年度
増減数

総  数   35 767.7   35 057.2   710.5  3 670.3   3 630.1   40.2

居宅サービス   24 121.5   23 598.8   522.7   2 669.1   2 646.4   22.7

訪問通所   21 725.8   21 459.9   265.9   2 438.8   2 439.1 △  0.3

訪問介護   9 372.7   9 625.3 △  252.6   1 161.0   1 209.2 △  48.2

訪問入浴介護    952.0    947.8   4.2    141.5    139.7   1.8

訪問看護   2 819.7   2 775.8   43.9    375.1    371.4   3.7

訪問リハビリテーション    578.4    492.5   86.0    80.5    70.5   10.0

通所介護   10 520.4   10 028.9   491.6   1 255.7   1 216.1   39.6

通所リハビリテーション   4 334.1   4 315.1   19.0    515.3    522.7 △  7.5

福祉用具貸与   10 697.9   9 916.6   781.3   1 303.4   1 218.0   85.4

短期入所   3 623.6   3 396.0   227.6    684.6    659.1   25.5

短期入所生活介護   3 016.2   2 778.7   237.5    566.6    535.8   30.8

短期入所療養介護（老健）    606.8    609.4 △  2.6    147.7    152.2 △  4.5

短期入所療養介護（病院等）    54.2    58.4 △  4.2    13.7    15.4 △  1.7

居宅療養管理指導   2 999.1   2 695.3   303.8    400.5    364.4   36.1

特定施設入居者生活介護   1 197.2   1 050.0   147.2    131.3    118.1   13.2

居宅介護支援   21 977.1   21 708.8   268.4   2 501.0   2 504.1 △  3.0

地域密着型サービス   2 631.9   2 290.8   341.1    295.6    261.3   34.3

夜間対応型訪問介護    38.4    16.9   21.5    6.3    3.2   3.1

認知症対応型通所介護    587.5    536.0   51.5    75.7    70.4   5.3

小規模多機能型居宅介護    295.7    153.4   142.2    40.4    24.2   16.2

認知症対応型共同生活介護（短期利用以外）   1 633.6   1 547.7   85.9    169.5    162.2   7.3

認知症対応型共同生活介護（短期利用）    2.4    2.0   0.5    1.2    1.0   0.2

地域密着型特定施設入居者生活介護    20.1    11.4   8.7    2.4    1.6   0.8

地域密着型介護老人福祉施設サービス    58.4    26.2   32.1    6.7    3.5   3.2

施設サービス   10 086.4   10 006.9   79.5   1 085.7   1 080.6   5.1

介護福祉施設サービス   5 101.1   4 986.1   115.0    514.9    502.3   12.6

介護保健施設サービス   3 804.9   3 725.1   79.7    464.1    459.4   4.8

介護療養施設サービス   1 221.5   1 339.5 △  118.0    159.2    174.8 △  15.6

年間実受給者数年間累計受給者数

 
 注：１年間のうち介護予防サービスと介護サービスの両方を受けた者は、それぞれに計上される。 

 

 

表３ サービス体系別にみた受給者数の月次推移 
（単位：千人）

平成20年
5月審査分

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
平成21年
1月審査分

2月 3月 4月

介護予防サービス総数   773.6   782.3   787.1   793.3   789.9   800.6   808.6   811.8   813.4   804.5   805.7   813.8 

　　介護予防居宅サービス   762.6   771.7   777.1   782.6   779.9   790.0   798.1   801.9   803.2   794.5   795.4   803.4 

　　介護予防地域密着型サービス   3.7   3.9   4.0   4.2   4.2   4.5   4.4   4.5   4.6   4.7   4.6   4.7 

介護サービス総数  2 934.5  2 966.5  2 968.5  2 968.9  2 971.0  2 981.4  2 998.0  2 999.2  2 999.4  2 986.2  2 982.6  3 011.5 

　　居宅サービス  1 974.6  2 000.2  2 002.4  2 004.7  1 999.4  2 009.9  2 026.6  2 026.9  2 025.3  2 011.4  2 006.8  2 033.3 

　　地域密着型サービス   207.0   211.1   213.5   215.3   216.7   219.4   221.4   223.5   224.6   224.9   225.7   228.7 

　　施設サービス   836.9   838.4   839.6   837.0   842.4   842.0   841.3   840.9   842.4   841.1   839.5   845.0  
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（２） 要介護(要支援)状態区分の変化 

平成 20 年 5 月審査分における受給者のうち、平成 20 年 4 月から平成 21 年 3 月の各サービ

ス提供月について１年間継続して介護予防サービスまたは介護サービスを受給した者（以下

「年間継続受給者」という。）は、2,745.5 千人となっている(表４)。 

年間継続受給者の要介護(要支援)状態区分を平成 20年 4月と平成 21年 3月で比較すると、

「要支援２」～「要介護４」において、軽度化よりも重度化の割合が高くなっている（図１）。 

 

 

             表４ 年間継続受給者数の要介護(要支援)状態区分の変化別割合 
(単位：％）

(100.0%) 100.0  8.3  11.5  15.6  19.6  18.0  15.0  12.0  

(9.3%) 100.0  71.6  18.7  6.9  1.9  0.7  0.2  0.0  

平 (12.0%) 100.0  11.1  70.5  10.8  5.4  1.6  0.5  0.1  

成 (0.0%) 100.0  44.5  30.5  19.9  3.6  1.2  0.3  -

20 (17.4%) 100.0  1.2  5.1  68.0  18.0  5.8  1.6  0.4  

年 (19.9%) 100.0  0.3  1.6  7.6  69.2  16.3  4.0  0.9  

4 (17.7%) 100.0  0.1  0.4  1.6  8.9  70.0  15.9  3.2  

月 (13.8%) 100.0  0.0  0.1  0.4  1.6  7.8  76.0  14.1  

(9.9%) 100.0  0.0  0.0  0.1  0.3  1.0  5.3  93.3  

要介護２
 (546.4千人)

要介護３
(485.9千人)

要介護４
 (379.1千人)

要介護５
(272.8千人)

要介護５
(330.8千人)

総数
 (2 745.5千人)

要支援１
（254.5千人）

要支援２
（328.4千人）
経過的要介護
（0.7千人）
要介護１

 (477.7千人)

平　　成　　21　　年　　３　　月

総数
 (2 745.5千人)

要支援１
(226.8千人)

要支援２
(314.8千人)

要介護１
 (429.1千人)

要介護２
(537.1千人)

要介護３
(495.5千人)

要介護４
(411.4千人)

 
 
 

図１ 年間継続受給者数の要介護(要支援)状態区分の変化別割合 
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（３） 性・年齢階級別にみた受給者の状況 

平成 21 年 4 月審査分においては、認定者数 4,781.7 千人、受給者数 3,823.1 千人となって

おり、受給者を性別にみると、「男」1,103.7 千人（28.9％）、「女」2,719.4 千人（71.1％） と

なっている。また、認定者に対する受給者の割合をみると、「男」76.3％、「女」81.6％とな

っている。（表５） 

65 歳以上の年齢階級別人口に占める受給者の割合を男女別に見ると、「70～74 歳」以降の

全ての階級において、女性の受給割合が男性を上回っている（図２）。 

 
 

表５ 性別にみた認定者数・受給者数及び認定者数に占める受給者数の割合 
 

平成21年
4月審査分

平成20年
4月審査分

平成21年
4月審査分

平成20年
4月審査分

平成21年
4月審査分

平成20年
4月審査分

平成21年
4月審査分

平成20年
4月審査分

総　数 4 781.7 4 637.1 3 823.1 3 688.8 100.0 100.0 80.0 79.5

男 1 447.1 1 398.0 1 103.7 1 061.0 28.9 28.8 76.3 75.9

女 3 334.6 3 239.1 2 719.4 2 627.8 71.1 71.2 81.6 81.1

構成割合（％）認定者数（千人）① 受給者数（千人）② 受給者割合（％）②／①

 
 

 

図２ 性・年齢階級別にみた６５歳以上人口に占める受給者の割合 
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