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平成12年版 厚生白書の刊行に当たって

    厚生大臣 津島 雄二

年金、医療、介護、福祉など、社会保障制度は、国民の生活に深く定着し、その安定のために重要な機
能を果たしております。このような社会保障の給付は、この30年間に大きく拡大しており、そのほぼ3分
の2が、年金、高齢者医療、介護といった高齢者関係の施策に用いられております。21世紀に入り、更に
急速な人口の高齢化が進む中で、いかにして社会保障制度を長期的に安定した制度としていくかが、国
民的な課題となっております。

これからの社会保障を考える上で、3,000万人を大きく上回ることとなる高齢者について、その置かれて
いる現状を正確に把握し、これからの社会における高齢者のあり方をどう認識していくかについて、検
討することが不可欠となっております。

このような観点から、この白書においては、「新たな高齢者像を求めて－21世紀の高齢社会を迎えるに
あたって－」という標題のもとに、高齢者について幅広く考察することといたしました。

まず、我が国の高齢化について踏み込んだ分析を行うとともに、高齢者の世帯構成、所得や資産などの
状況、家計において年金などが果たしている役割、さらには高齢者の健康の状況、社会参加や生きがい
の問題など、様々な角度から高齢者の現状について、分析・検証を試みました。また、高齢者の生涯を
通じた健康づくりや地域や社会において高齢者を支援する取組みを紹介するとともに、長寿科学の振興
についても言及しております。加えて、世界的な視点からみた高齢化についても触れるとともに、高齢
化対策についての国際交流を紹介しております。

また、本年4月から、介護保険制度が始まりました。10年前に高齢者保健福祉の充実のため、高齢者保健
福祉推進十か年戦略（ゴールドプラン）の実施や老人福祉法など福祉関係八法の改正を担当した者とし
て、感慨深いものがあります。この機会に、介護保険制度の意義を改めて確認し、この制度をより良い
ものとして定着していくことの重要性を訴えております。

このような高齢者の実態を捉え直し、「長年、知識・経験を培い、豊かな能力と意欲を持つ者」という
新しい高齢者像を構築していくことが21世紀を豊かで活力ある社会にすることにつながると考えており
ます。

国民生活に深く結びついた厚生行政は、国民の皆様の御理解と御協力を得ながら、ともに考えていくこ
とが必要です。

この白書が、新しい世紀の我が国にふさわしい社会保障の創造に向けて、広く活用されることを願って
おります。

平成12年7月
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