
平成１２年度 
 

地域保健・老人保健事業報告の概要 
 

目  次 
 
Ⅰ 報告の概要 ……………………………………………………………………………………１ 

 
Ⅱ 用語の説明 ……………………………………………………………………………………２ 

 
Ⅲ 結果の概要 ……………………………………………………………………………………４ 
  地域保健編 

     １ 妊産婦及び乳幼児の一般健康診査の実施状況 ……………………………………４ 
     ２ 妊産婦及び乳幼児を対象とした訪問指導の実施状況 ……………………………４ 
     ３ 健康増進指導の実施状況 ……………………………………………………………５ 
     ４ 精神保健福祉相談等の実施状況 ……………………………………………………６ 
     ５ 難病相談等の実施状況 ………………………………………………………………６ 
     ６ 常勤有資格職員の設置状況 …………………………………………………………７ 
    老人保健編 
     ７ 医療受給者証異動状況及び健康手帳の交付状況 …………………………………８ 
     ８ 健康教育（個別・集団）の実施状況 ………………………………………………８ 
     ９ 健康相談の実施状況 …………………………………………………………………９ 
     10 基本健康診査の実施状況 ……………………………………………………………９ 

     11 機能訓練の実施状況 …………………………………………………………………10 
     12 訪問指導の実施状況 …………………………………………………………………11 
     13 がん検診の実施状況 …………………………………………………………………12 
 
結果表一覧 …………………………………………………………………………………………13 

 
 
 
 
 

厚生労働省大臣官房統計情報部 
人口動態・保健統計課 保健統計室 
衛生行政業務統計第二係 

               電話(03)5253-1111 (内線 7512) 

          厚生労働省ホームページ(URL) http://www.mhlw.go.jp/ 

 



 

1

Ⅰ 報告の概要 
 
１ 報告の目的 
  この報告は、地域住民の健康の保持及び増進を目的とした地域の特性に応じた保健施策の展開 
 等を実施主体である保健所及び市町村ごとに把握し、国及び地方公共団体の地域保健施策の効率 
 ・効果的な推進のための基礎資料を得ることを目的とする。 
 
２ 報告の対象 
  全国の保健所及び市町村を対象とする。 
 
３ 報告の種類 
  年度報とする。 
 
４ 主な報告事項 
  母子保健 
  健康増進 
  精神保健福祉 
  職員設置状況 
  老人保健事業 
 
５ 報告の系統 
  厚生労働省    都道府県                   保健所 
                  保健所を設置する市・特別区   保健所 
                  市町村 
           指定都市・中核市    保健所 
 
６ 結果の集計 
  厚生労働省大臣官房統計情報部において行った。 
 
７ 利用上の注意 
 ① 本報告は平成１１年度に「地域保健事業報告」と「老人保健事業報告」を統合したものである

ので、平成９年度及び平成１０年度で用いた数値は、地域保健編においては「地域保健事業報告」、

老人保健編においては「老人保健事業報告」の数値である。 
② 「保健所」とは「都道府県が設置する保健所」及び「政令市（指定都市、中核市及び保健所設

置市・特別区）が設置する保健所」での活動分である。「市町村」とは「政令市以外の市町村」

及び「政令市」の活動分である。なお、地域保健編の「市町村」には政令市が設置する保健所の

活動分も含む。 
 ③ 比率が微少（0.05%未満）なものは、「0.0」とした。 
 ④ 表章記号について、「・」は統計項目があり得ない場合である。 



 

2

Ⅱ 用語の説明 
地域保健編 
「妊婦」 
妊娠中の女子をいう。 
「産婦」 
分娩後１年以内の女子をいう。 
「乳児」 
満１歳未満の者をいう。 
「幼児」 
満１歳から小学校就学の始期に達するまでの者をいう。 
「新生児」 
  出生後２８日を経過しない乳児をいう。 
「未熟児」 
  身体の発育が未熟のまま出生した乳児であって、正常児が出生時に有する諸機能を得るに至るま

でのものをいう。 
「デイ・ケア」 
医学的な管理のもとに行う、作業指導、レクリエーション活動、創作活動、生活指導等を行うこ

と。 
「常勤有資格職員」 
本報告において区分される各々の資格を有する者で原則として常時雇用され、その全勤務時間を 
通じて勤務する者（育児休業中を含み、休職中の者を除く。）をいう。なお、市町村の常勤有資格 
者については地域保健事業に関わる部署に所属しているか、また、地域保健事業に関わらなくとも 
実際に地域保健に関わる活動をしている者が報告対象となる。 

 
老人保健編 
「医療受給者証」 
７０歳以上の者、又は６５歳以上の者であって老人保健法施行令に定める程度の障害の状態に

ある旨の当該市町村長の認定を受けた者に対して交付するもの。 
「健康手帳」 
４０歳以上の者であって、老人保健法に基づく医療を受けることができる者全員、また、健康教

育、健康相談、健康診査、機能訓練又は訪問指導を受けた者並びに介護保険法における要介護者及

び要支援者のうち、希望する者又は市町村が必要と認める者に交付するもの。 
「健康教育」 
心身の健康についての自覚を高め、かつ、心身の健康に関する知識を普及啓発するために行われ

る指導及び教育。 
「個別」 
個人、世帯単位及び施設単位に指導を行うもの。 
「集団」 
業務企画のうえで、一斉検診等として同一テーマのもとに同時に多数の人を対象に行うもの。 
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「健康相談」 
心身の健康に関し、相談に応じて行われる指導及び助言。 
「重点健康相談」 
重点課題とされる「高血圧」、「高脂血症」、「糖尿病」、「歯周疾患」、「骨粗鬆症」及び「病態別」

のうち、市町村が地域の実情等を勘案し、課題を選定し医師、歯科医師、保健婦（士）等を担当者

として、健康に関する指導及び助言を行う。 
「介護家族健康相談」 
家族等の介護を行う者の心身の健康に関する指導及び助言を行うことを主たる目的とする。 

「総合健康相談」 
対象者の心身の健康に関する一般的事項について、総合的な指導・助言を行うことを主たる目的

とする。 
「訪問指導」 
その心身の状況、その置かれている環境等に照らして療養上の保健指導が必要であると認められ

る者について、保健婦（士）その他の者を訪問させて行われる指導。 
「機能訓練」 
疾病、負傷等により心身の機能が低下している者に対し、その維持回復を図り、日常生活の自立

を助けるために行われる訓練。 
「Ａ型」 
日常生活上の機能訓練に重点をおいて行うもの。（基本型） 
「Ｂ型」 
地域における社会参加に重点をおいて行うもの。（地域参加型） 

「健康度評価事業」 
基本健康診査受診者等に対して、個人個人の必要性に応じて生活習慣病及び介護予防のための保

健サービスを計画的かつ総合的に提供するため、個人の生活習慣行動、社会・生活環境等の把握と

評価を行うもの。 
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Ⅲ 結果の概要 
地域保健編 
１ 妊産婦及び乳幼児の一般健康診査の実施状況 
  市町村が実施した妊産婦及び乳幼児の一般健康診査を受けた実人員みると、「乳児」が 1,840,784
人で最も多くなっている。「妊婦」は平成１０年度以降、減少傾向となっている。（表１） 

 
  表１ 市町村が実施した妊産婦及び乳幼児の一般健康診査被受診実人員数 

 
 
２ 妊産婦及び乳幼児を対象とした訪問指導の実施状況 
  保健所が実施した妊産婦及び乳幼児を対象とした訪問指導を受けた延人員をみると、「産婦」

（109,653人）が最も多く、次いで「新生児（未熟児を除く。）」（95,351人）、「幼児」（50,383人）
となっている。平成９年度と較べると「妊婦」及び「新生児（未熟児を除く。）」は減少しているが、

それ以外の者は増加しており、中でも「産婦」、「乳児（新生児・未熟児を除く。）」及び「幼児」は

増加幅が大きい。 
  市町村実施分では平成９年度と較べると総数は増加している一方、「妊婦」及び「新生児（未熟

児を除く。）」が減少している。（表２） 
 
 表２ 保健所及び市町村が実施した妊産婦及び乳幼児を対象とした訪問指導の被指導延人員数 

 
 

　　　　　　　実　　　人　　　員　（人） 指数（平成９年度＝１００．０）

平成９年度 平成１０年度 平成１１年度 平成１２年度 平成９年度 平成１０年度 平成１１年度 平成１２年度

総　数 5 471 586 5 646 906 5 559 595 5 530 388 100.0 103.2 101.6 101.1

妊  婦 1 249 874 1 335 366 1 300 899 1 278 897 100.0 106.8 104.1 102.3

産  婦 111 721 100 652 89 505 89 832 100.0 90.1 80.1 80.4

乳  児 1 823 046 1 882 380 1 833 557 1 840 784 100.0 103.3 100.6 101.0

幼  児 １歳６か月児健康診査 1 072 782 1 093 003  1 099 688 1 091 442 100.0 101.9 102.5 101.7

３歳児健康診査 1 043 343 1 043 761 1 055 579 1 050 717 100.0 100.0 101.2 100.7

その他 170 820 191 744 180 367 178 716 100.0 112.2 105.6 104.6

　　　　　　延　　　人　　　員（人） 指数（平成９年度＝１００．０）

平成９年度 平成１０年度 平成１１年度 平成１２年度 平成９年度 平成１０年度 平成１１年度 平成１２年度

　　　　　　保　　　健　　　所 　　　　　　保　　　健　　　所

総数 319 806 305 972 319 513 340 937 100.0 95.7 99.9 106.6

妊婦 7 359 5 832 5 609 5 119 100.0 79.2 76.2 69.6

産婦 98 468 95 993 102 663 109 653 100.0 97.5 104.3 111.4

新生児（未熟児を除く。） 98 067 92 233 96 323 95 351 100.0 94.1 98.2 97.2

未熟児 42 934 43 529 43 997 44 152 100.0 101.4 102.5 102.8

乳児（新生児・未熟児を除く。） 28 904 29 086 29 922 36 279 100.0 100.6 103.5 125.5

幼児 44 074 39 299 40 999 50 383 100.0 89.2 93.0 114.3

　　　　　　市　　　町　　　村 　　　　　　市　　　町　　　村

総数 928 958 943 235 935 734 991 538 100.0 101.5 100.7 106.7

妊婦 47 109 40 675 35 608 34 293 100.0 86.3 75.6 72.8

産婦 294 431 308 065 310 696 328 767 100.0 104.6 105.5 111.7

新生児（未熟児を除く。） 274 520 270 745 259 574 256 684 100.0 98.6 94.6 93.5

未熟児 24 306 25 955 27 558 29 874 100.0 106.8 113.4 122.9

乳児（新生児・未熟児を除く。） 146 335 157 313 157 840 174 177 100.0 107.5 107.9 119.0

幼児 142 257 140 482 144 458 167 743 100.0 98.8 101.5 117.9
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３ 健康増進指導の実施状況 
  保健所が実施した健康増進指導を受けた延人員をみると「栄養指導」及び「休養指導」は減少傾

向であるが、「禁煙指導」は増加傾向になっている。 
  市町村実施分では「栄養指導」及び「運動指導」が増加傾向となっている。（表３） 
  また、「禁煙指導」を受けた者を保健所及び市町村ごとに年齢階級別にみると、保健所実施分で

は「２０歳未満」及び「２０歳以上（妊産婦を除く。）」が多い一方、市町村実施分では「妊産婦」

が多く「２０歳未満」は少ない（図１、図２）。 
 
        表３ 保健所及び市町村が実施した健康増進指導の被指導延人員数 

 
 
図１ 年齢階級別にみた保健所が実施した禁煙  図２ 年齢階級別にみた市町村が実施した禁煙 
   指導の被指導延人員数             指導の被指導延人員数 

 
 

（ 単 位 ： 人 ）

平 成 ９ 年 度 平 成 １ ０ 年 度 平 成 １ １ 年 度 平 成 １ ２ 年 度

　 　 　 　 　 保 　 　 　 健 　 　 　 所

総 　 　 　 数 2  3 1 0  0 8 6 2  2 4 3  2 1 1 2  2 0 5  2 3 3 2  2 2 9  0 8 1

栄 養 指 導 1  9 3 0  1 5 0 1  8 8 7  1 0 0 1  8 7 2  1 8 7 1  8 7 1  5 7 1

運 動 指 導 2 3 0  2 8 9 2 0 2  9 6 6 1 7 6  3 6 8 1 8 5  7 1 6

休 養 指 導 5 3  7 8 5 4 4  3 7 0 4 3  9 9 7 3 9  0 2 3

禁 煙 指 導 9 5  8 6 2 1 0 8  7 7 5 1 1 2  6 8 1 1 3 2  7 7 1

　 　 　 　 　 市 　 　 　 町 　 　 　 村

総 　 　 　 数 5  8 5 1  4 0 8 6  2 0 2  3 9 8 6  4 5 7  9 5 1 6  5 2 3  9 2 6

栄 養 指 導 4  8 4 4  2 2 2 5  1 1 7  7 6 0 5  3 2 5  4 1 0 5  4 0 6  0 9 6

運 動 指 導 7 1 7  7 1 4 7 7 5  2 3 9 8 1 7  4 4 8 8 2 6  2 5 7

休 養 指 導 1 5 5  0 0 5 1 5 9  7 5 1 1 5 7  8 4 6 1 4 0  6 3 8

禁 煙 指 導 1 3 4  4 6 7 1 4 9  6 4 8 1 5 7  2 4 7 1 5 0  9 3 5
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４ 精神保健福祉相談等の実施状況 
  保健所が実施した精神保健福祉に関する相談等を受けた延人員をみると、「相談」が 546,015人
で最も多くなっている。市町村実施分では、保健所と同様に「相談」が 365,131 人で最も多くな
っており、平成１２年度は平成９年度に較べ「相談」、「デイ・ケア」及び「訪問指導」のすべてが

増加している。（表４） 
 
      表４ 保健所及び市町村が実施した精神保健福祉相談等の被指導延人員数 

 
 
５ 難病相談等の実施状況 
  保健所が実施した難病に関する相談等を受けた延人員をみると、「相談」が 360,488人で最も多
くなっている。市町村実施分では、保健所と同様に「相談」が 107,990人で最も多くなっている。
また、保健所及び市町村実施分ともに平成９年度に較べ「相談」は増加しているが、「機能訓練」

及び「訪問指導」は減少している。（表５） 
 
        表５ 保健所及び市町村が実施した難病相談等の被指導延人員数 

 
 

（単 位 ：人 ）

平 成 ９年 度 平 成 １ ０ 年 度 平 成 １ １ 年 度 平 成 １ ２ 年 度

　 　 　 　 　 保 　 　 　 健 　 　 　 所

総 　 　 　 数 1  1 3 8  8 1 7 1  1 0 4  7 0 9 1  1 0 9  5 7 7 1  1 1 7  6 5 5

相 　 　 　 談 5 3 7  5 2 7 5 2 7  3 7 4 5 5 6  0 4 8 5 4 6  0 1 5

デ イ ・ケ ア 3 6 5  3 5 7 3 5 2  8 7 0 3 4 3  2 4 2 3 5 1  4 8 3

訪 問 指 導 2 3 5  9 3 3 2 2 4  4 6 5 2 1 0  2 8 7 2 2 0  1 5 7

　 　 　 　 　 市 　 　 　 町 　 　 　 村

総 　 　 　 数 7 0 7  2 3 0 7 5 0  5 1 8 7 4 7  2 9 1 7 8 5  1 1 7

相 　 　 　 談 3 4 0  3 5 8 3 3 3  7 9 8 3 4 2  2 5 2 3 6 5  1 3 1

デ イ ・ケ ア 1 9 9  5 7 9 2 1 5  1 4 0 2 3 7  0 6 7 2 3 4  1 7 7

訪 問 指 導 1 6 7  2 9 3 2 0 1  5 8 0 1 6 7  9 7 2 1 8 5  8 0 9

（単 位 ：人 ）

平 成 ９年 度 平 成 １ ０ 年 度 平 成 １ １ 年 度 平 成 １ ２ 年 度

　 　 　 　 　 保 　 　 　 健 　 　 　 所

総 　 　 　 数 3 7 5  5 6 8 4 5 2  3 8 1 4 4 5  4 5 3 4 5 0  0 9 7

相 　 　 　 談 2 7 2  8 2 6 3 4 3  4 2 3 3 4 1  4 0 8 3 6 0  4 8 8

機 能 訓 練 1 9  6 1 4 2 0  9 3 9 2 1  4 4 6 1 7  4 4 1

訪 問 指 導 8 3  1 2 8 8 8  0 1 9 8 2  5 9 9 7 2  1 6 8

　 　 　 　 　 市 　 　 　 町 　 　 　 村

総 　 　 　 数 1 9 8  0 6 9 2 2 5  0 9 5 2 2 1  3 0 4 1 9 0  5 3 4

相 　 　 　 談 7 9  3 7 5 9 8  0 2 7 1 0 3  1 8 2 1 0 7  9 9 0

機 能 訓 練 5 6  4 1 6 5 4  7 3 5 5 4  2 8 3 3 7  3 7 1

訪 問 指 導 6 2  2 7 8 7 2  3 3 3 6 3  8 3 9 4 5  1 7 3
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６ 常勤有資格職員の設置状況 
  保健所における常勤の有資格職員の配置状況をみると、「保健婦（士）」（7,905人）が最も多く、
次いで「薬剤師」（2,585人）、「獣医師」（2,313人）となっている。 
  市町村の配置状況をみると、「保健婦（士）」（21,265人）が最も多く、次いで「管理栄養士・栄
養士」（2,649人）、「看護婦（士）・准看護婦（士）」（1,991人）となっている。また、時系列でみ
ると市町村における「保健婦（士）」及び「管理栄養士・栄養士」は増加幅が大きい。（表６） 

 
             表６ 保健所及び市町村別の常勤有資格職員数 

 
 
 
 
 
 

（単位：人） 　　　　　　　　各年度末現在

平成９年度 平成１０年度 平成１１年度 平成１２年度

　　　　　保　　　健　　　所

総数 18 492 18 309 18 369 18 260

医師 1 173 1 132 1 102 1 088

歯科医師 86 82 79 94

獣医師 2 255 2 290 2 327 2 313

薬剤師 2 545 2 570 2 567 2 585

保健婦（士） 7 978 7 859 7 981 7 905

助産婦 63 66 66 65

看護婦（士）・准看護婦（士） 263 265 222 231

理学療法士 41 52 64 71

作業療法士 21 39 45 47

歯科衛生士 356 358 359 357

診療放射線技師・診療エックス線技師 1 051 1 004 966 957

臨床検査技師・衛生検査技師 1 353 1 309 1 329 1 262

管理栄養士・栄養士 1 307 1 283 1 262 1 285

　　　　　市　　　町　　　村

総数 28 260 28 977 28 824 30 386

医師 937 929 872 785

歯科医師 118 113 106 106

獣医師 592 625 685 741

薬剤師 748 764 778 786

保健婦（士） 18 794 19 522 19 816 21 265

助産婦 120 101 103 97

看護婦（士）・准看護婦（士） 2 869 2 637 2 023 1 991

理学療法士 243 266 302 278

作業療法士 97 127 133 132

歯科衛生士 578 591 616 609

診療放射線技師・診療エックス線技師 481 470 434 453

臨床検査技師・衛生検査技師 509 505 511 494

管理栄養士・栄養士 2 174 2 327 2 445 2 649
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老人保健編 
７ 医療受給者証異動状況及び健康手帳の交付状況 
  医療受給者証の年度末現在の所持者数（以下「年度末現在数」という。）は 15,047,457人となっ
ている。時系列でみると、「年度末現在数」は増加傾向がみられる。（表７） 

 
           表７ 医療受給者証異動状況及び健康手帳交付件数 

 
８ 健康教育（個別・集団）の実施状況 
  個別健康教育の実施状況をみると、基本健康診査の受診者のうち検査結果が要指導に該当した者

で平成１２年度中に指導を開始した者は 13,767人であり、要医療に該当し個別健康教育による指
導が有効であると医師が認めた者で平成１２年度中に指導を開始した者は 731 人である。また、
指導を開始した者のうち当該年度中にその教育課程を終了した者の割合をみると、基本健康診査要

医療者においては８割以上が終了している。（表８） 
 
      表８ 個別健康教育の内容別にみた指導開始・終了者数及び終了した割合 

　　　　　平成１２年度

総数 高血圧 高脂血症 糖尿病 喫煙

　　　　　指　導　開　始　（人 ）

基本健康診査要指導者 13 767 2 492 6 018 3 974 1 283

基本健康診査要医療者 731 94 164 473 ・

　　　　　指　導　終　了　（人 ）

基本健康診査要指導者 10 704 1 847 4 746 3 177 934

基本健康診査要医療者 618 78 142 398 ・

　　　　指導終了した割合（％ ）

基本健康診査要指導者 77.8 74.1 78 .9 79 .9 72.8

基本健康診査要医療者 84.5 83.0 86 .6 84 .1 ・

平成 ９年度 平成１０年度 平成１１年度 平成１２年度

　　　医 　療 　受 　給 　者 　証 （人 ）

新規交付 総　　　　数 1 499  958 1  563  201 1  489  917 1  597  339

６５－ ６９歳 93 472 92  491 87  727 91  340

７０歳以上 1 406 486  1  470  710 1  402  190 1  505  999

資格喪失 総　　　　数 859 258 906  774 909  100 900  002

６５－ ６９歳 66 463 68  271 68  529 67  114

７０歳以上 792 795 838  503 840  571 832  888

年度末現在数 総　　　　数 13 317  352 13  944  926 14  458  448 15  047  457

６５－ ６９歳 347 871 369  276 376  049 382  402

７０歳以上 12 969  481 13  575  650 14  082  399 14  665  055

　健 　康 　手 　帳 　交 　付 　件 　数 （人 ）
　　　（医療受給資格者以外の者 ）

総 数 2 122 706 1  801  987 1  617  982 1  786  398

４ ０ － ６ ９ 歳 1 965  880 1  709  745 1  524  035 1  587  687

７ ０ 歳 以 上 156 826 92  242 93  947 198  711
新規交付 ：７０歳に達して初めて医療受給資格を得た者及び６５－ ６９歳の者で老人保健法第２５
　　　　　　  条第 １項第２号該当者並びに他市町村から転入した者等に交付した数。
資格喪失 ：死亡 、他市町村への転出等で資格を喪失した者の数。
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  集団健康教育等の実施状況をみると、集団健康教育では「一般」が最も多く（開催回数：198,109
回、参加延人員：6,228,048人）なっており、１回あたり約３１人が参加していることになる。（表
９） 

 
          表９ 集団健康教育等の実施回数及び参加延人員数 

 

９ 健康相談の実施状況 

  健康相談の開催回数は 527,811回、指導を受けた延人員は 7,436,060人となっており、１回あた
り約 14 人が指導を受けていることになる。健康相談の内容別に実施状況をみると、「総合健康相
談」が約７割を占めている。（表 10） 

 
         表 10 健康相談の内容別にみた開催回数及び被指導延人員数 

 
10 基本健康診査の実施状況 

  基本健康診査の実施状況をみると「受診率」は 41.1％で増加傾向になっている。また、「受診者」

は 11,533,194 人、「要指導」は 4,316,019 人、「要医療」は 5,474,196 人となっている。（表 11、

表 12） 

 

            表 11 基本健康診査受診率の年次推移 

 

         表 12 年齢階級別にみた基本健康診査等の受診者数 

　　　　　　　　平成１２年度

総    数 　　　　　　　集 　　団 　　健 　　康 　　教 　　育 介護家族

総　数 歯周疾患 骨粗鬆症 病態別 薬 一般

開催回数 （回 ） 306 073 298  141 11  036 21 167 64  487 3  343 198 109 7 931

参加延人員 （人 ） 9 174 341 9  026  086 337  215 618 995 1  751  268 90  560 6 228 048 148  255

　 　 　 　 平 成 １ ２ 年 度

開 催 回 数 （回 ） 被 指 導 延 人 員 （人 ）

総 数 5 2 7  8 1 1 7  4 3 6  0 6 0

重 点 健 康 相 談 1 4 3  6 9 8 2  1 5 9  9 3 4

高 血 圧 3 4  1 7 1 5 0 2  8 8 3

高 脂 血 症 1 6  3 2 0 1 9 4  0 4 8

糖 尿 病 1 5  8 8 5 1 4 0  4 0 3

歯 周 疾 患 1 5  4 1 7 2 8 6  1 6 2

骨 粗 鬆 症 1 1  4 5 7 2 5 4  1 6 3

病 態 別 5 0  4 4 8 7 8 2  2 7 5

介 護 家 族 健 康 相 談 1 5  1 3 1 7 4  2 8 9

総 合 健 康 相 談 3 6 8  9 8 2 5  2 0 1  8 3 7

平成９年度 平成１０年度 平成１１年度 平成１２年度

受診率(%) 38.9 39.4 40.4 41.1

（単位：人） 　　　　　　　　　　平成１２年度

受診者 要指導 要医療 健康度評価事業実施延人員 生活習慣改善被指導延人員

総        数 11 533 194 4 316 019 5 474 196 306 754 524 750

４０－６４歳 5 656 159 2 308 080 2 239 155 181 136 286 650

６５－７４歳 3 925 970 1 396 289 2 075 239 91 437 165 127

７５歳以上 1 951 065 611 650 1 159 802 34 181 72 973
※受診者には介護家族訪問基本健康診査の受診者を含む。
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11 機能訓練の実施状況 

  機能訓練の実施施設数をみると「Ａ型（基本型）」が 3,528施設、「Ｂ型（地域参加型）」は 6,281
施設となっている。実施回数をみると「Ａ型」が 140,348回、「Ｂ型」は 85,821回となっている。
（表 13）機能訓練に従事した延人員は 869,735人であり、実施回数１回あたり約４人が従事して
いる（表 14）。機能訓練を受けた延人員は 2,481,288人であり、実施回数１回あたり約１１人が指
導を受けている（表 15）。 

 
            表 13 型別にみた実施施設・回数 

 

 

表 14 職種別にみた従事者延人員・１回あたりの従事者延数 

 

 

            表 15 被指導延人員・１回あたりの被指導者延数 

 

 

 

 

 

　　　　          平成１２年度

実施施設(施設） 実施回数（回）

Ａ　型 Ｂ　型 Ａ　型 Ｂ　型

施設数・回数 9 809 3 528 6 281 226 169 140 348 85 821

（ 単 位 ： 人 ） 　 　 　 　 　 　 　 平 成 １ ２ 年 度

従 事 者 延 人 員 １ 回 あ た り の 従 事 者 延 数

総 数 8 6 9  7 3 5 3 . 8
Ａ 　 型 5 8 2  7 5 0 4 . 2
Ｂ 　 型 2 8 6  9 8 5 3 . 3

医 師 1 2  5 9 8 0 . 1
Ａ 　 型 1 1  8 2 2 0 . 1
Ｂ 　 型 7 7 6 0 . 0

理 学 療 法 士 7 6  8 2 7 0 . 3
Ａ 　 型 6 5  2 5 0 0 . 5
Ｂ 　 型 1 1  5 7 7 0 . 1

作 業 療 法 士 3 7  6 9 7 0 . 2
Ａ 　 型 3 0  5 9 1 0 . 2
Ｂ 　 型 7  1 0 6 0 . 1

保 健 婦 （ 士 ） 2 2 4  0 9 0 1 . 0
Ａ 　 型 1 4 3  4 0 9 1 . 0
Ｂ 　 型 8 0  6 8 1 0 . 9

看 護 婦 （ 士 ） 1 7 1  2 6 1 0 . 8
Ａ 　 型 1 2 4  8 4 5 0 . 9
Ｂ 　 型 4 6  4 1 6 0 . 5

そ の 他 3 4 7  2 6 2 1 . 5
Ａ 　 型 2 0 6  8 3 3 1 . 5
Ｂ 　 型 1 4 0  4 2 9 1 . 6

（単 位 ：人 ） 　 　 　 　 　 　 　 　 　平 成 １ ２年 度

総 　数 Ａ型 Ｂ型

被 指 導 延 人 員 2  4 8 1  2 8 8 1  3 8 7  9 3 8 1  0 9 3  3 5 0

１回 あ た りの 被 指 導 者 延 数 11 .0 9 .9 1 2 .7
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12 訪問指導の実施状況 

  訪問指導を受けた対象者の状況別に延人員をみると、「要指導者等」が 523,304 人で最も多く、
次いで「寝たきり者」（478,086人）、「閉じこもり予防」（449,083人）となっている。（表 16、図
３） 

 
             表 16 対象者の年齢階級別にみた被指導延人員数 

 
 
            図３ 対象者の年齢階級別にみた被指導延人員数 

 
 
 

（単位 ：人 ） 　　　　　　　　  平成 １２年度

総 　数 40－ 64歳 65－ 69歳 70歳以上

要指導者等 523 304 185 266 101  560 236  478

個別健康教育対象者 12 165 6 780 3  130 2  255

閉 じこもり予防 449 083 38  367 49  247 361  469

介護家族者 216 298 62  320 37  560 116  418

寝 たきり者 478 086 69  612 50  829 357  645

痴呆性老人 136 586 4 279 8  322 123  985

その他 287 025 73  533 44  802 168  690
要指導者等 ：基本健康診査を受診し要指導と判定された者が事後指導等のための
　　　　　　　　  健康教育に来所しない者及び要医療者で未受診の者 。
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13 がん検診の実施状況 

  がん検診の受診率を時系列でみると、「大腸がん」が増加傾向になっている（表 17）。 
  また、受診者をみると、「肺がん」が 7,726,873人で最も多い。「がんであった者又はがんの疑い
のある者」は「大腸がん」が 11,903人と最も多い。（表 18） 

 
              表 17 がん検診の種類別にみた受診率 

 

 
       表 18 がん検診の種類別にみた受診者数・要精密検査者数・検査結果 

 

 

（単位：％）

平成９年度 平成１０年度 平成１１年度 平成１２年度

胃がん 13.8 13.3 13.1 13.0

肺がん 22.4 22.0 22.3 22.6

大腸がん 14.6 14.8 15.3 15.8

子宮がん 15.2 14.0 13.7 13.8

乳がん 12.7 11.8 11.7 11.7

（単 位 ：人 ） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　平 成 １ ２年 度

受 診 者 要 精 密 検 査 者
が ん で あ った 者
又 は が ん の 疑
い の あ る者

胃 が ん 4  2 0 6  5 4 3 4 9 5  6 7 5 7  4 6 9

肺 が ん 7  7 2 6  8 7 3 1 9 6  0 0 8 7  1 4 9

　胸 部 エ ッ ク ス 線 検 査 7  2 6 7  7 1 8 1 9 1  2 0 0 6  7 6 2

　喀 痰 細 胞 診 459  1 5 5 4  8 0 8 3 8 7

大 腸 が ん 5  4 8 0  5 9 3 3 9 4  2 2 5 1 1  9 0 3

子 宮 が ん 3  8 6 5  2 9 9 3 8  6 4 2 7  4 0 2

　頸 部 3  5 7 7  5 4 0 3 3  9 1 3 6  7 5 5

　体 部 287  7 5 9 4  7 2 9 6 4 7

乳 が ん 3  0 9 3  7 9 8 1 4 1  0 3 1 4  9 5 0

　視 触 診 方 式 2  7 8 4  0 9 5 1 1 7  1 8 7 4  1 2 3

　マ ン モ グ ラ フ ィ併 用 方 式 309  7 0 3 2 3  8 4 4 8 2 7



   平成１２年度地域保健・老人保健事業報告　報告書結果表一覧

　　　　　　　地　域　保　健　編

総括編 第１表 保健所及び市町村が実施した健康診断の受診延人員，都道府県－13大都市－中核市、健康診断
の種類別

第２表 保健所及び市町村が実施した妊産婦及び乳幼児保健指導の被指導実人員－延人員・検診の事後
指導実人員・電話相談延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第３表 保健所及び市町村が実施した育児学級等の開催延回数・参加延人員，都道府県－13大都市－中
核市、開催内容別

第４表 保健所及び市町村が実施した妊産婦及び乳幼児訪問指導の被指導実人員－延人員・医療機関等
へ委託した被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第５表 保健所及び市町村が実施した歯科検診及び保健指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被
指導延人員，都道府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第６表 保健所及び市町村が実施した訪問による歯科検診及び保健指導の受診実人員－延人員・医療機
関等へ委託した受診実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第７表 保健所及び市町村が実施した歯科予防処置及び治療の受診延人員・医療機関等へ委託した受診
延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第８表 保健所及び市町村が実施した訪問による歯科予防処置及び治療の受診実人員－延人員・医療機
関等へ委託した受診実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第９表 保健所及び市町村が実施した栄養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，
都道府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第10表 保健所及び市町村が実施した病態別栄養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延
人員，都道府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第11表 保健所及び市町村が実施した訪問による栄養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指
導延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第12表 保健所及び市町村が実施した運動指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，
都道府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第13表 保健所及び市町村が実施した病態別運動指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延
人員，都道府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第14表 保健所及び市町村が実施した休養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，
都道府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第15表 保健所及び市町村が実施した禁煙指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，
都道府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第16表 保健所及び市町村が実施した精神保健福祉相談等の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都
市－中核市、指導内容・性別

第17表 保健所及び市町村が実施した精神保健福祉の普及啓発のための教室等の開催回数・参加延人
員，都道府県－13大都市－中核市、開催内容別

第18表 保健所及び市町村が実施した難病相談等の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核
市、指導内容・性別

第19表 保健所及び市町村の常勤職員数，都道府県－13大都市－中核市、職種別

第20表 保健所及び市町村で年度中に活動した非常勤職員延数，都道府県－13大都市－中核市、職種別

保健所編 第１表 保健所が実施した健康診断受診延人員・事業所からの受託による受診延人員，都道府県－13大
都市－中核市、健康診断の種類別

第２表 政令市及び特別区の設置する保健所への妊娠届出者数，都道府県－13大都市－中核市別

第３表 政令市及び特別区の設置する保健所が実施した健康診査受診実人員－延人員・医療機関等へ委
託した受診実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、健康診査の種類、対象区分別

第４表 保健所が実施した妊産婦及び乳幼児保健指導の被指導実人員－延人員・健診の事後指導実人
員・電話相談延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第５表 保健所が実施した育児学級等の開催延回数・参加延人員，都道府県－13大都市－中核市、開催
内容別

第６表 保健所が実施した妊産婦及び乳幼児訪問指導の被指導実人員－延人員・医療機関等へ委託した
被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第７表 保健所が実施した身体障害児療養指導の被指導実人員－延人員，障害の種類、相談の種類別

第８表 保健所が実施した身体障害児療養指導の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核
市、障害の種類別

第９表 小児慢性特定疾患医療受診券所持者数，都道府県－13大都市－中核市、性・年齢階級別
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第10表 保健所が実施した長期療養児相談等の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、
開催内容別

第11表 保健所が実施した長期療養児相談等の新規被指導者数・小児慢性特定疾患医療受診券所持者
数・医療社会事業員関与者数，都道府県－13大都市－中核市、性・新規者の受付経路別

第12表 保健所が実施した長期療養児相談の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、
性・相談内容別

第13表 小児慢性特定疾患医療受診券所持者数，都道府県－13大都市－中核市、性・所持者の状況別

第14表 保健所が実施した歯科検診及び保健指導の受診延人員・医療機関等へ委託した受診延人員、都
道府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第15表 保健所が実施した訪問による歯科検診及び保健指導の受診実人員－延人員・医療機関等へ委託
した受診実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第16表 保健所が実施した歯科予防処置及び治療の受診延人員・医療機関等へ委託した受診延人員，都
道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第17表 保健所が実施した訪問による歯科予防処置及び治療の受診実人員－延人員・医療機関等へ委託
した受診実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第18表 保健所が実施した栄養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，都道府県－
13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第19表 保健所が実施した病態別栄養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，都道
府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第20表 保健所が実施した訪問による栄養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，
都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第21表 保健所が実施した運動指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，都道府県－
13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第22表 保健所が実施した病態別運動指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，都道
府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第23表 保健所が実施した休養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，都道府県－
13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第24表 保健所が実施した禁煙指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，都道府県－
13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第25表 保健所が実施した給食管理指導の被指導延施設数・栄養及び運動指導の被指導延数，都道府県
－13大都市－中核市、施設の種類別

第26表 精神障害者保健福祉手帳所持者数，都道府県－13大都市－中核市、性・年齢階級別

第27表 保健所が実施した精神保健福祉相談等の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核
市、性・相談等の種類別

第28表 保健所が実施した精神福祉相談等の新規被指導者数・医療社会事業員関与者数，都道府県－13
大都市－中核市、性・新規者の受付経路別

第29表 保健所が実施した精神保健福祉相談の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、
性・相談内容別

第30表 保健所が実施した精神保健福祉訪問指導の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核
市、性・指導内容別

第31表 保健所が実施した精神保健福祉普及啓発のための教室等の開催回数・参加延人員，都道府県－
13大都市－中核市、開催内容別

第32表 保健所が実施した精神保健福祉の組織育成支援件数，都道府県－13大都市－中核市、組織の種
類別

第33表 特定疾患医療受給者証所持者数，都道府県－13大都市－中核市、性・対象疾病別

第34表 保健所が実施した難病相談等の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、性・相
談等の種類別

第35表 保健所が実施した難病相談等の新規被指導者数・特定疾患医療受給者証所持者数・医療社会事
業員関与者数，都道府県－13大都市－中核市、性・新規者の受付経路別

第36表 保健所が実施した難病相談の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、性・相談
内容別

第37表 保健所が実施した難病患者及び家族に対する学習会の開催回数・参加延人員，都道府県－13大
都市－中核市別

第38表 特定疾患医療受給者証所持者数，都道府県－13大都市－中核市、性・所持者の状況別
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第39表 保健所が実施したエイズ相談件数・採血件数・陽性件数，都道府県－13大都市－中核市、相談
方法・検査内容別

第40表 保健所が実施した衛生教育の開催回数・参加延人員，都道府県－13大都市－中核市、教育内容
別

第41表 結核健康診断受診者数・予防接種の接種者数・被発見者数，定期－定期外、対象者の区分・接
種内容別

第42表 結核健康診断受診者数・予防接種の接種者数・被発見者数，都道府県－13大都市－中核市、接
種内容別

第43表 保健所の環境衛生監視員等による調査及び監視指導の被指導延施設数，都道府県－13大都市－
中核市、 施設の種類別

第44表 保健所が実施した試験検査件数，都道府県－13大都市－中核市、検査の種類別

第45表 保健所における連絡調整会議の開催回数・参加機関団体数，会議の種類、議事内容別

第46表 保健所が実施した市町村職員に対する研修（指導）の実施回数・参加延人員，都道府県－13大
都市－中核市、研修（指導）内容別

第47表 保健所における調査及び研究数，都道府県－13大都市－中核市、調査及び研究内容別

第48表 保健所の常勤職員数，都道府県－13大都市－中核市、職種別

第49表 保健所で年度中に活動した非常勤職員延数，都道府県－13大都市－中核市、職種別

第50表 市町村に援助活動した保健所職員延数，都道府県、職種別

市町村編 第１表 市町村が実施した健康診断受診延人員・医療機関等へ委託した受診延人員，都道府県－13大都
市－中核市、健康診断の種類別

第２表 市町村への妊娠届出者数，都道府県－13大都市－中核市別

第３表 市町村が実施した妊産婦及び乳幼児の健康診査受診実人員－延人員・医療機関等へ委託した受
診実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第４表 市町村が実施した妊産婦及び乳幼児保健指導の被指導実人員－延人員・健診の事後指導実人
員・電話相談延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第５表 市町村が実施した育児学級等の開催延回数・参加延人員，都道府県－13大都市－中核市、開催
内容別

第６表 市町村が実施した妊産婦及び乳幼児訪問指導の被指導実人員－延人員・医療機関等へ委託した
被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第７表 市町村が実施した歯科検診及び保健指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人
員，都道府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第８表 市町村が実施した訪問による歯科検診及び保健指導の被指導実人員－延人員・医療機関等へ委
託した被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第９表 市町村が実施した歯科予防処置及び治療の受診延人員・医療機関等へ委託した受診延人員，都
道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第10表 市町村が実施した訪問による歯科予防処置及び治療の受診実人員－延人員・医療機関等へ委託
した受診実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第11表 市町村が実施した歯科保健指導（集団によるもの）の開催回数・参加延人員，都道府県－13大
都市－中核市別

第12表 市町村が実施した栄養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，都道府県－
13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第13表 市町村が実施した病態別栄養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，都道
府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第14表 市町村が実施した訪問による栄養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，
都道府県－13大都市－中核市、対象区分別

第15表 市町村が実施した運動指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，都道府県－
13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第16表 市町村が実施した病態別運動指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，都道
府県－13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第17表 市町村が実施した休養指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導実人員，都道府県－
13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第18表 市町村が実施した禁煙指導の被指導延人員・医療機関等へ委託した被指導延人員，都道府県－
13大都市－中核市、個別－集団・対象区分別

第19表 市町村が実施した精神保健福祉相談等の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核
市、性別
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第20表 市町村が実施した精神保健福祉普及啓発のための教室等の開催回数・参加延人員，都道府県－
13大都市－中核市、開催内容別

第21表 市町村が実施した難病相談等の被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、性・相
談等の種類別

第22表 定期の予防接種の接種者数，都道府県－13大都市－中核市、対象疾病別

第23表 定期の予防接種の対象者数，都道府県－13大都市－中核市、対象疾病別

第24表 市町村の常勤職員数，都道府県－13大都市－中核市、職種別

第25表 市町村で年度中に活動した非常勤職員延数，都道府県－13大都市－中核市、職種別

　　　　　　老　人　保　健　編

医療受給者証新規交付数・資格喪失数・年度末現在数・健康手帳の交付数，都道府県－13大都
市－中核市、年齢階級別

個別健康教育の開催回数・参加延人員，都道府県－13大都市－中核市、教育内容別

集団健康教育の開催回数・参加延人員，都道府県－13大都市－中核市、教育内容別

健康相談の開催回数・被指導延人員，都道府県－13大都市－中核市、相談内容別

基本健康診査受診者数・指導区分別実人員・健康度評価事業実施延人員・生活習慣改善指導延
人員，都道府県－13大都市－中核市、年齢階級別

基本健康診査受診者数・検査結果別人員数，都道府県－13大都市－中核市、主な検査項目・年
齢階級別

歯周疾患検診受診者数，都道府県－13大都市－中核市、指導区分・性・年齢別

骨粗鬆症検診受診者数，都道府県－13大都市－中核市、指導区分・性・年齢別

機能訓練実施施設数・実施回数，都道府県－13大都市－中核市、実施型別

機能訓練被指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、実施型・年齢階級別

機能訓練従事者数，都道府県－13大都市－中核市、職種・実施型別

被訪問指導実人員－延人員，都道府県－13大都市－中核市、指導内容・年齢階級別

訪問指導従事者延人員，都道府県－13大都市－中核市、職種別

胃がん検診受診者数・要精密検査人員数・結果別人員数，都道府県－13大都市－中核市、年齢
階級別

肺がん検診受診者数・要精密検査人員数・結果別人員数，胸部エックス線検査－喀痰細胞診、
都道府県－13大都市－中核市、年齢階級別

大腸がん検診受診者数・要精密検査人員数・結果別人員数，都道府県－13大都市－中核市、年
齢階級別

子宮がん検診受診者数・要精密検査人員数・結果別人員数，頸部－体部、都道府県－13大都市
－中核市、年齢階級別

乳がん検診受診者数・要精密検査人員数・結果別人員数，視触診方式のみ－マンモグラフィ併
用方式、都道府県－13大都市－中核市、年齢階級別

基本健康診査及びがん検診対象者数・受診者数・受診率，都道府県－13大都市－中核市、種類
別

第17表

第18表

第19表

第13表

第14表

第15表

第16表

第９表

第10表

第11表

第12表

第５表

第６表

第７表

第８表

第１表

第２表

第３表

第４表
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