
 

  

 

家  内  労  働  の  現  状 

 

 

厚生労働省では、家内労働の概況を把握し、家内労働対策の基礎資料とするため、毎

年 10 月に全国的な調査を実施しています。 

平成 28 年の調査結果から、家内労働の現状をみると次のようになります。 

 

 

１ 家内労働従事者（第１表） 

  平成 28 年 10 月 1 日現在、家内労働に従事する者の総数は 110,989 人で、その内訳

をみると、製造業者や販売業者から委託を受け、主として自宅で物品の製造、加工等

に従事している家内労働者は 107,747 人、また、家内労働者の同居の親族であって、

家内労働者とともに仕事に従事している補助者は 3,242 人となっています。 

 

２ 家内労働者 

（1）推移（第１表）                           

家内労働法が制定された昭和 45 年以降の家内労働者数の推移をみると、昭和 48 年

の 1,844,400 人をピークとして、その後減少が続いています。 

平成 28 年は、前年に比べ 3.0％減少し、107,747 人でした。 

 

（2）男女別（第１表） 

家内労働者数を男女別にみると、男性が 11,250 人であるのに対し、女性は 96,497

人と全体の 89.6％を占めています。 

 

（3）類型別（第１表）                                            

家内労働者数を類型別にみると、家庭の主婦などが従事する内職的家内労働者が

102,068 人で全体の 94.7％と大部分を占め、世帯主が本業として従事する専業的家内

労働者は 4,759 人（4.4％）、農業や漁業の従事者等が本業の合間に従事する副業的

家内労働者は 920 人（0.9％）となっています。 

 

（4）業種別（第２表） 

家内労働者数を業種別でみると、衣服の縫製、ニットの編立てなどの「繊維工業」

が 29,787 人 (27.6％）と最も多く、次いで貴金属製造、がん具花火製造などの「そ

の他（雑貨等）」が 24,999 人(23.2％)、コネクター差しなどの「電気機械器具製造

業」が 12,901 人(12.0％)、となっており、これら３業種で全体の 62.8％を占めてい

ます。 

 

（5）都道府県別（第３表） 

家内労働者数を都道府県別にみると、愛知県が 8,963 人と最も多く、次いで静岡県

が 8,075 人、東京都が 4,189 人となっています。 



 

（6）危険有害業務に従事する家内労働従事者数（第４表） 

危険有害業務に従事する家内労働従事者数は、11,301 人で、家内労働従事者数に

占める割合は 10.2％となっています。 

業務の種類別にみると、動力ミシンやニット編み機など「動力により駆動される機

械を使用する作業」が、8,728 人と最も多く、危険有害業務に従事する家内労働従事

者全体の 77.2％を占めています。 

 

３ 委託者 

（1）委託者数（第５表） 

平成 28 年 10 月 1 日現在の委託者数は、7,516 で、その内訳をみると、製造又は販

売業者が 7,244、製造又は販売業者から製造、加工等を請負い、これを家内労働者に

委託する請負業者が 272 となっています。 

 

（2）業種別（第５表） 

委託者数を業種別でみると、「繊維工業」が 3,018(40.2％）、「その他（雑貨等）」

が 1,164 (15.5％)、「電気機械器具製造業」が 770(10.2％)で多く、これら３業種で

全体の 65.9％を占めています。 

 

（3）１委託者当たりの平均家内労働者数（第５表） 

１委託者当たりの平均家内労働者数は 14.3 人で、業種別にみると、「ゴム製品製

造業」が 26.0 人と最も多く、次いで「その他（雑貨等）」が 21.5 人となっているの

に対し、「繊維工業」は 9.9 人と最も少なくなっています。 

 

４ 代理人 

（1）代理人数（第５表） 

    委託者は、多数の遠隔地の家内労働者に仕事を委託する場合に、自らが直接家内労

働者に原材料や製品の運搬、工賃の支払い等を行うことが距離的、時間的に難しいこ

とから、これらの業務を行わせるため、家内労働者との間に代理人を置いていること

がありますが、その数は平成 28 年 10 月 1 日現在 299 人となっています。 

 

（2）業種別（第５表） 

    代理人数を業種別にみると、「その他（雑貨等）」が 98 人(32.8％）と最も多く、

次いで「繊維工業」が 86 人(23.5％)、「紙・紙加工品製造業」が 34 人（11.4％）と

なっています。 
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自
動

車
部

品
組

立
、

航
空

機
部

品
組

立

情
報

通
信

機
械

器
具

製
造

業
携

帯
電

話
部

品
の

組
立

・
検

査
・
包

装
、

ケ
ー

ブ
ル

端
末

加
工

、
カ

ー
ナ

ビ
組

立

そ
の

他
（
雑

貨
等

）
貴

金
属

製
造

、
が

ん
具

花
火

製
造

、
眼

鏡
枠

加
工

・
研

磨
・
組

立
、

釣
針

の
糸

結
び

・
仕

掛
け

、
毛

筆
・
画

筆
の

穂
首

つ
く
り

、
事

務
用

品
製

造



第３表　都道府県別家内労働従事者数、家内労働者数、補助者数、委託者数及び代理人数

家内労働者数 補助者数
人 人 人 人

全 国 110,989 107,747 3,242 7,516 299
北 海 道 1,648 1,635 13 124 0
青 森 県 981 979 2 72 0
岩 手 県 1,491 1,484 7 122 2
宮 城 県 1,202 1,199 3 99 7
秋 田 県 1,952 1,923 29 160 0
山 形 県 1,825 1,787 38 155 3
福 島 県 2,365 2,293 72 198 0
茨 城 県 2,460 2,430 30 163 26
栃 木 県 1,450 1,406 44 141 3
群 馬 県 2,846 2,682 164 149 7
埼 玉 県 2,996 2,979 17 216 1
千 葉 県 2,261 2,221 40 154 6
東 京 都 4,364 4,189 175 392 0
神 奈 川 県 2,287 2,236 51 129 2
新 潟 県 3,811 3,677 134 258 9
富 山 県 2,232 2,012 220 217 36
石 川 県 2,336 2,238 98 179 0
福 井 県 1,969 1,889 80 190 20
山 梨 県 2,142 2,107 35 189 0
長 野 県 3,504 3,448 56 205 0
岐 阜 県 2,808 2,545 263 200 1
静 岡 県 8,352 8,075 277 393 56
愛 知 県 9,320 8,963 357 404 31
三 重 県 2,759 2,681 78 161 4
滋 賀 県 2,569 2,510 59 176 3
京 都 府 2,782 2,670 112 260 0
大 阪 府 4,109 4,058 51 358 6
兵 庫 県 3,442 3,290 152 162 3
奈 良 県 2,464 2,440 24 173 1
和 歌 山 県 465 465 0 30 0
鳥 取 県 1,326 1,301 25 113 1
島 根 県 1,007 982 25 112 4
岡 山 県 4,007 3,843 164 182 1
広 島 県 2,766 2,730 36 175 5
山 口 県 1,643 1,633 10 110 0
徳 島 県 895 883 12 62 30
香 川 県 1,635 1,548 87 123 24
愛 媛 県 2,667 2,638 29 167 0
高 知 県 767 761 6 38 4
福 岡 県 3,125 3,077 48 155 3
佐 賀 県 1,036 1,007 29 95 0
長 崎 県 495 495 0 47 0
熊 本 県 1,695 1,628 67 128 0
大 分 県 530 530 0 34 0
宮 崎 県 831 813 18 60 0
鹿 児 島 県 993 988 5 59 0
沖 縄 県 379 379 0 27 0

都道府県
家内労働
従事者数

委託者数 代理人数



第
４
表
　
危
険
有
害
業
務
の
種
類
、
性
別
及
び
類
型
別
危
険
有
害
業
務
に
従
事
す
る
家
内
労
働
従
事
者
数

男
女

専
業

内
職

副
業

人
人

人
人

人
人

1
1
,3
0
1

2
,5
0
6

8
,7
9
5

2
,4
5
4

8
,7
1
3

1
3
4

(6
8
7
)

(1
5
3
)

(5
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4
)

(2
4
4
)

(3
8
4
)

(5
9
)
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0
.0
%
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.2
%

7
7
.8
%
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1
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%

7
7
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5
8
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2
9
9

2
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2
3
3
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6
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(5
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)
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)
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)
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1
0
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9
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1
8
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9
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0
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3
)

(8
)
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5
)
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)

(8
)

(0
)

1
0
0
.0
%
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3
.3
%

7
6
.7
%

2
9
.0
%

6
9
.9
%

1
.0
%

2
3
7

4
6

1
9
1

2
1

2
1
4

2
(3
)

(0
)

(3
)

(0
)

(3
)

(0
)

1
0
0
.0
%

1
9
.4
%

8
0
.6
%

8
.9
%

9
0
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%

0
.8
%

6
6
1

4
7
6

1
8
5

6
0
3

5
3

5
(1
3
4
)

(1
8
)

(1
1
6
)

(1
1
6
)

(1
8
)

(0
)

1
0
0
.0
%

7
2
.0
%

2
8
.0
%

9
1
.2
%

8
.0
%

0
.8
%

8
,7
2
8

1
,4
5
3

7
,2
7
5

1
,3
3
9

7
,2
7
3

1
1
6

(4
1
7
)

(9
0
)

(3
2
7
)

(4
6
)

(3
1
2
)

(5
9
)

1
0
0
.0
%

1
6
.6
%

8
3
.4
%

1
5
.3
%

8
3
.3
%

1
.3
%

3
6

2
6

1
0

2
7

9
0

(3
)

(3
)

(0
)

(1
)

(2
)

(0
)

1
0
0
.0
%

7
2
.2
%

2
7
.8
%

7
5
.0
%

2
5
.0
%

0
.0
%

2
8
2

2
9

2
5
3

0
2
8
2

0
(2
0
)

(1
0
)

(1
0
)

(0
)

(2
0
)

(0
)

1
0
0
.0
%

1
0
.3
%

8
9
.7
%

0
.0
%

1
0
0
.0
%

0
.0
%

4
8

3
2

1
6

4
3

5
0

(1
1
)

(3
)

(8
)

(1
1
)

(0
)

(0
)

1
0
0
.0
%

6
6
.7
%

3
3
.3
%

8
9
.6
%

1
0
.4
%

0
.0
%

注
1
：
　
２
種
類
以
上
の
危
険
有
害
業
務
に
従
事
す
る
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
作
業
毎
に
1
人
と
し
て
計
上
し
た
。

　
　
　
　
但
し
、
総
数
は
実
人
数
で
あ
る
た
め
、
危
険
有
害
業
務
の
内
訳
を
積
み
上
げ
た
数
値
は
、
総
数
と
一
致
し
な
い
場
合
が
あ
る
。

注
2
：
　
(　
)は
、
補
助
者
数
（
内
数
）
で
あ
る
。

⑦
火
薬
類
を
使
用
す
る
作
業

(例
：
花
火
製
造
)

上
記
①
か
ら
⑦
ま
で
の
作
業
を
除
く
危
険
有
害
作
業

①
プ
レ
ス
機
、
型
付
け
機
、
型
打
ち
機
、
シ
ャ
ー
、
旋
盤
、
ボ
ー
ル
盤
又

は
フ
ラ
イ
ス
盤
を
使
用
す
る
作
業

②
有
機
溶
剤
ま
た
は
有
機
溶
剤
含
有
物
を
使
用
す
る
作
業

(例
：
有
機
溶
剤
を
取
り
扱
う
人
形
の
製
造
、
有
機
溶
剤
を
使
用
し
て
金

属
を
脱
脂
・
洗
浄
す
る
作
業
)

③
鉛
又
は
鉛
化
合
物
を
使
用
す
る
作
業

(例
：
鉛
を
取
り
扱
う
電
気
機
械
・
車
両
用
配
線
作
業
)

④
土
石
、
岩
石
、
鉱
物
、
金
属
又
は
炭
素
の
粉
じ
ん
を
発
散
す
る
作
業

(例
：
い
草
加
工
、
ガ
ラ
ス
製
造
、
炭
素
製
品
製
造
)

⑤
動
力
に
よ
り
駆
動
さ
れ
る
機
械
を
使
用
す
る
作
業

(例
：
ニ
ッ
ト
編
み
機
、
レ
ー
ス
編
み
機
、
動
力
ミ
シ
ン
等
を
取
り
扱
う
作
業
)

⑥
木
工
機
械
を
使
用
す
る
作
業

(例
：
家
具
製
造
、
人
形
製
造
)

総
数

危
険
有
害
業
務
の
種
類

危
険
有
害
業
務
に
従
事
す
る
家
内
労
働
従
事
者
数

総
数

性
別

類
型
別



第５表　業種別委託者数、代理人数及び１委託者当たりの平均家内労働者数

人 人
総数 7,516 7,244 272 299 14.3

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

食料品製造業 137 136 1 2 18.7
1.8% 1.9% 0.4% 0.7%

繊維工業 3,018 2,844 174 86 9.9
40.2% 39.3% 64.0% 23.5%

木材・木製品、家具・装備品製造業 86 85 1 0 10.0
1.1% 1.2% 0.4% 0.0%

紙・紙加工品製造業 363 359 4 34 20.4
4.8% 5.0% 3.1% 11.4%

印刷・同関連及び出版業 207 205 2 3 15.4
2.8% 2.8% 0.7% 1.0%

ゴム製品製造業 269 263 6 16 26.0
3.6% 3.6% 2.2% 5.4%

皮革製品製造業 191 189 2 20 11.4
2.5% 2.6% 0.7% 6.7%

窯業・土石製品製造業 100 100 0 1 10.6
1.3% 1.4% 0.0% 0.3%

金属製品製造業 304 303 1 0 11.4
4.0% 4.2% 0.4% 0.0%

電子部品・デバイス製造業 411 404 7 3 13.2
5.5% 5.6% 2.6% 1.0%

電気機械器具製造業 770 744 26 22 16.8
10.2% 10.3% 9.6% 7.4%

情報通信機械器具製造業 79 68 11 1 12.7
1.1% 0.9% 4.0% 0.3%

機械器具等製造業 417 395 22 13 14.3
5.5% 5.5% 8.1% 4.3%

その他（雑貨等） 1,164 1,149 15 98 21.5
15.5% 15.9% 5.5% 32.8%

業　　　　　種

委託者数

代理人数
１委託者当たりの
平均家内労働者
数

総数
製造・販
売業者

請負業者


