
 

 

 

家 内 労 働 の 現 状 

 

 

厚生労働省では、家内労働の概況を把握し、家内労働対策の基礎資料とするため、毎

年 10 月に全国的な調査を実施しています。 

平成 25 年の調査結果から、家内労働の現状をみると次のようになります。 

 

 

１ 家内労働従事者（第１表）                         

  平成 25 年 10 月 1 日現在、家内労働に従事する者の総数は 121,385 人で、その内訳

をみると、製造業者や販売業者から委託を受けて、主として自宅で物品の製造加工等

に従事している家内労働者は 117,333 人、また、家内労働者の同居の親族であって、

家内労働者とともに仕事に従事している補助者は 4,052 人となっています。 

 

２ 家内労働者 

（1）推移（第１表）                           

家内労働法が制定された昭和 45 年以降の家内労働者数の推移をみると、昭和 48 年

の 1,844,400 人をピークとして、その後減少が続いています。 

平成 25 年は、前年に比べ 5.7％減少し、117,333 人でした。 

 

（2）男女別（第１表）                            

家内労働者を男女別にみると、男性が 11,400 人であるのに対し、女性は 105,933

人と全体の 90.3％を占めています。 

 

（3）類型別（第１表）                                            

家内労働者を類型別にみると、家庭の主婦などが従事する内職的家内労働者が

111,466 人で全体の 95.0％と大部分を占め、世帯主が本業として従事する専業的家内

労働者は 5,287 人（4.5％）、農業や漁業の従事者などが本業の合間に従事する副業

的家内労働者は 580 人（0.5％）となっています。 

 

（4）業種別（第２表）                              

家内労働者を業種別でみると、衣服の縫製、ニットの編立てなどの「繊維工業」が

35,530 人 (30.3％）と最も多く、次いで人形、造花、漆器などの「その他（雑貨等）」

が 25,977 人(22.1％)、自動車用部品カプラー差しなどの「電気機械器具製造業」が

13,715 人(11.7％)、となっており、これら３業種で全体の 64.1％を占めています。 

 

（5）都道府県別（第３表）                                            

都道府県別にみると、愛知県が 9,925 人と最も多く、次いで静岡県が 7,988 人、東

京都が 6,015 人となっています。 



 

 

 

 

（6）危険有害業務に従事する家内労働従事者数（第４表）              

危険有害業務に従事する家内労働従事者数は、12,308 人で、家内労働従事者数に

占める割合は 10.1％となっています。 

業務の種類別にみると、動力ミシンやニット編機など「動力により駆動される機械

を使用する作業」が、9,201 人と最も多く、危険有害業務に従事する家内労働従事者

全体の 74.8％を占めています。 

 

３ 委託者                                            

（1）委託者数（第５表）                           

平成 25 年 10 月 1 日現在の委託者数は、8,780 で、その内訳をみると、製造又は販

売業者が 8,279、製造または販売業者から製造、加工などを請負い、これを家内労働

者に委託する請負業者が 501 となっています。 

 

（2）業種別（第５表）                            

委託者数を業種別でみると、「繊維工業」が 3,630(41.3％）、「その他（雑貨等）」

が 1,208 (13.8％)、「電気機械器具製造業」が 861(9.8％)で多く、これら３業種で

全体の 64.9％を占めています。 

 

（3）１委託者当たりの平均家内労働者数（第５表）                    

１委託者当たりの平均家内労働者数は 13.4 人で、業種別に見ると、「ゴム製品製

造業」が 23.0 人と最も多く、次いで「その他（雑貨等）」が 21.5 人となっているの

に対し、「繊維工業」は 9.8 人と最も少なくなっています。 

 

４ 代理人                                                    

（1）代理人数（第５表）                           

    委託者が多数の遠隔地の家内労働者に仕事を委託する場合は、自らが直接家内労働

者に原材料や製品の運搬、工賃の支払等を行うことが距離的、時間的に難しいことか

ら、これらの業務を行わせるため、家内労働者との間に代理人を置いている場合があ

りますが、その数は平成 25 年 10 月 1 日現在 518 人となっています。 

 

（2）業種別（第５表）                            

    代理人数を業種別にみると、「その他（雑貨等）」が 197 人(38.0％）と最も多く、

次いで「繊維工業」が 155 人(29.9％)、「紙・紙加工品製造業」が 33 人（6.4％）と

なっています。 

 



第１表　家内労働従事者数、家内労働者数、補助者数及び委託者数の推移

昭和45年 48年 50年 55年 60年 平成2年 7年 12年 17年 22年 23年 24年 25年

人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人

2,017,100 2,041,200 1,725,700 1,415,500 1,223,200 951,800 576,701 347,084 216,625 141,131 133,264 128,701 121,385

( 0.2%) (△ 5.9%) (△ 1.9%) (△ 3.2%) (△ 6.0%) (△ 12.3%) (△ 9.2%) (△ 4.4%) (△ 7.1%) (△ 5.6%) (△ 3.4%) (△ 5.7%)

1,811,200 1,844,400 1,563,700 1,313,900 1,149,000 903,400 549,585 331,831 207,142 136,289 128,709 124,433 117,333
( 0.2%) (△ 5.5%) (△ 2.1%) (△ 3.2%) (△ 5.7%) (△ 12.3%) (△ 9.1%) (△ 4.2%) (△ 6.1%) (△ 5.6%) (△ 3.3%) (△ 5.7%)

139,500 136,600 125,200 101,900 78,100 58,500 36,443 23,888 18,758 13,191 12,688 12,202 11,400
[ 7.7%] [ 7.4%] [ 8.0%] [ 7.8%] [ 6.8%] [ 6.5%] [ 6.6%] [ 7.2%] [ 9.1%] [ 9.7%] [ 9.9%] [ 9.8%] [ 9.7%]

1,671,700 1,707,800 1,438,500 1,212,000 1,070,900 844,800 513,142 307,943 188,384 123,098 116,021 112,231 105,933
[ 92.3%] [ 92.6%] [ 92.0%] [ 92.2%] [ 93.2%] [ 93.5%] [ 93.4%] [ 92.8%] [ 90.9%] [ 90.3%] [ 90.1%] [ 90.2%] [ 90.3%]

171,000 171,000 134,800 101,400 76,200 50,400 31,848 16,914 10,813 5,900 5,692 5,601 5,287
[ 9.4%] [ 9.3%] [ 8.6%] [ 7.7%] [ 6.6%] [ 5.6%] [ 5.8%] [ 5.1%] [ 5.2%] [ 4.3%] [ 4.4%] [ 4.5%] [ 4.5%]

1,597,200 1,633,600 1,393,800 1,189,500 1,058,500 843,500 512,900 311,835 193,778 129,577 122,110 118,033 111,466
[ 88.2%] [ 88.6%] [ 89.1%] [ 90.5%] [ 92.1%] [ 93.4%] [ 93.3%] [ 94.0%] [ 93.6%] [ 95.1%] [ 94.9%] [ 94.9%] [ 95.0%]

43,000 39,800 35,100 23,000 14,300 9,400 4,837 3,082 2,551 812 907 799 580
[ 2.4%] [ 2.2%] [ 2.2%] [ 1.8%] [ 1.2%] [ 1.0%] [ 0.9%] [ 0.9%] [ 1.2%] [ 0.6%] [ 0.7%] [ 0.6%] [ 0.5%]

205,900 196,800 162,000 101,600 74,200 48,400 27,116 15,253 9,483 4,842 4,555 4,268 4,052

113,100 110,900 106,100 90,100 80,600 59,800 38,538 24,116 15,010 10,447 9,862 9,499 8,780

「家内労働従事者数」は、「家内労働者数」と「補助者数」の合計をいう。

[　 ]は、性及び類型別の構成比である。

昭和45年から平成2年までの数値は下2桁で四捨五入してあるため、内訳の数値を積み上げた数値は、合計の数値と一致しない場合がある。注3：

区　　　分

家内労働
従事者数

（対前年比率）

家内労働
者　　　数

（対前年比率）

性

男
性

女
性

類
　
型

専
業

内
職

副
業

補 助 者 数

委 託 者 数

注1：

注2：



第２表　業種別家内労働者数及び主な家内労働業務

人 ％
124,433 117,333 △ 5.7
100.0% 100.0%
3,237 2,804 △ 13.4
2.6% 2.4%

38,265 35,530 △ 7.1
30.8% 30.3%
1,233 1,277 3.6
1.0% 1.1%

7,451 7,136 △ 4.2
6.0% 6.1%

3,673 3,251 △ 11.5
3.0% 2.8%

(1,118) (826) △ 26.1
0.9% 0.7%

7,280 6,766 △ 7.1
5.9% 5.8%

2,382 2,243 △ 5.8
1.9% 1.9%

1,377 1,288 △ 6.5
1.1% 1.1%

3,852 3,708 △ 3.7
3.1% 3.2%

6,695 6,419 △ 4.1
5.4% 5.5%

14,706 13,715 △ 6.7
11.8% 11.7%
1,181 1,050 △ 11.1
0.9% 0.9%

7,034 6,169 △ 12.3
5.7% 5.3%

26,067 25,977 △ 0.3
20.9% 22.1%

その他（雑貨等） 人形、造花、漆器、眼鏡枠加工研磨・組立、雛人形、玩具、釣具、毛筆

情報通信機械器具製造業 携帯電話部品組立・検査、カーナビ・ゲーム機組立

機械器具等製造業 自動車部品組立

電子部品・デバイス製造業 電子部品組立、コンデンサ検査、光ファイバー

電気機械器具製造業
自動車用部品カプラー差し・チューブ通し、シールド線・リード線端末加工、ワイヤー
ハーネス組立

窯業・土石製品製造業
陶磁器の生地・絵付け・焼成、石膏型製造、ビーズ選別・袋詰め、セラミック製品検査・
袋詰め

金属製品製造業 洋食器研磨、作業工具・刃物研磨、金属プレス加工、金属溶接、打箔

ゴム製品製造業 自動車用部品バリ取り、ゴム製履物接着、ゴム製品型抜き

皮革製品製造業 革靴、革手袋、袋物（財布）、鞄、野球用品

印刷・同関連及び出版業
製本、ワープロ入力、ちらし袋詰め、筆耕

（うちワープロ作業）

木材・木製品、家具・装備品製造業 竹細工、仏壇、塗箸加工、桜皮加工、写真立て組立

紙・紙加工品製造業
紙袋貼り、ショッピング袋口芯入れ・ひも付け、化粧紙包装、祝儀用品、紙箱組立、封
筒のり付け

食料品製造業 昆布巻き、くり・甘夏の皮むき、魚のうろこ取り

繊維工業
絹糸等による服地の織上げ、ニット編立、綿・スフ織物の織布､漁網端かがり、洋服・
和服縫製、タオルへム加工

主な家内労働業務

総数

業　　　　　種 平成24年 対前年比減少率平成25年



第３表　都道府県別家内労働従事者数、家内労働者数、補助者数、委託者数及び代理人数

家内労働者数 補助者数
人 人 人 人

全 国 121,385 117,333 4,052 8,780 518
北 海 道 1,677 1,666 11 148 0
青 森 県 1,234 1,234 0 84 0
岩 手 県 1,428 1,425 3 124 0
宮 城 県 1,442 1,434 8 98 6
秋 田 県 2,179 2,153 26 196 0
山 形 県 1,897 1,869 28 159 1
福 島 県 2,476 2,406 70 193 0
茨 城 県 2,442 2,421 21 164 8
栃 木 県 1,538 1,487 51 161 3
群 馬 県 2,934 2,847 87 163 14
埼 玉 県 3,677 3,636 41 265 17
千 葉 県 2,506 2,436 70 149 23
東 京 都 6,405 6,015 390 722 0
神 奈 川 県 2,884 2,803 81 216 4
新 潟 県 4,234 4,041 193 278 18
富 山 県 2,390 2,216 174 246 48
石 川 県 2,726 2,606 120 179 0
福 井 県 2,262 2,085 177 182 30
山 梨 県 2,204 2,170 34 207 4
長 野 県 2,947 2,912 35 232 0
岐 阜 県 3,480 3,137 343 280 16
静 岡 県 8,292 7,988 304 436 74
愛 知 県 10,342 9,925 417 528 67
三 重 県 3,118 3,026 92 184 6
滋 賀 県 2,899 2,800 99 200 4
京 都 府 2,544 2,425 119 280 0
大 阪 府 3,754 3,655 99 349 27
兵 庫 県 4,203 3,975 228 280 3
奈 良 県 3,664 3,506 158 250 17
和 歌 山 県 575 558 17 42 0
鳥 取 県 1,327 1,303 24 116 7
島 根 県 1,149 1,126 23 124 4
岡 山 県 4,623 4,478 145 199 0
広 島 県 2,796 2,719 77 174 50
山 口 県 1,438 1,409 29 127 2
徳 島 県 827 811 16 62 24
香 川 県 1,833 1,766 67 127 27
愛 媛 県 2,758 2,711 47 155 0
高 知 県 780 773 7 51 4
福 岡 県 3,207 3,182 25 165 1
佐 賀 県 963 938 25 85 0
長 崎 県 587 587 0 62 0
熊 本 県 1,788 1,757 31 139 0
大 分 県 537 537 0 38 0
宮 崎 県 937 915 22 69 3
鹿 児 島 県 1,082 1,064 18 67 6
沖 縄 県 400 400 0 25 0

都道府県
家内労働
従事者数

委託者数 代理人数



第４表　危険有害業務の種類、性別及び類型別危険有害業務に従事する家内労働従事者数

男 女 専業 内職 副業
人 人 人 人 人 人

12,308 2,825 9,483 2,228 9,886 194
(869) (196) (673) (245) (565) (59)

100.0% 23.0% 77.0% 18.1% 80.3% 1.6%
825 343 482 263 558 4

(103) (31) (72) (46) (57) (0)
100.0% 41.6% 58.4% 31.9% 67.6% 0.5%

733 246 487 147 584 2
(28) (1) (27) (13) (15) (0)

100.0% 33.6% 66.4% 20.1% 79.7% 0.3%
351 70 281 18 331 2
(7) (1) (6) (3) (4) (0)

100.0% 19.9% 80.1% 5.1% 94.3% 0.6%

751 487 264 477 270 4

(183) (38) (145) (131) (52) (0)
100.0% 64.8% 35.2% 63.5% 36.0% 0.5%
9,201 1,621 7,580 1,282 7,737 182
(504) (107) (397) (45) (400) (59)

100.0% 17.6% 82.4% 13.9% 84.1% 2.0%
75 28 47 25 50 0
(5) (2) (3) (0) (5) (0)

100.0% 37.3% 62.7% 33.3% 66.7% 0.0%
325 16 309 0 325 0
(32) (16) (16) (0) (32) (0)

100.0% 4.9% 95.1% 0.0% 100.0% 0.0%
47 14 33 16 31 0
(7) (0) (7) (7) (0) (0)

100.0% 29.8% 70.2% 34.0% 66.0% 0.0%

注1：　２種類以上の危険有害業務に従事する者はそれぞれの作業毎に1人として計上した。

　　　　但し、総数は実人数であるため、危険有害業務の内訳を積み上げた数値は、総数と一致しない場合がある。

注2：　(　)は、補助者数（内数）である。

火薬類を使用する作業
(例：花火製造)

上記①から⑦までの作業を除く危険有害作業

プレス機、型付け機、型打ち機、シャー、旋盤、ボール盤又はフライ
ス盤を使用する作業

有機溶剤または有機溶剤含有物を使用する作業
(例：有機溶剤を取り扱う人形の製造、有機溶剤を使用して金属を
脱脂・洗浄する作業)

鉛又は鉛化合物を使用する作業
(例：鉛を取り扱う電気機械・車両用配線作業)

土石、岩石、鉱物、金属又は炭素の粉じんを発散する作業
(例：い草加工、ガラス製造、炭素製品製造)

動力により駆動される機械を使用する作業
(例：ニット編み機、レース編み機、動力ミシン等を取り扱う作業)

木工機械を使用する作業
(例：家具製造、人形製造)

総数

危険有害業務の種類

危険有害業務に従事する家内労働従事者数

総数 性 類型



第５表　業種別委託者数、代理人数及び１委託者当たりの平均家内労働者数

人 人
総数 8,780 8,279 501 518 13.4

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

食料品製造業 185 181 4 12 15.2
2.1% 2.2% 0.8% 2.3%

繊維工業 3,630 3,334 296 155 9.8
41.3% 40.3% 59.1% 29.9%

木材・木製品、家具・装備品製造業 119 118 1 1 10.7
1.4% 1.4% 0.2% 0.2%

紙・紙加工品製造業 420 406 14 33 17.0
4.8% 4.9% 2.8% 6.4%

印刷・同関連及び出版業 306 292 14 17 10.6
3.5% 3.5% 2.8% 3.3%

ゴム製品製造業 294 279 15 19 23.0
3.3% 3.4% 3.0% 3.7%

皮革製品製造業 222 203 19 16 10.1
2.5% 2.5% 3.8% 3.1%

窯業・土石製品製造業 127 127 0 0 10.1
1.4% 1.5% 0.0% 0.0%

金属製品製造業 359 353 6 11 10.3
4.1% 4.3% 1.2% 2.1%

電子部品・デバイス製造業 493 472 21 19 13.0
5.6% 5.7% 4.2% 3.7%

電気機械器具製造業 861 818 43 28 15.9
9.8% 9.9% 8.6% 5.4%

情報通信機械器具製造業 82 73 9 1 12.8
0.9% 0.9% 1.8% 0.2%

機械器具等製造業 474 452 22 9 13.0
5.4% 5.5% 4.4% 1.7%

その他（雑貨等） 1,208 1,171 37 197 21.5
13.8% 14.1% 7.4% 38.0%

業　　　　　種

委託者数

代理人数
１委託者当たりの
平均家内労働者
数

総数
製造・販
売業者

請負業者
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