
Ⅹ 付表：生活習慣別危険因子の状況
表Ⅹ-1 性・年齢階級別、歩行数区分別、収縮期血圧値の平均値及び標準偏差（２回の平均値）----全対象者
（STD：標準偏差）
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | 歩行数区分 |
| |-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 0-1999 | 2000-3999 | 4000-5999 | 6000-7999 | 8000-9999 | 10000- |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 18|117.2 | 11.7 | 79|119.1 | 15.1 | 173|115.5 | 13.7 | 210|117.5 | 15.6 | 155|117.0 | 14.0 | 208|117.6 | 13.6 |
| 40-49歳 | 20|127.2 | 18.6 | 99|125.9 | 18.3 | 166|126.0 | 17.8 | 201|128.4 | 17.6 | 188|126.0 | 16.0 | 298|124.7 | 15.5 |
| 50-59歳 | 32|140.8 | 25.9 | 142|135.1 | 19.0 | 250|136.6 | 19.8 | 268|133.6 | 20.2 | 214|134.4 | 19.1 | 414|133.1 | 19.6 |
| 60-69歳 | 82|144.9 | 23.3 | 204|140.4 | 17.9 | 241|142.1 | 19.4 | 259|140.3 | 19.2 | 204|140.4 | 18.6 | 297|140.5 | 17.4 |
| 70歳- | 217|144.1 | 19.3 | 241|146.4 | 18.2 | 253|145.1 | 20.4 | 139|146.2 | 19.3 | 96|144.1 | 18.9 | 99|145.1 | 17.0 |
| 計 | 369|141.8 | 21.6 | 765|137.2 | 20.1 | 1083|134.8 | 21.4 | 1077|132.7 | 20.8 | 857|131.9 | 19.7 | 1316|131.3 | 19.2 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 5|123.2 | 10.4 | 34|124.4 | 15.9 | 55|122.2 | 14.0 | 64|125.3 | 12.6 | 47|124.1 | 10.1 | 104|123.1 | 13.5 |
| 40-49歳 | 8|136.1 | 24.8 | 39|127.7 | 19.0 | 62|129.5 | 17.1 | 72|131.5 | 16.5 | 66|131.2 | 15.7 | 120|130.0 | 13.3 |
| 50-59歳 | 10|158.1 | 28.0 | 63|137.4 | 18.6 | 99|140.3 | 20.2 | 101|136.2 | 20.1 | 78|139.2 | 17.2 | 170|135.1 | 20.0 |
| 60-69歳 | 38|143.2 | 20.7 | 95|144.0 | 18.2 | 101|142.3 | 20.8 | 123|142.0 | 17.8 | 94|140.9 | 16.8 | 152|141.1 | 15.7 |
| 70歳- | 82|145.3 | 19.0 | 91|147.8 | 18.0 | 111|145.7 | 19.2 | 65|148.6 | 22.2 | 37|143.4 | 18.4 | 53|143.7 | 17.5 |
| 計 | 143|144.3 | 20.8 | 322|139.7 | 19.8 | 428|138.3 | 20.5 | 425|137.4 | 19.6 | 322|136.3 | 17.2 | 599|134.3 | 17.7 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 13|114.9 | 11.8 | 45|115.0 | 13.3 | 118|112.3 | 12.5 | 146|114.0 | 15.9 | 108|113.9 | 14.3 | 104|112.2 | 11.4 |
| 40-49歳 | 12|121.3 | 10.4 | 60|124.6 | 17.9 | 104|123.9 | 18.0 | 129|126.7 | 18.1 | 122|123.1 | 15.4 | 178|121.1 | 15.8 |
| 50-59歳 | 22|133.0 | 21.2 | 79|133.3 | 19.3 | 151|134.3 | 19.1 | 167|132.1 | 20.2 | 136|131.7 | 19.6 | 244|131.7 | 19.3 |
| 60-69歳 | 44|146.4 | 25.5 | 109|137.2 | 17.1 | 140|142.0 | 18.5 | 136|138.8 | 20.4 | 110|139.9 | 20.0 | 145|139.8 | 19.0 |
| 70歳- | 135|143.5 | 19.5 | 150|145.5 | 18.3 | 142|144.5 | 21.3 | 74|144.0 | 16.2 | 59|144.5 | 19.4 | 46|146.6 | 16.5 |
| 計 | 226|140.2 | 21.9 | 443|135.4 | 20.1 | 655|132.6 | 21.7 | 652|129.7 | 21.0 | 535|129.3 | 20.5 | 717|128.8 | 20.0 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

表Ⅹ-2 性・年齢階級別、歩行数区分別、拡張期血圧値の平均値及び標準偏差（２回の平均値）----全対象者
（STD：標準偏差）

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | 歩行数区分 |
| |-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 0-1999 | 2000-3999 | 4000-5999 | 6000-7999 | 8000-9999 | 10000- |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 18| 74.8 | 8.7 | 79| 75.5 | 12.7 | 173| 73.1 | 10.4 | 210| 73.6 | 11.2 | 155| 73.6 | 10.5 | 208| 74.2 | 10.8 |
| 40-49歳 | 20| 80.7 | 12.6 | 99| 79.8 | 12.6 | 166| 79.4 | 11.6 | 201| 81.3 | 11.5 | 188| 80.2 | 11.7 | 298| 78.5 | 11.5 |
| 50-59歳 | 32| 86.5 | 14.3 | 142| 84.0 | 10.8 | 250| 84.8 | 12.3 | 268| 81.9 | 12.5 | 214| 82.2 | 11.5 | 414| 82.5 | 12.4 |
| 60-69歳 | 82| 84.0 | 14.0 | 204| 82.7 | 11.9 | 241| 83.7 | 11.3 | 259| 82.1 | 10.5 | 204| 82.2 | 11.5 | 297| 82.6 | 10.4 |
| 70歳- | 217| 77.9 | 10.6 | 241| 79.7 | 12.1 | 253| 78.8 | 11.5 | 139| 80.0 | 11.0 | 96| 80.3 | 12.1 | 99| 79.6 | 11.4 |
| 計 | 369| 80.0 | 12.2 | 765| 80.9 | 12.2 | 1083| 80.4 | 12.2 | 1077| 80.0 | 11.8 | 857| 80.0 | 11.8 | 1316| 80.1 | 11.8 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 5| 80.8 | 10.6 | 34| 79.1 | 12.0 | 55| 77.4 | 9.6 | 64| 78.9 | 10.3 | 47| 78.6 | 9.6 | 104| 78.5 | 11.0 |
| 40-49歳 | 8| 90.8 | 13.5 | 39| 82.8 | 11.9 | 62| 82.8 | 11.5 | 72| 85.8 | 12.7 | 66| 86.0 | 11.0 | 120| 82.6 | 10.5 |
| 50-59歳 | 10| 97.9 | 13.9 | 63| 86.4 | 9.6 | 99| 87.8 | 12.3 | 101| 83.9 | 12.2 | 78| 85.2 | 11.3 | 170| 84.1 | 12.2 |
| 60-69歳 | 38| 84.5 | 15.3 | 95| 85.0 | 12.7 | 101| 84.7 | 11.3 | 123| 83.5 | 9.3 | 94| 83.3 | 11.6 | 152| 84.2 | 9.0 |
| 70歳- | 82| 79.7 | 11.9 | 91| 80.5 | 11.1 | 111| 79.3 | 11.1 | 65| 80.8 | 12.5 | 37| 81.2 | 10.2 | 53| 78.5 | 11.6 |
| 計 | 143| 82.9 | 13.9 | 322| 83.1 | 11.7 | 428| 82.8 | 11.9 | 425| 82.9 | 11.5 | 322| 83.4 | 11.2 | 599| 82.4 | 11.1 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 13| 72.5 | 7.0 | 45| 72.7 | 12.6 | 118| 71.0 | 10.1 | 146| 71.3 | 10.8 | 108| 71.5 | 10.2 | 104| 69.9 | 8.7 |
| 40-49歳 | 12| 74.0 | 5.9 | 60| 77.8 | 12.8 | 104| 77.4 | 11.2 | 129| 78.7 | 10.0 | 122| 77.1 | 10.9 | 178| 75.8 | 11.4 |
| 50-59歳 | 22| 81.4 | 11.5 | 79| 82.1 | 11.3 | 151| 82.8 | 12.0 | 167| 80.7 | 12.6 | 136| 80.5 | 11.2 | 244| 81.4 | 12.4 |
| 60-69歳 | 44| 83.6 | 13.0 | 109| 80.7 | 10.8 | 140| 83.0 | 11.3 | 136| 80.9 | 11.4 | 110| 81.3 | 11.4 | 145| 81.0 | 11.5 |
| 70歳- | 135| 76.9 | 9.6 | 150| 79.2 | 12.7 | 142| 78.3 | 11.9 | 74| 79.4 | 9.4 | 59| 79.6 | 13.2 | 46| 80.9 | 11.3 |
| 計 | 226| 78.2 | 10.7 | 443| 79.2 | 12.2 | 655| 78.9 | 12.1 | 652| 78.1 | 11.7 | 535| 78.0 | 11.8 | 717| 78.2 | 12.1 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-3 性・年齢階級別、歩行数区分別、血圧区分－日本高血圧学会分類（２回の平均値）----全対象者

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | 歩行数区分 |
| |-----------------------------------------------------------------------------------|
| | 0-1999 | 2000-3999 | 4000-5999 | 6000-7999 | 8000-9999 | 10000- |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
|男 性 至適血圧 | 10| 7.0| 42| 13.0| 60| 14.0| 63| 14.8| 38| 11.8| 102| 17.0|
| 正常血圧 | 19| 13.3| 45| 14.0| 69| 16.1| 80| 18.8| 67| 20.8| 118| 19.7|
| 正常高値 | 27| 18.9| 65| 20.2| 97| 22.7| 77| 18.1| 76| 23.6| 139| 23.2|
| 軽症高血圧 | 52| 36.4| 105| 32.6| 121| 28.3| 127| 29.9| 93| 28.9| 173| 28.9|
| 中等度高血圧 | 22| 15.4| 49| 15.2| 68| 15.9| 62| 14.6| 37| 11.5| 56| 9.3|
| 重症高血圧 | 13| 9.1| 16| 5.0| 13| 3.0| 16| 3.8| 11| 3.4| 11| 1.8|
| 計 | 143| 100.0| 322| 100.0| 428| 100.0| 425| 100.0| 322| 100.0| 599| 100.0|
| 年 齢 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 至適血圧 | 1| 20.0| 11| 32.4| 21| 38.2| 22| 34.4| 11| 23.4| 37| 35.6|
| 正常血圧 | 2| 40.0| 9| 26.5| 16| 29.1| 13| 20.3| 18| 38.3| 30| 28.8|
| 正常高値 | 1| 20.0| 6| 17.6| 9| 16.4| 13| 20.3| 10| 21.3| 14| 13.5|
| 軽症高血圧 | 1| 20.0| 6| 17.6| 8| 14.5| 14| 21.9| 8| 17.0| 20| 19.2|
| 中等度高血圧 | 0| 0| 2| 5.9| 0| 0| 2| 3.1| 0| 0| 2| 1.9|
| 重症高血圧 | 0| 0| 0| 0| 1| 1.8| 0| 0| 0| 0| 1| 1.0|
| 計 | 5| 100.0| 34| 100.0| 55| 100.0| 64| 100.0| 47| 100.0| 104| 100.0|
| 40-49歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 2| 25.0| 13| 33.3| 14| 22.6| 11| 15.3| 12| 18.2| 21| 17.5|
| 正常血圧 | 1| 12.5| 6| 15.4| 12| 19.4| 20| 27.8| 11| 16.7| 26| 21.7|
| 正常高値 | 0| 0| 7| 17.9| 16| 25.8| 11| 15.3| 16| 24.2| 37| 30.8|
| 軽症高血圧 | 1| 12.5| 8| 20.5| 14| 22.6| 16| 22.2| 18| 27.3| 31| 25.8|
| 中等度高血圧 | 4| 50.0| 5| 12.8| 5| 8.1| 10| 13.9| 7| 10.6| 3| 2.5|
| 重症高血圧 | 0| 0| 0| 0| 1| 1.6| 4| 5.6| 2| 3.0| 2| 1.7|
| 計 | 8| 100.0| 39| 100.0| 62| 100.0| 72| 100.0| 66| 100.0| 120| 100.0|
| 50-59歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 0| 0| 5| 7.9| 9| 9.1| 16| 15.8| 7| 9.0| 32| 18.8|
| 正常血圧 | 0| 0| 11| 17.5| 15| 15.2| 19| 18.8| 15| 19.2| 33| 19.4|
| 正常高値 | 4| 40.0| 23| 36.5| 22| 22.2| 25| 24.8| 18| 23.1| 37| 21.8|
| 軽症高血圧 | 1| 10.0| 16| 25.4| 29| 29.3| 25| 24.8| 22| 28.2| 40| 23.5|
| 中等度高血圧 | 1| 10.0| 4| 6.3| 21| 21.2| 12| 11.9| 13| 16.7| 22| 12.9|
| 重症高血圧 | 4| 40.0| 4| 6.3| 3| 3.0| 4| 4.0| 3| 3.8| 6| 3.5|
| 計 | 10| 100.0| 63| 100.0| 99| 100.0| 101| 100.0| 78| 100.0| 170| 100.0|
| 60-69歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 3| 7.9| 6| 6.3| 10| 9.9| 7| 5.7| 4| 4.3| 7| 4.6|
| 正常血圧 | 6| 15.8| 14| 14.7| 11| 10.9| 22| 17.9| 19| 20.2| 23| 15.1|
| 正常高値 | 8| 21.1| 14| 14.7| 25| 24.8| 22| 17.9| 25| 26.6| 40| 26.3|
| 軽症高血圧 | 11| 28.9| 35| 36.8| 32| 31.7| 45| 36.6| 31| 33.0| 60| 39.5|
| 中等度高血圧 | 6| 15.8| 19| 20.0| 19| 18.8| 25| 20.3| 10| 10.6| 20| 13.2|
| 重症高血圧 | 4| 10.5| 7| 7.4| 4| 4.0| 2| 1.6| 5| 5.3| 2| 1.3|
| 計 | 38| 100.0| 95| 100.0| 101| 100.0| 123| 100.0| 94| 100.0| 152| 100.0|
| 70歳- 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 4| 4.9| 7| 7.7| 6| 5.4| 7| 10.8| 4| 10.8| 5| 9.4|
| 正常血圧 | 10| 12.2| 5| 5.5| 15| 13.5| 6| 9.2| 4| 10.8| 6| 11.3|
| 正常高値 | 14| 17.1| 15| 16.5| 25| 22.5| 6| 9.2| 7| 18.9| 11| 20.8|
| 軽症高血圧 | 38| 46.3| 40| 44.0| 38| 34.2| 27| 41.5| 14| 37.8| 22| 41.5|
| 中等度高血圧 | 11| 13.4| 19| 20.9| 23| 20.7| 13| 20.0| 7| 18.9| 9| 17.0|
| 重症高血圧 | 5| 6.1| 5| 5.5| 4| 3.6| 6| 9.2| 1| 2.7| 0| 0|
| 計 | 82| 100.0| 91| 100.0| 111| 100.0| 65| 100.0| 37| 100.0| 53| 100.0|
|女 性 計 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 34| 15.0| 81| 18.3| 196| 29.9| 207| 31.7| 178| 33.3| 243| 33.9|
| 正常血圧 | 30| 13.3| 75| 16.9| 92| 14.0| 116| 17.8| 98| 18.3| 140| 19.5|
| 正常高値 | 53| 23.5| 104| 23.5| 123| 18.8| 121| 18.6| 84| 15.7| 109| 15.2|
| 軽症高血圧 | 66| 29.2| 120| 27.1| 165| 25.2| 138| 21.2| 126| 23.6| 159| 22.2|
| 中等度高血圧 | 29| 12.8| 46| 10.4| 57| 8.7| 55| 8.4| 34| 6.4| 55| 7.7|
| 重症高血圧 | 14| 6.2| 17| 3.8| 22| 3.4| 15| 2.3| 15| 2.8| 11| 1.5|
| 計 | 226| 100.0| 443| 100.0| 655| 100.0| 652| 100.0| 535| 100.0| 717| 100.0|
| 年 齢 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 至適血圧 | 7| 53.8| 25| 55.6| 83| 70.3| 100| 68.5| 75| 69.4| 72| 69.2|
| 正常血圧 | 4| 30.8| 11| 24.4| 19| 16.1| 18| 12.3| 18| 16.7| 22| 21.2|
| 正常高値 | 2| 15.4| 7| 15.6| 11| 9.3| 21| 14.4| 6| 5.6| 8| 7.7|
| 軽症高血圧 | 0| 0| 1| 2.2| 4| 3.4| 4| 2.7| 8| 7.4| 2| 1.9|
| 中等度高血圧 | 0| 0| 1| 2.2| 1| 0.8| 2| 1.4| 0| 0| 0| 0|
| 重症高血圧 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 1| 0.7| 1| 0.9| 0| 0|
| 計 | 13| 100.0| 45| 100.0| 118| 100.0| 146| 100.0| 108| 100.0| 104| 100.0|
| 40-49歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 6| 50.0| 20| 33.3| 46| 44.2| 40| 31.0| 47| 38.5| 84| 47.2|
| 正常血圧 | 3| 25.0| 20| 33.3| 16| 15.4| 34| 26.4| 33| 27.0| 42| 23.6|
| 正常高値 | 2| 16.7| 9| 15.0| 25| 24.0| 27| 20.9| 23| 18.9| 21| 11.8|
| 軽症高血圧 | 1| 8.3| 6| 10.0| 12| 11.5| 18| 14.0| 12| 9.8| 24| 13.5|
| 中等度高血圧 | 0| 0| 4| 6.7| 4| 3.8| 8| 6.2| 6| 4.9| 5| 2.8|
| 重症高血圧 | 0| 0| 1| 1.7| 1| 1.0| 2| 1.6| 1| 0.8| 2| 1.1|
| 計 | 12| 100.0| 60| 100.0| 104| 100.0| 129| 100.0| 122| 100.0| 178| 100.0|
| 50-59歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 6| 27.3| 14| 17.7| 35| 23.2| 47| 28.1| 35| 25.7| 58| 23.8|
| 正常血圧 | 4| 18.2| 15| 19.0| 21| 13.9| 30| 18.0| 25| 18.4| 54| 22.1|
| 正常高値 | 6| 27.3| 22| 27.8| 31| 20.5| 25| 15.0| 31| 22.8| 44| 18.0|
| 軽症高血圧 | 3| 13.6| 20| 25.3| 45| 29.8| 41| 24.6| 29| 21.3| 63| 25.8|
| 中等度高血圧 | 2| 9.1| 4| 5.1| 14| 9.3| 18| 10.8| 11| 8.1| 20| 8.2|
| 重症高血圧 | 1| 4.5| 4| 5.1| 5| 3.3| 6| 3.6| 5| 3.7| 5| 2.0|
| 計 | 22| 100.0| 79| 100.0| 151| 100.0| 167| 100.0| 136| 100.0| 244| 100.0|
| 60-69歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 4| 9.1| 13| 11.9| 19| 13.6| 16| 11.8| 16| 14.5| 25| 17.2|
| 正常血圧 | 3| 6.8| 17| 15.6| 12| 8.6| 23| 16.9| 15| 13.6| 19| 13.1|
| 正常高値 | 11| 25.0| 31| 28.4| 32| 22.9| 36| 26.5| 13| 11.8| 29| 20.0|
| 軽症高血圧 | 12| 27.3| 32| 29.4| 54| 38.6| 41| 30.1| 54| 49.1| 46| 31.7|
| 中等度高血圧 | 8| 18.2| 14| 12.8| 16| 11.4| 14| 10.3| 7| 6.4| 23| 15.9|
| 重症高血圧 | 6| 13.6| 2| 1.8| 7| 5.0| 6| 4.4| 5| 4.5| 3| 2.1|
| 計 | 44| 100.0| 109| 100.0| 140| 100.0| 136| 100.0| 110| 100.0| 145| 100.0|
| 70歳- 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 11| 8.1| 9| 6.0| 13| 9.2| 4| 5.4| 5| 8.5| 4| 8.7|
| 正常血圧 | 16| 11.9| 12| 8.0| 24| 16.9| 11| 14.9| 7| 11.9| 3| 6.5|
| 正常高値 | 32| 23.7| 35| 23.3| 24| 16.9| 12| 16.2| 11| 18.6| 7| 15.2|
| 軽症高血圧 | 50| 37.0| 61| 40.7| 50| 35.2| 34| 45.9| 23| 39.0| 24| 52.2|
| 中等度高血圧 | 19| 14.1| 23| 15.3| 22| 15.5| 13| 17.6| 10| 16.9| 7| 15.2|
| 重症高血圧 | 7| 5.2| 10| 6.7| 9| 6.3| 0| 0| 3| 5.1| 1| 2.2|
| 計 | 135| 100.0| 150| 100.0| 142| 100.0| 74| 100.0| 59| 100.0| 46| 100.0|
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-4 性・年齢階級別、歩行数区分別、血圧区分－旧WHO分類（２回の平均値）----全対象者

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | 歩行数区分 |
| |-----------------------------------------------------------------------------------|
| | 0-1999 | 2000-3999 | 4000-5999 | 6000-7999 | 8000-9999 | 10000- |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
|男 性 正常血圧(<140/90) | 56| 39.2| 152| 47.2| 226| 52.8| 220| 51.8| 181| 56.2| 359| 59.9|
| 境界域血圧(<160/95) | 47| 32.9| 93| 28.9| 105| 24.5| 114| 26.8| 81| 25.2| 139| 23.2|
| 高血圧(160- or 95-) | 40| 28.0| 77| 23.9| 97| 22.7| 91| 21.4| 60| 18.6| 101| 16.9|
| 計 | 143| 100.0| 322| 100.0| 428| 100.0| 425| 100.0| 322| 100.0| 599| 100.0|
| 年 齢 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 正常血圧(<140/90) | 4| 80.0| 26| 76.5| 46| 83.6| 48| 75.0| 39| 83.0| 81| 77.9|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 4| 11.8| 8| 14.5| 10| 15.6| 5| 10.6| 13| 12.5|
| 高血圧(160- or 95-) | 1| 20.0| 4| 11.8| 1| 1.8| 6| 9.4| 3| 6.4| 10| 9.6|
| 計 | 5| 100.0| 34| 100.0| 55| 100.0| 64| 100.0| 47| 100.0| 104| 100.0|
| 40-49歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 3| 37.5| 26| 66.7| 42| 67.7| 42| 58.3| 39| 59.1| 84| 70.0|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 4| 10.3| 12| 19.4| 14| 19.4| 13| 19.7| 19| 15.8|
| 高血圧(160- or 95-) | 5| 62.5| 9| 23.1| 8| 12.9| 16| 22.2| 14| 21.2| 17| 14.2|
| 計 | 8| 100.0| 39| 100.0| 62| 100.0| 72| 100.0| 66| 100.0| 120| 100.0|
| 50-59歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 4| 40.0| 39| 61.9| 46| 46.5| 60| 59.4| 40| 51.3| 102| 60.0|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 13| 20.6| 25| 25.3| 22| 21.8| 21| 26.9| 31| 18.2|
| 高血圧(160- or 95-) | 6| 60.0| 11| 17.5| 28| 28.3| 19| 18.8| 17| 21.8| 37| 21.8|
| 計 | 10| 100.0| 63| 100.0| 99| 100.0| 101| 100.0| 78| 100.0| 170| 100.0|
| 60-69歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 17| 44.7| 34| 35.8| 46| 45.5| 51| 41.5| 48| 51.1| 70| 46.1|
| 境界域血圧(<160/95) | 10| 26.3| 34| 35.8| 27| 26.7| 42| 34.1| 28| 29.8| 56| 36.8|
| 高血圧(160- or 95-) | 11| 28.9| 27| 28.4| 28| 27.7| 30| 24.4| 18| 19.1| 26| 17.1|
| 計 | 38| 100.0| 95| 100.0| 101| 100.0| 123| 100.0| 94| 100.0| 152| 100.0|
| 70歳- WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 28| 34.1| 27| 29.7| 46| 41.4| 19| 29.2| 15| 40.5| 22| 41.5|
| 境界域血圧(<160/95) | 37| 45.1| 38| 41.8| 33| 29.7| 26| 40.0| 14| 37.8| 20| 37.7|
| 高血圧(160- or 95-) | 17| 20.7| 26| 28.6| 32| 28.8| 20| 30.8| 8| 21.6| 11| 20.8|
| 計 | 82| 100.0| 91| 100.0| 111| 100.0| 65| 100.0| 37| 100.0| 53| 100.0|
|女 性 計 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 117| 51.8| 260| 58.7| 411| 62.7| 444| 68.1| 360| 67.3| 492| 68.6|
| 境界域血圧(<160/95) | 65| 28.8| 106| 23.9| 139| 21.2| 119| 18.3| 111| 20.7| 130| 18.1|
| 高血圧(160- or 95-) | 44| 19.5| 77| 17.4| 105| 16.0| 89| 13.7| 64| 12.0| 95| 13.2|
| 計 | 226| 100.0| 443| 100.0| 655| 100.0| 652| 100.0| 535| 100.0| 717| 100.0|
| 年 齢 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 正常血圧(<140/90) | 13| 100.0| 43| 95.6| 113| 95.8| 139| 95.2| 99| 91.7| 102| 98.1|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 0| 0| 4| 3.4| 4| 2.7| 5| 4.6| 2| 1.9|
| 高血圧(160- or 95-) | 0| 0| 2| 4.4| 1| 0.8| 3| 2.1| 4| 3.7| 0| 0|
| 計 | 13| 100.0| 45| 100.0| 118| 100.0| 146| 100.0| 108| 100.0| 104| 100.0|
| 40-49歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 11| 91.7| 49| 81.7| 87| 83.7| 101| 78.3| 103| 84.4| 147| 82.6|
| 境界域血圧(<160/95) | 1| 8.3| 5| 8.3| 9| 8.7| 16| 12.4| 10| 8.2| 17| 9.6|
| 高血圧(160- or 95-) | 0| 0| 6| 10.0| 8| 7.7| 12| 9.3| 9| 7.4| 14| 7.9|
| 計 | 12| 100.0| 60| 100.0| 104| 100.0| 129| 100.0| 122| 100.0| 178| 100.0|
| 50-59歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 16| 72.7| 51| 64.6| 87| 57.6| 102| 61.1| 91| 66.9| 156| 63.9|
| 境界域血圧(<160/95) | 3| 13.6| 13| 16.5| 33| 21.9| 34| 20.4| 28| 20.6| 53| 21.7|
| 高血圧(160- or 95-) | 3| 13.6| 15| 19.0| 31| 20.5| 31| 18.6| 17| 12.5| 35| 14.3|
| 計 | 22| 100.0| 79| 100.0| 151| 100.0| 167| 100.0| 136| 100.0| 244| 100.0|
| 60-69歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 18| 40.9| 61| 56.0| 63| 45.0| 75| 55.1| 44| 40.0| 73| 50.3|
| 境界域血圧(<160/95) | 11| 25.0| 30| 27.5| 46| 32.9| 33| 24.3| 47| 42.7| 38| 26.2|
| 高血圧(160- or 95-) | 15| 34.1| 18| 16.5| 31| 22.1| 28| 20.6| 19| 17.3| 34| 23.4|
| 計 | 44| 100.0| 109| 100.0| 140| 100.0| 136| 100.0| 110| 100.0| 145| 100.0|
| 70歳- WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 59| 43.7| 56| 37.3| 61| 43.0| 27| 36.5| 23| 39.0| 14| 30.4|
| 境界域血圧(<160/95) | 50| 37.0| 58| 38.7| 47| 33.1| 32| 43.2| 21| 35.6| 20| 43.5|
| 高血圧(160- or 95-) | 26| 19.3| 36| 24.0| 34| 23.9| 15| 20.3| 15| 25.4| 12| 26.1|
| 計 | 135| 100.0| 150| 100.0| 142| 100.0| 74| 100.0| 59| 100.0| 46| 100.0|
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-5 性・年齢階級別、歩行数区分別、血清HDL－コレステロールの平均値及び標準偏差
（STD：標準偏差）

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | 歩行数区分 |
| |-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 0-1999 | 2000-3999 | 4000-5999 | 6000-7999 | 8000-9999 | 10000- |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 17| 57.6 | 11.6 | 68| 56.6 | 14.8 | 164| 58.7 | 14.6 | 193| 60.7 | 16.8 | 147| 62.6 | 15.0 | 188| 62.3 | 15.5 |
| 40-49歳 | 17| 52.1 | 16.0 | 87| 56.4 | 16.3 | 156| 56.9 | 14.2 | 187| 59.7 | 16.3 | 173| 63.2 | 16.5 | 279| 61.1 | 15.4 |
| 50-59歳 | 27| 62.9 | 17.2 | 125| 53.6 | 15.7 | 226| 58.6 | 16.3 | 254| 59.5 | 16.5 | 196| 60.3 | 16.8 | 383| 60.1 | 17.0 |
| 60-69歳 | 69| 53.4 | 14.8 | 178| 53.8 | 13.9 | 230| 55.1 | 13.7 | 240| 54.4 | 15.2 | 190| 55.2 | 15.8 | 270| 57.6 | 16.5 |
| 70歳- | 178| 54.2 | 15.8 | 220| 56.6 | 15.9 | 238| 54.4 | 14.1 | 129| 55.6 | 15.9 | 87| 54.6 | 15.6 | 95| 58.2 | 14.8 |
| 計 | 308| 54.8 | 15.7 | 678| 55.3 | 15.3 | 1014| 56.6 | 14.7 | 1003| 58.0 | 16.3 | 793| 59.5 | 16.4 | 1215| 60.0 | 16.2 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 5| 52.4 | 9.2 | 30| 51.8 | 16.8 | 53| 52.4 | 13.1 | 57| 54.6 | 15.0 | 42| 54.3 | 14.6 | 91| 55.6 | 13.1 |
| 40-49歳 | 7| 46.3 | 15.5 | 34| 47.7 | 10.1 | 58| 52.2 | 10.8 | 68| 52.3 | 14.9 | 58| 56.7 | 18.6 | 110| 55.9 | 16.2 |
| 50-59歳 | 8| 51.5 | 18.7 | 59| 50.2 | 16.5 | 83| 53.7 | 14.5 | 94| 53.3 | 14.8 | 69| 55.8 | 16.7 | 155| 55.6 | 15.1 |
| 60-69歳 | 34| 50.5 | 13.0 | 82| 49.8 | 12.4 | 96| 53.0 | 14.2 | 116| 51.8 | 14.2 | 88| 52.4 | 14.8 | 139| 53.9 | 15.8 |
| 70歳- | 75| 50.2 | 16.6 | 84| 53.3 | 17.9 | 104| 50.7 | 12.8 | 59| 52.6 | 15.5 | 33| 54.1 | 16.4 | 50| 55.5 | 15.4 |
| 計 | 129| 50.3 | 15.4 | 289| 50.9 | 15.3 | 394| 52.4 | 13.3 | 394| 52.8 | 14.7 | 290| 54.5 | 16.2 | 545| 55.2 | 15.2 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 12| 59.8 | 12.1 | 38| 60.4 | 11.9 | 111| 61.8 | 14.4 | 136| 63.2 | 16.8 | 105| 65.9 | 14.0 | 97| 68.6 | 15.0 |
| 40-49歳 | 10| 56.2 | 15.7 | 53| 61.9 | 17.1 | 98| 59.6 | 15.3 | 119| 63.9 | 15.6 | 115| 66.5 | 14.3 | 169| 64.5 | 14.0 |
| 50-59歳 | 19| 67.7 | 14.5 | 66| 56.7 | 14.4 | 143| 61.4 | 16.7 | 160| 63.1 | 16.4 | 127| 62.7 | 16.5 | 228| 63.1 | 17.6 |
| 60-69歳 | 35| 56.1 | 16.1 | 96| 57.2 | 14.2 | 134| 56.7 | 13.2 | 124| 56.9 | 15.7 | 102| 57.6 | 16.3 | 131| 61.5 | 16.4 |
| 70歳- | 103| 57.0 | 14.7 | 136| 58.7 | 14.1 | 134| 57.3 | 14.4 | 70| 58.0 | 15.9 | 54| 55.0 | 15.2 | 45| 61.2 | 13.7 |
| 計 | 179| 58.1 | 15.1 | 389| 58.6 | 14.5 | 620| 59.3 | 15.0 | 609| 61.4 | 16.3 | 503| 62.4 | 15.8 | 670| 63.8 | 16.0 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-6 性・年齢階級別、歩行数区分別、血清HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ分布
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | 歩行数区分 |
| |-----------------------------------------------------------------------------------|
| | 0-1999 | 2000-3999 | 4000-5999 | 6000-7999 | 8000-9999 | 10000- |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
|男 性 -39 | 34| 26.4| 62| 21.5| 64| 16.2| 66| 16.8| 50| 17.2| 72| 13.2|
| 40- 49 | 39| 30.2| 90| 31.1| 125| 31.7| 118| 29.9| 67| 23.1| 138| 25.3|
| 50- 59 | 31| 24.0| 76| 26.3| 103| 26.1| 100| 25.4| 81| 27.9| 140| 25.7|
| 60- 69 | 12| 9.3| 28| 9.7| 64| 16.2| 62| 15.7| 44| 15.2| 110| 20.2|
| 70- 79 | 7| 5.4| 24| 8.3| 24| 6.1| 26| 6.6| 26| 9.0| 48| 8.8|
| 80- | 6| 4.7| 9| 3.1| 14| 3.6| 22| 5.6| 22| 7.6| 37| 6.8|
| 計 | 129| 100.0| 289| 100.0| 394| 100.0| 394| 100.0| 290| 100.0| 545| 100.0|
| 年 齢 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -39 | 0| 0| 6| 20.0| 8| 15.1| 7| 12.3| 5| 11.9| 8| 8.8|
| 40- 49 | 2| 40.0| 8| 26.7| 20| 37.7| 16| 28.1| 10| 23.8| 25| 27.5|
| 50- 59 | 2| 40.0| 11| 36.7| 12| 22.6| 16| 28.1| 16| 38.1| 19| 20.9|
| 60- 69 | 1| 20.0| 1| 3.3| 7| 13.2| 11| 19.3| 6| 14.3| 26| 28.6|
| 70- 79 | 0| 0| 2| 6.7| 4| 7.5| 3| 5.3| 3| 7.1| 9| 9.9|
| 80- | 0| 0| 2| 6.7| 2| 3.8| 4| 7.0| 2| 4.8| 4| 4.4|
| 計 | 5| 100.0| 30| 100.0| 53| 100.0| 57| 100.0| 42| 100.0| 91| 100.0|
| 40-49歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -39 | 4| 57.1| 7| 20.6| 7| 12.1| 11| 16.2| 8| 13.8| 11| 10.0|
| 40- 49 | 0| 0| 14| 41.2| 18| 31.0| 27| 39.7| 15| 25.9| 32| 29.1|
| 50- 59 | 2| 28.6| 10| 29.4| 19| 32.8| 12| 17.6| 16| 27.6| 27| 24.5|
| 60- 69 | 0| 0| 2| 5.9| 10| 17.2| 10| 14.7| 9| 15.5| 20| 18.2|
| 70- 79 | 1| 14.3| 1| 2.9| 4| 6.9| 3| 4.4| 5| 8.6| 10| 9.1|
| 80- | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 5| 7.4| 5| 8.6| 10| 9.1|
| 計 | 7| 100.0| 34| 100.0| 58| 100.0| 68| 100.0| 58| 100.0| 110| 100.0|
| 50-59歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -39 | 2| 25.0| 13| 22.0| 8| 9.6| 13| 13.8| 12| 17.4| 23| 14.8|
| 40- 49 | 2| 25.0| 21| 35.6| 31| 37.3| 28| 29.8| 12| 17.4| 32| 20.6|
| 50- 59 | 1| 12.5| 13| 22.0| 21| 25.3| 27| 28.7| 23| 33.3| 41| 26.5|
| 60- 69 | 1| 12.5| 5| 8.5| 13| 15.7| 13| 13.8| 8| 11.6| 37| 23.9|
| 70- 79 | 2| 25.0| 6| 10.2| 5| 6.0| 7| 7.4| 4| 5.8| 13| 8.4|
| 80- | 0| 0| 1| 1.7| 5| 6.0| 6| 6.4| 10| 14.5| 9| 5.8|
| 計 | 8| 100.0| 59| 100.0| 83| 100.0| 94| 100.0| 69| 100.0| 155| 100.0|
| 60-69歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -39 | 6| 17.6| 17| 20.7| 20| 20.8| 21| 18.1| 18| 20.5| 21| 15.1|
| 40- 49 | 14| 41.2| 27| 32.9| 25| 26.0| 34| 29.3| 22| 25.0| 40| 28.8|
| 50- 59 | 6| 17.6| 21| 25.6| 19| 19.8| 32| 27.6| 20| 22.7| 36| 25.9|
| 60- 69 | 5| 14.7| 12| 14.6| 23| 24.0| 17| 14.7| 15| 17.0| 20| 14.4|
| 70- 79 | 1| 2.9| 4| 4.9| 5| 5.2| 9| 7.8| 10| 11.4| 12| 8.6|
| 80- | 2| 5.9| 1| 1.2| 4| 4.2| 3| 2.6| 3| 3.4| 10| 7.2|
| 計 | 34| 100.0| 82| 100.0| 96| 100.0| 116| 100.0| 88| 100.0| 139| 100.0|
| 70歳- HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -39 | 22| 29.3| 19| 22.6| 21| 20.2| 14| 23.7| 7| 21.2| 9| 18.0|
| 40- 49 | 21| 28.0| 20| 23.8| 31| 29.8| 13| 22.0| 8| 24.2| 9| 18.0|
| 50- 59 | 20| 26.7| 21| 25.0| 32| 30.8| 13| 22.0| 6| 18.2| 17| 34.0|
| 60- 69 | 5| 6.7| 8| 9.5| 11| 10.6| 11| 18.6| 6| 18.2| 7| 14.0|
| 70- 79 | 3| 4.0| 11| 13.1| 6| 5.8| 4| 6.8| 4| 12.1| 4| 8.0|
| 80- | 4| 5.3| 5| 6.0| 3| 2.9| 4| 6.8| 2| 6.1| 4| 8.0|
| 計 | 75| 100.0| 84| 100.0| 104| 100.0| 59| 100.0| 33| 100.0| 50| 100.0|
|女 性 計 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -39 | 19| 10.6| 28| 7.2| 45| 7.3| 47| 7.7| 21| 4.2| 29| 4.3|
| 40- 49 | 37| 20.7| 80| 20.6| 129| 20.8| 100| 16.4| 88| 17.5| 96| 14.3|
| 50- 59 | 40| 22.3| 119| 30.6| 168| 27.1| 145| 23.8| 123| 24.5| 152| 22.7|
| 60- 69 | 49| 27.4| 74| 19.0| 140| 22.6| 141| 23.2| 129| 25.6| 163| 24.3|
| 70- 79 | 21| 11.7| 60| 15.4| 77| 12.4| 104| 17.1| 74| 14.7| 131| 19.6|
| 80- | 13| 7.3| 28| 7.2| 61| 9.8| 72| 11.8| 68| 13.5| 99| 14.8|
| 計 | 179| 100.0| 389| 100.0| 620| 100.0| 609| 100.0| 503| 100.0| 670| 100.0|
| 年 齢 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -39 | 1| 8.3| 1| 2.6| 4| 3.6| 9| 6.6| 1| 1.0| 0| 0|
| 40- 49 | 1| 8.3| 6| 15.8| 17| 15.3| 20| 14.7| 11| 10.5| 9| 9.3|
| 50- 59 | 4| 33.3| 12| 31.6| 33| 29.7| 31| 22.8| 25| 23.8| 20| 20.6|
| 60- 69 | 4| 33.3| 10| 26.3| 28| 25.2| 28| 20.6| 30| 28.6| 27| 27.8|
| 70- 79 | 1| 8.3| 7| 18.4| 18| 16.2| 24| 17.6| 23| 21.9| 20| 20.6|
| 80- | 1| 8.3| 2| 5.3| 11| 9.9| 24| 17.6| 15| 14.3| 21| 21.6|
| 計 | 12| 100.0| 38| 100.0| 111| 100.0| 136| 100.0| 105| 100.0| 97| 100.0|
| 40-49歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -39 | 1| 10.0| 4| 7.5| 7| 7.1| 5| 4.2| 1| 0.9| 7| 4.1|
| 40- 49 | 3| 30.0| 7| 13.2| 17| 17.3| 17| 14.3| 15| 13.0| 17| 10.1|
| 50- 59 | 2| 20.0| 16| 30.2| 31| 31.6| 21| 17.6| 23| 20.0| 40| 23.7|
| 60- 69 | 3| 30.0| 9| 17.0| 20| 20.4| 38| 31.9| 32| 27.8| 39| 23.1|
| 70- 79 | 0| 0| 9| 17.0| 14| 14.3| 24| 20.2| 22| 19.1| 43| 25.4|
| 80- | 1| 10.0| 8| 15.1| 9| 9.2| 14| 11.8| 22| 19.1| 23| 13.6|
| 計 | 10| 100.0| 53| 100.0| 98| 100.0| 119| 100.0| 115| 100.0| 169| 100.0|
| 50-59歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -39 | 0| 0| 6| 9.1| 11| 7.7| 11| 6.9| 4| 3.1| 11| 4.8|
| 40- 49 | 1| 5.3| 17| 25.8| 29| 20.3| 22| 13.8| 26| 20.5| 41| 18.0|
| 50- 59 | 6| 31.6| 19| 28.8| 32| 22.4| 38| 23.8| 28| 22.0| 46| 20.2|
| 60- 69 | 4| 21.1| 9| 13.6| 25| 17.5| 38| 23.8| 34| 26.8| 61| 26.8|
| 70- 79 | 4| 21.1| 10| 15.2| 22| 15.4| 29| 18.1| 17| 13.4| 35| 15.4|
| 80- | 4| 21.1| 5| 7.6| 24| 16.8| 22| 13.8| 18| 14.2| 34| 14.9|
| 計 | 19| 100.0| 66| 100.0| 143| 100.0| 160| 100.0| 127| 100.0| 228| 100.0|
| 60-69歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -39 | 4| 11.4| 8| 8.3| 6| 4.5| 14| 11.3| 10| 9.8| 9| 6.9|
| 40- 49 | 12| 34.3| 22| 22.9| 39| 29.1| 27| 21.8| 21| 20.6| 21| 16.0|
| 50- 59 | 5| 14.3| 31| 32.3| 39| 29.1| 37| 29.8| 26| 25.5| 36| 27.5|
| 60- 69 | 9| 25.7| 16| 16.7| 31| 23.1| 21| 16.9| 27| 26.5| 25| 19.1|
| 70- 79 | 3| 8.6| 15| 15.6| 11| 8.2| 16| 12.9| 10| 9.8| 24| 18.3|
| 80- | 2| 5.7| 4| 4.2| 8| 6.0| 9| 7.3| 8| 7.8| 16| 12.2|
| 計 | 35| 100.0| 96| 100.0| 134| 100.0| 124| 100.0| 102| 100.0| 131| 100.0|
| 70歳- HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -39 | 13| 12.6| 9| 6.6| 17| 12.7| 8| 11.4| 5| 9.3| 2| 4.4|
| 40- 49 | 20| 19.4| 28| 20.6| 27| 20.1| 14| 20.0| 15| 27.8| 8| 17.8|
| 50- 59 | 23| 22.3| 41| 30.1| 33| 24.6| 18| 25.7| 21| 38.9| 10| 22.2|
| 60- 69 | 29| 28.2| 30| 22.1| 36| 26.9| 16| 22.9| 6| 11.1| 11| 24.4|
| 70- 79 | 13| 12.6| 19| 14.0| 12| 9.0| 11| 15.7| 2| 3.7| 9| 20.0|
| 80- | 5| 4.9| 9| 6.6| 9| 6.7| 3| 4.3| 5| 9.3| 5| 11.1|
| 計 | 103| 100.0| 136| 100.0| 134| 100.0| 70| 100.0| 54| 100.0| 45| 100.0|
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-7 性・年齢階級別、歩行数区分別、トリグリセリド値の平均値及び標準偏差
（STD：標準偏差）

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | 歩行数区分 |
| |-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 0-1999 | 2000-3999 | 4000-5999 | 6000-7999 | 8000-9999 | 10000- |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 17|153.9 |135.1 | 68|173.7 |168.0 | 164|128.9 |102.7 | 193|127.6 |122.4 | 147|113.5 | 91.6 | 188|114.3 |106.3 |
| 40-49歳 | 17|159.7 |101.2 | 87|152.6 |117.8 | 156|153.8 |107.6 | 187|140.9 | 90.3 | 173|125.1 | 73.9 | 279|130.3 | 96.5 |
| 50-59歳 | 27|159.6 |108.3 | 125|172.8 |114.5 | 226|172.1 |217.8 | 254|146.4 | 91.3 | 196|138.3 | 88.1 | 383|144.0 | 77.1 |
| 60-69歳 | 69|158.5 | 88.1 | 178|163.9 |103.3 | 230|154.0 | 85.8 | 240|147.1 | 89.2 | 190|158.0 |100.3 | 270|152.6 | 99.6 |
| 70歳- | 178|138.7 | 84.2 | 220|142.8 | 90.8 | 238|148.2 | 87.6 | 129|155.1 | 88.6 | 87|150.4 | 92.5 | 95|128.0 | 70.3 |
| 計 | 308|146.9 | 91.5 | 678|158.2 |112.1 | 1014|152.6 |132.8 | 1003|143.0 | 97.3 | 793|137.9 | 90.7 | 1215|136.9 | 92.3 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 5|185.2 | 56.8 | 30|233.3 |211.0 | 53|191.5 |146.7 | 57|192.9 |189.6 | 42|163.1 |126.1 | 91|145.0 |134.1 |
| 40-49歳 | 7|208.4 |118.9 | 34|207.8 |147.2 | 58|176.5 |116.3 | 68|182.3 |107.6 | 58|164.7 | 91.6 | 110|168.6 |105.3 |
| 50-59歳 | 8|197.6 |117.2 | 59|160.5 | 87.7 | 83|214.6 |333.8 | 94|158.6 | 93.9 | 69|164.1 |110.9 | 155|142.6 | 66.3 |
| 60-69歳 | 34|153.7 | 87.8 | 82|180.0 |123.9 | 96|163.2 | 97.8 | 116|155.0 | 89.0 | 88|156.5 | 96.8 | 139|162.5 |101.1 |
| 70歳- | 75|142.3 | 72.9 | 84|144.5 | 95.5 | 104|144.2 | 78.0 | 59|157.6 |106.8 | 33|137.4 | 99.2 | 50|112.0 | 59.9 |
| 計 | 129|154.0 | 83.5 | 289|174.5 |127.5 | 394|174.8 |180.6 | 394|166.5 |115.7 | 290|158.7 |103.9 | 545|150.5 | 98.1 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 12|140.8 |157.2 | 38|126.6 |105.1 | 111| 99.0 | 51.6 | 136|100.2 | 61.8 | 105| 93.7 | 64.2 | 97| 85.5 | 58.2 |
| 40-49歳 | 10|125.5 | 74.9 | 53|117.2 | 77.0 | 98|140.4 |100.3 | 119|117.2 | 68.7 | 115|105.1 | 53.4 | 169|105.4 | 81.5 |
| 50-59歳 | 19|143.5 |103.4 | 66|183.7 |133.8 | 143|147.4 | 95.7 | 160|139.2 | 89.2 | 127|124.2 | 69.3 | 228|145.0 | 83.8 |
| 60-69歳 | 35|163.2 | 89.4 | 96|150.2 | 79.8 | 134|147.3 | 75.7 | 124|139.8 | 89.2 | 102|159.3 |103.7 | 131|142.1 | 97.3 |
| 70歳- | 103|136.0 | 91.7 | 136|141.7 | 88.1 | 134|151.4 | 94.5 | 70|152.9 | 70.5 | 54|158.3 | 88.1 | 45|145.8 | 77.1 |
| 計 | 179|141.8 | 96.8 | 389|146.1 | 97.5 | 620|138.5 | 87.5 | 609|127.9 | 79.7 | 503|124.2 | 79.7 | 670|125.9 | 85.5 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-8 性・年齢階級別、歩行数区分別、トリグリセリド分布

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | 歩行数区分 |
| |-----------------------------------------------------------------------------------|
| | 0-1999 | 2000-3999 | 4000-5999 | 6000-7999 | 8000-9999 | 10000- |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
|男 性 -149 | 78| 60.5| 163| 56.4| 227| 57.6| 226| 57.4| 180| 62.1| 336| 61.7|
| 150-199 | 25| 19.4| 47| 16.3| 61| 15.5| 69| 17.5| 41| 14.1| 94| 17.2|
| 200-249 | 10| 7.8| 32| 11.1| 43| 10.9| 40| 10.2| 26| 9.0| 58| 10.6|
| 250-299 | 9| 7.0| 13| 4.5| 24| 6.1| 20| 5.1| 13| 4.5| 25| 4.6|
| 300- | 7| 5.4| 34| 11.8| 39| 9.9| 39| 9.9| 30| 10.3| 32| 5.9|
| 計 | 129| 100.0| 289| 100.0| 394| 100.0| 394| 100.0| 290| 100.0| 545| 100.0|
| 年 齢 ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -149 | 2| 40.0| 15| 50.0| 26| 49.1| 28| 49.1| 30| 71.4| 64| 70.3|
| 150-199 | 1| 20.0| 4| 13.3| 11| 20.8| 13| 22.8| 3| 7.1| 13| 14.3|
| 200-249 | 2| 40.0| 2| 6.7| 7| 13.2| 5| 8.8| 1| 2.4| 5| 5.5|
| 250-299 | 0| 0| 2| 6.7| 2| 3.8| 4| 7.0| 1| 2.4| 2| 2.2|
| 300- | 0| 0| 7| 23.3| 7| 13.2| 7| 12.3| 7| 16.7| 7| 7.7|
| 計 | 5| 100.0| 30| 100.0| 53| 100.0| 57| 100.0| 42| 100.0| 91| 100.0|
| 40-49歳 ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -149 | 3| 42.9| 15| 44.1| 32| 55.2| 36| 52.9| 29| 50.0| 57| 51.8|
| 150-199 | 0| 0| 8| 23.5| 7| 12.1| 13| 19.1| 14| 24.1| 23| 20.9|
| 200-249 | 1| 14.3| 4| 11.8| 12| 20.7| 5| 7.4| 6| 10.3| 11| 10.0|
| 250-299 | 1| 14.3| 1| 2.9| 1| 1.7| 5| 7.4| 5| 8.6| 9| 8.2|
| 300- | 2| 28.6| 6| 17.6| 6| 10.3| 9| 13.2| 4| 6.9| 10| 9.1|
| 計 | 7| 100.0| 34| 100.0| 58| 100.0| 68| 100.0| 58| 100.0| 110| 100.0|
| 50-59歳 ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -149 | 3| 37.5| 34| 57.6| 41| 49.4| 57| 60.6| 45| 65.2| 95| 61.3|
| 150-199 | 1| 12.5| 9| 15.3| 15| 18.1| 14| 14.9| 6| 8.7| 32| 20.6|
| 200-249 | 2| 25.0| 10| 16.9| 11| 13.3| 9| 9.6| 5| 7.2| 18| 11.6|
| 250-299 | 1| 12.5| 2| 3.4| 5| 6.0| 5| 5.3| 2| 2.9| 6| 3.9|
| 300- | 1| 12.5| 4| 6.8| 11| 13.3| 9| 9.6| 11| 15.9| 4| 2.6|
| 計 | 8| 100.0| 59| 100.0| 83| 100.0| 94| 100.0| 69| 100.0| 155| 100.0|
| 60-69歳 ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -149 | 22| 64.7| 45| 54.9| 58| 60.4| 66| 56.9| 54| 61.4| 79| 56.8|
| 150-199 | 6| 17.6| 15| 18.3| 16| 16.7| 23| 19.8| 12| 13.6| 22| 15.8|
| 200-249 | 1| 2.9| 7| 8.5| 4| 4.2| 14| 12.1| 11| 12.5| 21| 15.1|
| 250-299 | 3| 8.8| 3| 3.7| 9| 9.4| 4| 3.4| 5| 5.7| 7| 5.0|
| 300- | 2| 5.9| 12| 14.6| 9| 9.4| 9| 7.8| 6| 6.8| 10| 7.2|
| 計 | 34| 100.0| 82| 100.0| 96| 100.0| 116| 100.0| 88| 100.0| 139| 100.0|
| 70歳- ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -149 | 48| 64.0| 54| 64.3| 70| 67.3| 39| 66.1| 22| 66.7| 41| 82.0|
| 150-199 | 17| 22.7| 11| 13.1| 12| 11.5| 6| 10.2| 6| 18.2| 4| 8.0|
| 200-249 | 4| 5.3| 9| 10.7| 9| 8.7| 7| 11.9| 3| 9.1| 3| 6.0|
| 250-299 | 4| 5.3| 5| 6.0| 7| 6.7| 2| 3.4| 0| 0| 1| 2.0|
| 300- | 2| 2.7| 5| 6.0| 6| 5.8| 5| 8.5| 2| 6.1| 1| 2.0|
| 計 | 75| 100.0| 84| 100.0| 104| 100.0| 59| 100.0| 33| 100.0| 50| 100.0|
|女 性 計 ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -149 | 118| 65.9| 258| 66.3| 423| 68.2| 446| 73.2| 372| 74.0| 492| 73.4|
| 150-199 | 29| 16.2| 52| 13.4| 94| 15.2| 83| 13.6| 73| 14.5| 87| 13.0|
| 200-249 | 15| 8.4| 31| 8.0| 46| 7.4| 32| 5.3| 28| 5.6| 37| 5.5|
| 250-299 | 8| 4.5| 22| 5.7| 22| 3.5| 19| 3.1| 15| 3.0| 22| 3.3|
| 300- | 9| 5.0| 26| 6.7| 35| 5.6| 29| 4.8| 15| 3.0| 32| 4.8|
| 計 | 179| 100.0| 389| 100.0| 620| 100.0| 609| 100.0| 503| 100.0| 670| 100.0|
| 年 齢 ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -149 | 9| 75.0| 30| 78.9| 96| 86.5| 118| 86.8| 92| 87.6| 88| 90.7|
| 150-199 | 2| 16.7| 2| 5.3| 9| 8.1| 10| 7.4| 9| 8.6| 4| 4.1|
| 200-249 | 0| 0| 0| 0| 4| 3.6| 3| 2.2| 2| 1.9| 3| 3.1|
| 250-299 | 0| 0| 1| 2.6| 1| 0.9| 2| 1.5| 0| 0| 0| 0|
| 300- | 1| 8.3| 5| 13.2| 1| 0.9| 3| 2.2| 2| 1.9| 2| 2.1|
| 計 | 12| 100.0| 38| 100.0| 111| 100.0| 136| 100.0| 105| 100.0| 97| 100.0|
| 40-49歳 ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -149 | 6| 60.0| 42| 79.2| 69| 70.4| 92| 77.3| 95| 82.6| 140| 82.8|
| 150-199 | 2| 20.0| 1| 1.9| 11| 11.2| 15| 12.6| 11| 9.6| 22| 13.0|
| 200-249 | 1| 10.0| 6| 11.3| 8| 8.2| 4| 3.4| 5| 4.3| 2| 1.2|
| 250-299 | 1| 10.0| 2| 3.8| 3| 3.1| 3| 2.5| 4| 3.5| 3| 1.8|
| 300- | 0| 0| 2| 3.8| 7| 7.1| 5| 4.2| 0| 0| 2| 1.2|
| 計 | 10| 100.0| 53| 100.0| 98| 100.0| 119| 100.0| 115| 100.0| 169| 100.0|
| 50-59歳 ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -149 | 13| 68.4| 38| 57.6| 94| 65.7| 109| 68.1| 96| 75.6| 148| 64.9|
| 150-199 | 3| 15.8| 9| 13.6| 21| 14.7| 23| 14.4| 18| 14.2| 36| 15.8|
| 200-249 | 1| 5.3| 5| 7.6| 11| 7.7| 14| 8.8| 6| 4.7| 18| 7.9|
| 250-299 | 0| 0| 5| 7.6| 6| 4.2| 3| 1.9| 4| 3.1| 9| 3.9|
| 300- | 2| 10.5| 9| 13.6| 11| 7.7| 11| 6.9| 3| 2.4| 17| 7.5|
| 計 | 19| 100.0| 66| 100.0| 143| 100.0| 160| 100.0| 127| 100.0| 228| 100.0|
| 60-69歳 ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -149 | 17| 48.6| 57| 59.4| 82| 61.2| 89| 71.8| 63| 61.8| 89| 67.9|
| 150-199 | 10| 28.6| 18| 18.8| 26| 19.4| 15| 12.1| 15| 14.7| 18| 13.7|
| 200-249 | 4| 11.4| 11| 11.5| 12| 9.0| 5| 4.0| 12| 11.8| 7| 5.3|
| 250-299 | 1| 2.9| 8| 8.3| 4| 3.0| 7| 5.6| 6| 5.9| 7| 5.3|
| 300- | 3| 8.6| 2| 2.1| 10| 7.5| 8| 6.5| 6| 5.9| 10| 7.6|
| 計 | 35| 100.0| 96| 100.0| 134| 100.0| 124| 100.0| 102| 100.0| 131| 100.0|
| 70歳- ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl) | | | | | | | | | | | | |
| -149 | 73| 70.9| 91| 66.9| 82| 61.2| 38| 54.3| 26| 48.1| 27| 60.0|
| 150-199 | 12| 11.7| 22| 16.2| 27| 20.1| 20| 28.6| 20| 37.0| 7| 15.6|
| 200-249 | 9| 8.7| 9| 6.6| 11| 8.2| 6| 8.6| 3| 5.6| 7| 15.6|
| 250-299 | 6| 5.8| 6| 4.4| 8| 6.0| 4| 5.7| 1| 1.9| 3| 6.7|
| 300- | 3| 2.9| 8| 5.9| 6| 4.5| 2| 2.9| 4| 7.4| 1| 2.2|
| 計 | 103| 100.0| 136| 100.0| 134| 100.0| 70| 100.0| 54| 100.0| 45| 100.0|
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-9 性・年齢階級別、歩行数区分別、BMI(Body Mass Index)の平均値及び標準偏差
（STD：標準偏差）

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | 歩行数区分 |
| |-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 0-1999 | 2000-3999 | 4000-5999 | 6000-7999 | 8000-9999 | 10000- |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | Body Mass Index | Body Mass Index | Body Mass Index | Body Mass Index | Body Mass Index | Body Mass Index |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 33| 24.6 | 4.8 | 127| 23.1 | 4.1 | 237| 22.7 | 3.7 | 271| 22.1 | 3.6 | 214| 21.9 | 3.2 | 318| 22.2 | 3.0 |
| 40-49歳 | 33| 24.2 | 3.6 | 141| 23.3 | 3.3 | 226| 23.4 | 3.5 | 251| 23.2 | 3.4 | 248| 23.0 | 3.7 | 422| 22.8 | 3.1 |
| 50-59歳 | 44| 24.4 | 3.9 | 195| 23.9 | 3.6 | 316| 23.6 | 3.3 | 343| 23.1 | 3.4 | 273| 23.3 | 2.8 | 505| 22.8 | 2.9 |
| 60-69歳 | 102| 24.4 | 3.9 | 232| 23.9 | 3.3 | 281| 24.1 | 3.7 | 299| 23.2 | 3.0 | 228| 23.5 | 3.0 | 333| 23.2 | 2.9 |
| 70歳- | 289| 22.7 | 3.8 | 281| 22.8 | 3.1 | 278| 23.2 | 3.2 | 159| 23.3 | 3.3 | 110| 22.5 | 2.9 | 107| 22.5 | 3.0 |
| 計 | 501| 23.4 | 4.0 | 976| 23.4 | 3.5 | 1338| 23.4 | 3.5 | 1323| 23.0 | 3.4 | 1073| 22.9 | 3.2 | 1685| 22.7 | 3.0 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 9| 26.6 | 4.1 | 58| 23.9 | 4.5 | 91| 24.1 | 3.2 | 94| 23.0 | 3.0 | 86| 23.2 | 2.9 | 180| 23.2 | 3.0 |
| 40-49歳 | 17| 24.8 | 3.6 | 58| 23.5 | 2.9 | 101| 23.8 | 2.9 | 102| 23.6 | 2.8 | 99| 23.9 | 4.6 | 207| 23.2 | 2.9 |
| 50-59歳 | 18| 24.8 | 3.5 | 96| 24.7 | 3.9 | 141| 24.1 | 2.9 | 139| 23.3 | 2.8 | 114| 23.4 | 2.6 | 230| 23.0 | 2.9 |
| 60-69歳 | 45| 24.1 | 3.6 | 110| 23.7 | 3.1 | 120| 23.9 | 3.6 | 142| 23.5 | 2.8 | 111| 23.5 | 2.6 | 174| 23.2 | 2.7 |
| 70歳- | 114| 22.6 | 3.3 | 107| 22.7 | 3.0 | 122| 22.9 | 2.8 | 77| 22.8 | 3.2 | 42| 22.0 | 2.9 | 58| 22.1 | 2.3 |
| 計 | 203| 23.5 | 3.6 | 429| 23.7 | 3.5 | 575| 23.8 | 3.1 | 554| 23.3 | 2.9 | 452| 23.4 | 3.3 | 849| 23.1 | 2.8 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 24| 23.8 | 4.9 | 69| 22.4 | 3.7 | 146| 21.8 | 3.7 | 177| 21.6 | 3.8 | 128| 21.0 | 3.1 | 138| 20.9 | 2.6 |
| 40-49歳 | 16| 23.5 | 3.7 | 83| 23.1 | 3.7 | 125| 23.1 | 3.9 | 149| 22.9 | 3.8 | 149| 22.3 | 2.8 | 215| 22.4 | 3.3 |
| 50-59歳 | 26| 24.1 | 4.1 | 99| 23.2 | 3.1 | 175| 23.2 | 3.6 | 204| 22.9 | 3.7 | 159| 23.2 | 2.9 | 275| 22.6 | 2.9 |
| 60-69歳 | 57| 24.6 | 4.2 | 122| 24.0 | 3.6 | 161| 24.2 | 3.8 | 157| 23.0 | 3.1 | 117| 23.6 | 3.4 | 159| 23.2 | 3.1 |
| 70歳- | 175| 22.7 | 4.1 | 174| 22.8 | 3.2 | 156| 23.4 | 3.5 | 82| 23.7 | 3.2 | 68| 22.7 | 2.9 | 49| 23.0 | 3.6 |
| 計 | 298| 23.3 | 4.2 | 547| 23.1 | 3.4 | 763| 23.2 | 3.8 | 769| 22.7 | 3.6 | 621| 22.6 | 3.2 | 836| 22.4 | 3.1 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-10 性・年齢階級別、歩行数区分別、BMI区分

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | 歩行数区分 |
| |-----------------------------------------------------------------------------------|
| | 0-1999 | 2000-3999 | 4000-5999 | 6000-7999 | 8000-9999 | 10000- |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
|男 性 BMI:<18.5 | 14| 6.9| 27| 6.3| 19| 3.3| 18| 3.2| 15| 3.3| 37| 4.4|
| BMI:18.5-<25 | 116| 57.1| 258| 60.1| 369| 64.2| 384| 69.3| 319| 70.6| 613| 72.2|
| BMI:>=25 | 73| 36.0| 144| 33.6| 187| 32.5| 152| 27.4| 118| 26.1| 199| 23.4|
| 計 | 203| 100.0| 429| 100.0| 575| 100.0| 554| 100.0| 452| 100.0| 849| 100.0|
| 年 齢 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 BMI:<18.5 | 0| 0| 7| 12.1| 0| 0| 3| 3.2| 1| 1.2| 8| 4.4|
| BMI:18.5-<25 | 4| 44.4| 32| 55.2| 60| 65.9| 72| 76.6| 65| 75.6| 124| 68.9|
| BMI:>=25 | 5| 55.6| 19| 32.8| 31| 34.1| 19| 20.2| 20| 23.3| 48| 26.7|
| 計 | 9| 100.0| 58| 100.0| 91| 100.0| 94| 100.0| 86| 100.0| 180| 100.0|
| 40-49歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 1| 5.9| 1| 1.7| 1| 1.0| 2| 2.0| 3| 3.0| 7| 3.4|
| BMI:18.5-<25 | 8| 47.1| 39| 67.2| 67| 66.3| 70| 68.6| 63| 63.6| 153| 73.9|
| BMI:>=25 | 8| 47.1| 18| 31.0| 33| 32.7| 30| 29.4| 33| 33.3| 47| 22.7|
| 計 | 17| 100.0| 58| 100.0| 101| 100.0| 102| 100.0| 99| 100.0| 207| 100.0|
| 50-59歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 0| 0| 4| 4.2| 3| 2.1| 4| 2.9| 3| 2.6| 13| 5.7|
| BMI:18.5-<25 | 8| 44.4| 48| 50.0| 85| 60.3| 96| 69.1| 84| 73.7| 163| 70.9|
| BMI:>=25 | 10| 55.6| 44| 45.8| 53| 37.6| 39| 28.1| 27| 23.7| 54| 23.5|
| 計 | 18| 100.0| 96| 100.0| 141| 100.0| 139| 100.0| 114| 100.0| 230| 100.0|
| 60-69歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 1| 2.2| 5| 4.5| 6| 5.0| 4| 2.8| 3| 2.7| 4| 2.3|
| BMI:18.5-<25 | 26| 57.8| 68| 61.8| 71| 59.2| 95| 66.9| 75| 67.6| 126| 72.4|
| BMI:>=25 | 18| 40.0| 37| 33.6| 43| 35.8| 43| 30.3| 33| 29.7| 44| 25.3|
| 計 | 45| 100.0| 110| 100.0| 120| 100.0| 142| 100.0| 111| 100.0| 174| 100.0|
| 70歳- 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 12| 10.5| 10| 9.3| 9| 7.4| 5| 6.5| 5| 11.9| 5| 8.6|
| BMI:18.5-<25 | 70| 61.4| 71| 66.4| 86| 70.5| 51| 66.2| 32| 76.2| 47| 81.0|
| BMI:>=25 | 32| 28.1| 26| 24.3| 27| 22.1| 21| 27.3| 5| 11.9| 6| 10.3|
| 計 | 114| 100.0| 107| 100.0| 122| 100.0| 77| 100.0| 42| 100.0| 58| 100.0|
|女 性 計 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 30| 10.1| 32| 5.9| 63| 8.3| 68| 8.8| 45| 7.2| 75| 9.0|
| BMI:18.5-<25 | 176| 59.1| 368| 67.3| 491| 64.4| 523| 68.0| 463| 74.6| 606| 72.5|
| BMI:>=25 | 92| 30.9| 147| 26.9| 209| 27.4| 178| 23.1| 113| 18.2| 155| 18.5|
| 計 | 298| 100.0| 547| 100.0| 763| 100.0| 769| 100.0| 621| 100.0| 836| 100.0|
| 年 齢 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 BMI:<18.5 | 2| 8.3| 7| 10.1| 22| 15.1| 32| 18.1| 24| 18.8| 27| 19.6|
| BMI:18.5-<25 | 15| 62.5| 48| 69.6| 104| 71.2| 118| 66.7| 90| 70.3| 102| 73.9|
| BMI:>=25 | 7| 29.2| 14| 20.3| 20| 13.7| 27| 15.3| 14| 10.9| 9| 6.5|
| 計 | 24| 100.0| 69| 100.0| 146| 100.0| 177| 100.0| 128| 100.0| 138| 100.0|
| 40-49歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 0| 0| 3| 3.6| 3| 2.4| 12| 8.1| 5| 3.4| 15| 7.0|
| BMI:18.5-<25 | 11| 68.8| 59| 71.1| 91| 72.8| 102| 68.5| 118| 79.2| 165| 76.7|
| BMI:>=25 | 5| 31.3| 21| 25.3| 31| 24.8| 35| 23.5| 26| 17.4| 35| 16.3|
| 計 | 16| 100.0| 83| 100.0| 125| 100.0| 149| 100.0| 149| 100.0| 215| 100.0|
| 50-59歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 0| 0| 4| 4.0| 14| 8.0| 11| 5.4| 4| 2.5| 17| 6.2|
| BMI:18.5-<25 | 18| 69.2| 70| 70.7| 114| 65.1| 141| 69.1| 123| 77.4| 204| 74.2|
| BMI:>=25 | 8| 30.8| 25| 25.3| 47| 26.9| 52| 25.5| 32| 20.1| 54| 19.6|
| 計 | 26| 100.0| 99| 100.0| 175| 100.0| 204| 100.0| 159| 100.0| 275| 100.0|
| 60-69歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 3| 5.3| 5| 4.1| 9| 5.6| 10| 6.4| 6| 5.1| 11| 6.9|
| BMI:18.5-<25 | 30| 52.6| 71| 58.2| 90| 55.9| 108| 68.8| 80| 68.4| 108| 67.9|
| BMI:>=25 | 24| 42.1| 46| 37.7| 62| 38.5| 39| 24.8| 31| 26.5| 40| 25.2|
| 計 | 57| 100.0| 122| 100.0| 161| 100.0| 157| 100.0| 117| 100.0| 159| 100.0|
| 70歳- 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 25| 14.3| 13| 7.5| 15| 9.6| 3| 3.7| 6| 8.8| 5| 10.2|
| BMI:18.5-<25 | 102| 58.3| 120| 69.0| 92| 59.0| 54| 65.9| 52| 76.5| 27| 55.1|
| BMI:>=25 | 48| 27.4| 41| 23.6| 49| 31.4| 25| 30.5| 10| 14.7| 17| 34.7|
| 計 | 175| 100.0| 174| 100.0| 156| 100.0| 82| 100.0| 68| 100.0| 49| 100.0|
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-11 性・年齢階級別、喫煙状況別、収縮期血圧値の平均値及び標準偏差（２回の平均値）----全対象者
（STD：標準偏差）

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --喫煙習慣・本数-- |
| |---------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 現喫煙２１本以上 | 現喫煙２０本以内 |過去喫煙２１本以上 |過去喫煙２１本以内 | 喫煙歴無し |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 56|126.8 | 13.0 | 215|119.2 | 13.9 | 12|129.5 | 18.6 | 58|117.5 | 14.9 | 512|115.1 | 13.9 |
| 40-49歳 | 78|132.9 | 17.9 | 218|127.4 | 16.5 | 28|135.1 | 15.0 | 59|127.0 | 13.9 | 601|124.2 | 17.0 |
| 50-59歳 | 115|138.3 | 23.6 | 247|135.4 | 20.5 | 52|139.1 | 14.8 | 90|133.2 | 18.5 | 823|133.6 | 19.4 |
| 60-69歳 | 58|148.6 | 21.4 | 214|144.5 | 19.3 | 91|143.7 | 17.1 | 122|138.0 | 17.7 | 828|140.0 | 18.9 |
| 70歳- | 16|143.4 | 14.9 | 135|148.4 | 22.2 | 61|143.6 | 18.3 | 166|146.6 | 19.4 | 708|144.8 | 18.4 |
| 計 | 323|137.1 | 21.1 | 1029|133.9 | 21.1 | 244|141.0 | 17.1 | 495|136.3 | 20.0 | 3472|133.0 | 20.5 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 54|126.6 | 12.9 | 116|123.8 | 12.3 | 10|132.4 | 18.5 | 34|120.3 | 14.9 | 101|122.3 | 12.3 |
| 40-49歳 | 75|132.4 | 17.4 | 136|128.2 | 15.0 | 27|135.3 | 15.3 | 43|128.5 | 13.8 | 91|131.0 | 16.8 |
| 50-59歳 | 109|138.9 | 23.4 | 172|137.2 | 20.2 | 50|139.8 | 14.6 | 74|134.6 | 19.5 | 118|138.2 | 17.8 |
| 60-69歳 | 51|148.1 | 20.5 | 179|144.4 | 18.9 | 91|143.7 | 17.1 | 114|138.7 | 17.9 | 182|139.5 | 15.7 |
| 70歳- | 16|143.4 | 14.9 | 111|146.8 | 21.3 | 60|144.2 | 17.8 | 147|147.0 | 18.9 | 120|146.0 | 18.2 |
| 計 | 305|136.9 | 20.7 | 714|136.6 | 19.9 | 238|141.6 | 16.9 | 412|138.4 | 19.7 | 612|136.4 | 18.0 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 2|133.0 | 18.4 | 99|113.8 | 13.8 | 2|115.5 | 16.3 | 24|113.7 | 14.3 | 411|113.4 | 13.8 |
| 40-49歳 | 3|145.3 | 31.0 | 82|126.2 | 18.8 | 1|130.0 | 0 | 16|122.9 | 13.5 | 510|122.9 | 16.7 |
| 50-59歳 | 6|128.5 | 26.6 | 75|131.4 | 20.6 | 2|122.0 | 9.9 | 16|127.0 | 11.0 | 705|132.8 | 19.5 |
| 60-69歳 | 7|151.9 | 29.1 | 35|144.9 | 21.3 | 0| 0 | 0 | 8|127.6 | 11.0 | 646|140.1 | 19.7 |
| 70歳- | 0| 0 | 0 | 24|155.6 | 25.2 | 1|109.0 | 0 | 19|143.4 | 23.2 | 588|144.5 | 18.5 |
| 計 | 18|140.9 | 27.5 | 315|127.8 | 22.4 | 6|119.0 | 11.2 | 83|126.2 | 18.9 | 2860|132.3 | 21.0 |
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

表Ⅹ-12 性・年齢階級別、喫煙状況別、拡張期血圧値の平均値及び標準偏差（２回の平均値）----全対象者
（STD：標準偏差）

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --喫煙習慣・本数-- |
| |---------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 現喫煙２１本以上 | 現喫煙２０本以内 |過去喫煙２１本以上 |過去喫煙２０本以内 | 喫煙歴無し |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 56| 81.4 | 10.4 | 215| 75.1 | 10.8 | 12| 84.1 | 11.6 | 58| 74.1 | 11.9 | 512| 72.4 | 10.5 |
| 40-49歳 | 78| 84.9 | 12.2 | 218| 80.4 | 11.6 | 28| 86.3 | 11.3 | 59| 82.8 | 10.5 | 601| 78.2 | 11.5 |
| 50-59歳 | 115| 85.4 | 13.2 | 247| 83.7 | 11.8 | 52| 86.6 | 9.3 | 90| 82.9 | 12.0 | 823| 82.3 | 12.2 |
| 60-69歳 | 58| 88.9 | 12.5 | 214| 83.9 | 11.5 | 91| 85.7 | 9.3 | 122| 82.0 | 11.7 | 828| 82.0 | 11.2 |
| 70歳- | 16| 78.3 | 8.4 | 135| 79.9 | 12.1 | 61| 78.7 | 11.8 | 166| 80.0 | 12.8 | 708| 78.8 | 11.0 |
| 計 | 323| 84.8 | 12.4 | 1029| 80.8 | 12.0 | 244| 84.1 | 10.7 | 495| 80.7 | 12.3 | 3472| 79.3 | 11.8 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 54| 81.2 | 10.2 | 116| 77.6 | 10.3 | 10| 87.1 | 10.4 | 34| 76.0 | 11.4 | 101| 78.3 | 9.6 |
| 40-49歳 | 75| 85.0 | 12.4 | 136| 82.5 | 11.2 | 27| 86.7 | 11.3 | 43| 84.6 | 10.1 | 91| 84.9 | 11.6 |
| 50-59歳 | 109| 85.7 | 13.2 | 172| 85.0 | 12.0 | 50| 86.9 | 9.4 | 74| 83.9 | 12.2 | 118| 86.3 | 11.9 |
| 60-69歳 | 51| 88.2 | 12.2 | 179| 84.1 | 11.1 | 91| 85.7 | 9.3 | 114| 82.1 | 11.9 | 182| 83.7 | 10.3 |
| 70歳- | 16| 78.3 | 8.4 | 111| 79.6 | 12.1 | 60| 79.0 | 11.6 | 147| 80.7 | 11.8 | 120| 80.0 | 10.5 |
| 計 | 305| 84.8 | 12.3 | 714| 82.3 | 11.7 | 238| 84.4 | 10.6 | 412| 81.7 | 11.9 | 612| 82.7 | 11.1 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 2| 85.5 | 19.1 | 99| 72.2 | 10.8 | 2| 69.5 | 0.7 | 24| 71.5 | 12.4 | 411| 71.0 | 10.2 |
| 40-49歳 | 3| 81.7 | 4.7 | 82| 77.0 | 11.4 | 1| 77.0 | 0 | 16| 77.7 | 10.0 | 510| 77.0 | 11.1 |
| 50-59歳 | 6| 79.2 | 12.1 | 75| 80.5 | 10.8 | 2| 79.5 | 3.5 | 16| 78.4 | 10.1 | 705| 81.6 | 12.2 |
| 60-69歳 | 7| 93.9 | 14.8 | 35| 83.0 | 13.4 | 0| 0 | 0 | 8| 80.4 | 7.8 | 646| 81.5 | 11.4 |
| 70歳- | 0| 0 | 0 | 24| 81.4 | 12.1 | 1| 61.0 | 0 | 19| 74.2 | 18.2 | 588| 78.6 | 11.1 |
| 計 | 18| 86.0 | 13.8 | 315| 77.3 | 12.0 | 6| 72.7 | 7.5 | 83| 75.5 | 12.9 | 2860| 78.6 | 11.9 |
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-13 性・年齢階級別、喫煙状況別、血圧区分－高血圧学会分類（２回の平均値）----全対象者

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --喫煙習慣・本数-- |
| |---------------------------------------------------------------------|
| |現喫煙２１本-|現喫煙２０本-|過去喫煙２１-|過去喫煙２０-| |
| | 以上 | 以内 | 本以上 | 本以内 | 喫煙歴無し |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
|男 性 至適血圧 | 43| 14.1| 106| 14.8| 16| 6.7| 57| 13.8| 95| 15.5|
| 正常血圧 | 60| 19.7| 141| 19.7| 32| 13.4| 66| 16.0| 104| 17.0|
| 正常高値 | 64| 21.0| 162| 22.7| 54| 22.7| 88| 21.4| 123| 20.1|
| 軽症高血圧 | 76| 24.9| 197| 27.6| 86| 36.1| 129| 31.3| 199| 32.5|
| 中等度高血圧 | 50| 16.4| 76| 10.6| 45| 18.9| 58| 14.1| 72| 11.8|
| 重症高血圧 | 12| 3.9| 32| 4.5| 5| 2.1| 14| 3.4| 19| 3.1|
| 計 | 305| 100.0| 714| 100.0| 238| 100.0| 412| 100.0| 612| 100.0|
| 年 齢 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 至適血圧 | 14| 25.9| 32| 27.6| 1| 10.0| 15| 44.1| 41| 40.6|
| 正常血圧 | 13| 24.1| 44| 37.9| 3| 30.0| 8| 23.5| 25| 24.8|
| 正常高値 | 15| 27.8| 21| 18.1| 0| 0| 6| 17.6| 12| 11.9|
| 軽症高血圧 | 9| 16.7| 17| 14.7| 4| 40.0| 4| 11.8| 22| 21.8|
| 中等度高血圧 | 2| 3.7| 1| 0.9| 2| 20.0| 1| 2.9| 1| 1.0|
| 重症高血圧 | 1| 1.9| 1| 0.9| 0| 0| 0| 0| 0| 0|
| 計 | 54| 100.0| 116| 100.0| 10| 100.0| 34| 100.0| 101| 100.0|
| 40-49歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 14| 18.7| 31| 22.8| 3| 11.1| 8| 18.6| 17| 18.7|
| 正常血圧 | 15| 20.0| 30| 22.1| 4| 14.8| 7| 16.3| 22| 24.2|
| 正常高値 | 10| 13.3| 37| 27.2| 10| 37.0| 13| 30.2| 18| 19.8|
| 軽症高血圧 | 21| 28.0| 26| 19.1| 6| 22.2| 12| 27.9| 25| 27.5|
| 中等度高血圧 | 14| 18.7| 9| 6.6| 3| 11.1| 2| 4.7| 6| 6.6|
| 重症高血圧 | 1| 1.3| 3| 2.2| 1| 3.7| 1| 2.3| 3| 3.3|
| 計 | 75| 100.0| 136| 100.0| 27| 100.0| 43| 100.0| 91| 100.0|
| 50-59歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 14| 12.8| 27| 15.7| 1| 2.0| 15| 20.3| 14| 11.9|
| 正常血圧 | 22| 20.2| 28| 16.3| 10| 20.0| 13| 17.6| 16| 13.6|
| 正常高値 | 25| 22.9| 45| 26.2| 13| 26.0| 18| 24.3| 29| 24.6|
| 軽症高血圧 | 23| 21.1| 41| 23.8| 17| 34.0| 17| 23.0| 37| 31.4|
| 中等度高血圧 | 18| 16.5| 23| 13.4| 9| 18.0| 7| 9.5| 17| 14.4|
| 重症高血圧 | 7| 6.4| 8| 4.7| 0| 0| 4| 5.4| 5| 4.2|
| 計 | 109| 100.0| 172| 100.0| 50| 100.0| 74| 100.0| 118| 100.0|
| 60-69歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 1| 2.0| 8| 4.5| 4| 4.4| 9| 7.9| 15| 8.2|
| 正常血圧 | 7| 13.7| 25| 14.0| 9| 9.9| 25| 21.9| 31| 17.0|
| 正常高値 | 10| 19.6| 44| 24.6| 23| 25.3| 22| 19.3| 39| 21.4|
| 軽症高血圧 | 16| 31.4| 62| 34.6| 33| 36.3| 43| 37.7| 66| 36.3|
| 中等度高血圧 | 14| 27.5| 28| 15.6| 19| 20.9| 12| 10.5| 27| 14.8|
| 重症高血圧 | 3| 5.9| 12| 6.7| 3| 3.3| 3| 2.6| 4| 2.2|
| 計 | 51| 100.0| 179| 100.0| 91| 100.0| 114| 100.0| 182| 100.0|
| 70歳- 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 0| 0| 8| 7.2| 7| 11.7| 10| 6.8| 8| 6.7|
| 正常血圧 | 3| 18.8| 14| 12.6| 6| 10.0| 13| 8.8| 10| 8.3|
| 正常高値 | 4| 25.0| 15| 13.5| 8| 13.3| 29| 19.7| 25| 20.8|
| 軽症高血圧 | 7| 43.8| 51| 45.9| 26| 43.3| 53| 36.1| 49| 40.8|
| 中等度高血圧 | 2| 12.5| 15| 13.5| 12| 20.0| 36| 24.5| 21| 17.5|
| 重症高血圧 | 0| 0| 8| 7.2| 1| 1.7| 6| 4.1| 7| 5.8|
| 計 | 16| 100.0| 111| 100.0| 60| 100.0| 147| 100.0| 120| 100.0|
|女 性 計 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 2| 11.1| 119| 37.8| 3| 50.0| 30| 36.1| 798| 27.9|
| 正常血圧 | 4| 22.2| 57| 18.1| 2| 33.3| 12| 14.5| 475| 16.6|
| 正常高値 | 5| 27.8| 53| 16.8| 1| 16.7| 23| 27.7| 521| 18.2|
| 軽症高血圧 | 2| 11.1| 54| 17.1| 0| 0| 16| 19.3| 722| 25.2|
| 中等度高血圧 | 1| 5.6| 20| 6.3| 0| 0| 0| 0| 262| 9.2|
| 重症高血圧 | 4| 22.2| 12| 3.8| 0| 0| 2| 2.4| 82| 2.9|
| 計 | 18| 100.0| 315| 100.0| 6| 100.0| 83| 100.0| 2860| 100.0|
| 年 齢 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 至適血圧 | 0| 0| 63| 63.6| 1| 50.0| 16| 66.7| 284| 69.1|
| 正常血圧 | 1| 50.0| 18| 18.2| 1| 50.0| 2| 8.3| 69| 16.8|
| 正常高値 | 0| 0| 13| 13.1| 0| 0| 4| 16.7| 39| 9.5|
| 軽症高血圧 | 1| 50.0| 3| 3.0| 0| 0| 2| 8.3| 14| 3.4|
| 中等度高血圧 | 0| 0| 1| 1.0| 0| 0| 0| 0| 4| 1.0|
| 重症高血圧 | 0| 0| 1| 1.0| 0| 0| 0| 0| 1| 0.2|
| 計 | 2| 100.0| 99| 100.0| 2| 100.0| 24| 100.0| 411| 100.0|
| 40-49歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 0| 0| 30| 36.6| 0| 0| 6| 37.5| 213| 41.8|
| 正常血圧 | 1| 33.3| 22| 26.8| 0| 0| 3| 18.8| 122| 23.9|
| 正常高値 | 1| 33.3| 13| 15.9| 1| 100.0| 4| 25.0| 87| 17.1|
| 軽症高血圧 | 0| 0| 10| 12.2| 0| 0| 3| 18.8| 61| 12.0|
| 中等度高血圧 | 0| 0| 5| 6.1| 0| 0| 0| 0| 22| 4.3|
| 重症高血圧 | 1| 33.3| 2| 2.4| 0| 0| 0| 0| 5| 1.0|
| 計 | 3| 100.0| 82| 100.0| 1| 100.0| 16| 100.0| 510| 100.0|
| 50-59歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 2| 33.3| 21| 28.0| 1| 50.0| 5| 31.3| 168| 23.8|
| 正常血圧 | 2| 33.3| 10| 13.3| 1| 50.0| 3| 18.8| 134| 19.0|
| 正常高値 | 1| 16.7| 19| 25.3| 0| 0| 4| 25.0| 136| 19.3|
| 軽症高血圧 | 0| 0| 17| 22.7| 0| 0| 4| 25.0| 180| 25.5|
| 中等度高血圧 | 0| 0| 5| 6.7| 0| 0| 0| 0| 65| 9.2|
| 重症高血圧 | 1| 16.7| 3| 4.0| 0| 0| 0| 0| 22| 3.1|
| 計 | 6| 100.0| 75| 100.0| 2| 100.0| 16| 100.0| 705| 100.0|
| 60-69歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 0| 0| 3| 8.6| 0| 0| 2| 25.0| 90| 13.9|
| 正常血圧 | 0| 0| 6| 17.1| 0| 0| 1| 12.5| 80| 12.4|
| 正常高値 | 3| 42.9| 6| 17.1| 0| 0| 4| 50.0| 143| 22.1|
| 軽症高血圧 | 1| 14.3| 13| 37.1| 0| 0| 1| 12.5| 228| 35.3|
| 中等度高血圧 | 1| 14.3| 4| 11.4| 0| 0| 0| 0| 79| 12.2|
| 重症高血圧 | 2| 28.6| 3| 8.6| 0| 0| 0| 0| 26| 4.0|
| 計 | 7| 100.0| 35| 100.0| 0| 0| 8| 100.0| 646| 100.0|
| 70歳- 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 0| 0| 2| 8.3| 1| 100.0| 1| 5.3| 43| 7.3|
| 正常血圧 | 0| 0| 1| 4.2| 0| 0| 3| 15.8| 70| 11.9|
| 正常高値 | 0| 0| 2| 8.3| 0| 0| 7| 36.8| 116| 19.7|
| 軽症高血圧 | 0| 0| 11| 45.8| 0| 0| 6| 31.6| 239| 40.6|
| 中等度高血圧 | 0| 0| 5| 20.8| 0| 0| 0| 0| 92| 15.6|
| 重症高血圧 | 0| 0| 3| 12.5| 0| 0| 2| 10.5| 28| 4.8|
| 計 | 0| 0| 24| 100.0| 1| 100.0| 19| 100.0| 588| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-14 性・年齢階級別、喫煙状況別、血圧区分－旧WHO分類（２回の平均値）----全対象者

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --喫煙習慣・本数-- |
| |---------------------------------------------------------------------|
| |現喫煙２１本-|現喫煙２０本-|過去喫煙２１-|過去喫煙２０-| |
| | 以上 | 以内 | 本以上 | 本以内 | 喫煙歴無し |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
|男 性 正常血圧(<140/90) | 167| 54.8| 409| 57.3| 102| 42.9| 211| 51.2| 322| 52.6|
| 境界域血圧(<160/95) | 62| 20.3| 168| 23.5| 75| 31.5| 112| 27.2| 176| 28.8|
| 高血圧(160- or 95-) | 76| 24.9| 137| 19.2| 61| 25.6| 89| 21.6| 114| 18.6|
| 計 | 305| 100.0| 714| 100.0| 238| 100.0| 412| 100.0| 612| 100.0|
| 年 齢 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 正常血圧(<140/90) | 42| 77.8| 97| 83.6| 4| 40.0| 29| 85.3| 78| 77.2|
| 境界域血圧(<160/95) | 6| 11.1| 10| 8.6| 3| 30.0| 3| 8.8| 18| 17.8|
| 高血圧(160- or 95-) | 6| 11.1| 9| 7.8| 3| 30.0| 2| 5.9| 5| 5.0|
| 計 | 54| 100.0| 116| 100.0| 10| 100.0| 34| 100.0| 101| 100.0|
| 40-49歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 39| 52.0| 98| 72.1| 17| 63.0| 28| 65.1| 57| 62.6|
| 境界域血圧(<160/95) | 15| 20.0| 20| 14.7| 3| 11.1| 9| 20.9| 15| 16.5|
| 高血圧(160- or 95-) | 21| 28.0| 18| 13.2| 7| 25.9| 6| 14.0| 19| 20.9|
| 計 | 75| 100.0| 136| 100.0| 27| 100.0| 43| 100.0| 91| 100.0|
| 50-59歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 61| 56.0| 100| 58.1| 24| 48.0| 46| 62.2| 59| 50.0|
| 境界域血圧(<160/95) | 19| 17.4| 33| 19.2| 15| 30.0| 15| 20.3| 32| 27.1|
| 高血圧(160- or 95-) | 29| 26.6| 39| 22.7| 11| 22.0| 13| 17.6| 27| 22.9|
| 計 | 109| 100.0| 172| 100.0| 50| 100.0| 74| 100.0| 118| 100.0|
| 60-69歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 18| 35.3| 77| 43.0| 36| 39.6| 56| 49.1| 85| 46.7|
| 境界域血圧(<160/95) | 15| 29.4| 57| 31.8| 29| 31.9| 38| 33.3| 63| 34.6|
| 高血圧(160- or 95-) | 18| 35.3| 45| 25.1| 26| 28.6| 20| 17.5| 34| 18.7|
| 計 | 51| 100.0| 179| 100.0| 91| 100.0| 114| 100.0| 182| 100.0|
| 70歳- WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 7| 43.8| 37| 33.3| 21| 35.0| 52| 35.4| 43| 35.8|
| 境界域血圧(<160/95) | 7| 43.8| 48| 43.2| 25| 41.7| 47| 32.0| 48| 40.0|
| 高血圧(160- or 95-) | 2| 12.5| 26| 23.4| 14| 23.3| 48| 32.7| 29| 24.2|
| 計 | 16| 100.0| 111| 100.0| 60| 100.0| 147| 100.0| 120| 100.0|
|女 性 計 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 11| 61.1| 229| 72.7| 6| 100.0| 65| 78.3| 1794| 62.7|
| 境界域血圧(<160/95) | 1| 5.6| 47| 14.9| 0| 0| 13| 15.7| 625| 21.9|
| 高血圧(160- or 95-) | 6| 33.3| 39| 12.4| 0| 0| 5| 6.0| 441| 15.4|
| 計 | 18| 100.0| 315| 100.0| 6| 100.0| 83| 100.0| 2860| 100.0|
| 年 齢 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 正常血圧(<140/90) | 1| 50.0| 94| 94.9| 2| 100.0| 22| 91.7| 392| 95.4|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 3| 3.0| 0| 0| 1| 4.2| 11| 2.7|
| 高血圧(160- or 95-) | 1| 50.0| 2| 2.0| 0| 0| 1| 4.2| 8| 1.9|
| 計 | 2| 100.0| 99| 100.0| 2| 100.0| 24| 100.0| 411| 100.0|
| 40-49歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 2| 66.7| 65| 79.3| 1| 100.0| 13| 81.3| 422| 82.7|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 9| 11.0| 0| 0| 3| 18.8| 47| 9.2|
| 高血圧(160- or 95-) | 1| 33.3| 8| 9.8| 0| 0| 0| 0| 41| 8.0|
| 計 | 3| 100.0| 82| 100.0| 1| 100.0| 16| 100.0| 510| 100.0|
| 50-59歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 5| 83.3| 50| 66.7| 2| 100.0| 12| 75.0| 438| 62.1|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 13| 17.3| 0| 0| 3| 18.8| 148| 21.0|
| 高血圧(160- or 95-) | 1| 16.7| 12| 16.0| 0| 0| 1| 6.3| 119| 16.9|
| 計 | 6| 100.0| 75| 100.0| 2| 100.0| 16| 100.0| 705| 100.0|
| 60-69歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 3| 42.9| 15| 42.9| 0| 0| 7| 87.5| 313| 48.5|
| 境界域血圧(<160/95) | 1| 14.3| 11| 31.4| 0| 0| 0| 0| 195| 30.2|
| 高血圧(160- or 95-) | 3| 42.9| 9| 25.7| 0| 0| 1| 12.5| 138| 21.4|
| 計 | 7| 100.0| 35| 100.0| 0| 0| 8| 100.0| 646| 100.0|
| 70歳- WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 0| 0| 5| 20.8| 1| 100.0| 11| 57.9| 229| 38.9|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 11| 45.8| 0| 0| 6| 31.6| 224| 38.1|
| 高血圧(160- or 95-) | 0| 0| 8| 33.3| 0| 0| 2| 10.5| 135| 23.0|
| 計 | 0| 0| 24| 100.0| 1| 100.0| 19| 100.0| 588| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-15 性・年齢階級別、喫煙状況別、心電図判定区分

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --喫煙習慣・本数-- |
| |---------------------------------------------------------------------|
| |現喫煙２１本-|現喫煙２０本-|過去喫煙２１-|過去喫煙２０-| |
| | 以上 | 以内 | 本以上 | 本以内 | 喫煙歴無し |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
|男 性 正 常 | 157| 55.5| 335| 51.1| 118| 52.4| 195| 49.9| 294| 52.3|
| 軽度異常 | 80| 28.3| 186| 28.4| 68| 30.2| 111| 28.4| 169| 30.1|
| 異常 Ａ | 24| 8.5| 49| 7.5| 16| 7.1| 25| 6.4| 39| 6.9|
| 異常 Ｂ | 21| 7.4| 67| 10.2| 18| 8.0| 44| 11.3| 47| 8.4|
| 異常 Ｃ | 1| 0.4| 18| 2.7| 5| 2.2| 16| 4.1| 13| 2.3|
| 計 | 283| 100.0| 655| 100.0| 225| 100.0| 391| 100.0| 562| 100.0|
| 年 齢 --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 正 常 | 25| 52.1| 63| 63.0| 6| 66.7| 20| 64.5| 59| 63.4|
| 軽度異常 | 18| 37.5| 33| 33.0| 2| 22.2| 11| 35.5| 30| 32.3|
| 異常 Ａ | 4| 8.3| 2| 2.0| 1| 11.1| 0| 0| 1| 1.1|
| 異常 Ｂ | 1| 2.1| 1| 1.0| 0| 0| 0| 0| 3| 3.2|
| 異常 Ｃ | 0| 0| 1| 1.0| 0| 0| 0| 0| 0| 0|
| 計 | 48| 100.0| 100| 100.0| 9| 100.0| 31| 100.0| 93| 100.0|
| 40-49歳 --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
| 正 常 | 49| 67.1| 75| 61.0| 13| 48.1| 26| 61.9| 54| 65.1|
| 軽度異常 | 17| 23.3| 35| 28.5| 11| 40.7| 15| 35.7| 22| 26.5|
| 異常 Ａ | 5| 6.8| 5| 4.1| 1| 3.7| 1| 2.4| 3| 3.6|
| 異常 Ｂ | 2| 2.7| 7| 5.7| 2| 7.4| 0| 0| 3| 3.6|
| 異常 Ｃ | 0| 0| 1| 0.8| 0| 0| 0| 0| 1| 1.2|
| 計 | 73| 100.0| 123| 100.0| 27| 100.0| 42| 100.0| 83| 100.0|
| 50-59歳 --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
| 正 常 | 50| 50.0| 81| 51.9| 31| 67.4| 34| 47.9| 51| 48.6|
| 軽度異常 | 28| 28.0| 54| 34.6| 8| 17.4| 28| 39.4| 42| 40.0|
| 異常 Ａ | 9| 9.0| 12| 7.7| 4| 8.7| 4| 5.6| 5| 4.8|
| 異常 Ｂ | 12| 12.0| 8| 5.1| 3| 6.5| 3| 4.2| 6| 5.7|
| 異常 Ｃ | 1| 1.0| 1| 0.6| 0| 0| 2| 2.8| 1| 1.0|
| 計 | 100| 100.0| 156| 100.0| 46| 100.0| 71| 100.0| 105| 100.0|
| 60-69歳 --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
| 正 常 | 29| 59.2| 78| 46.4| 40| 46.0| 62| 56.4| 80| 47.9|
| 軽度異常 | 12| 24.5| 37| 22.0| 31| 35.6| 26| 23.6| 50| 29.9|
| 異常 Ａ | 5| 10.2| 23| 13.7| 6| 6.9| 6| 5.5| 17| 10.2|
| 異常 Ｂ | 3| 6.1| 27| 16.1| 7| 8.0| 12| 10.9| 14| 8.4|
| 異常 Ｃ | 0| 0| 3| 1.8| 3| 3.4| 4| 3.6| 6| 3.6|
| 計 | 49| 100.0| 168| 100.0| 87| 100.0| 110| 100.0| 167| 100.0|
| 70歳- --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
| 正 常 | 4| 30.8| 38| 35.2| 28| 50.0| 53| 38.7| 50| 43.9|
| 軽度異常 | 5| 38.5| 27| 25.0| 16| 28.6| 31| 22.6| 25| 21.9|
| 異常 Ａ | 1| 7.7| 7| 6.5| 4| 7.1| 14| 10.2| 13| 11.4|
| 異常 Ｂ | 3| 23.1| 24| 22.2| 6| 10.7| 29| 21.2| 21| 18.4|
| 異常 Ｃ | 0| 0| 12| 11.1| 2| 3.6| 10| 7.3| 5| 4.4|
| 計 | 13| 100.0| 108| 100.0| 56| 100.0| 137| 100.0| 114| 100.0|
|女 性 計 --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
| 正 常 | 7| 46.7| 203| 70.2| 3| 50.0| 50| 64.1| 1704| 63.4|
| 軽度異常 | 2| 13.3| 45| 15.6| 1| 16.7| 17| 21.8| 452| 16.8|
| 異常 Ａ | 4| 26.7| 21| 7.3| 1| 16.7| 4| 5.1| 256| 9.5|
| 異常 Ｂ | 1| 6.7| 19| 6.6| 1| 16.7| 6| 7.7| 250| 9.3|
| 異常 Ｃ | 1| 6.7| 1| 0.3| 0| 0| 1| 1.3| 25| 0.9|
| 計 | 15| 100.0| 289| 100.0| 6| 100.0| 78| 100.0| 2687| 100.0|
| 年 齢 --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 正 常 | 1| 100.0| 67| 72.8| 1| 50.0| 18| 78.3| 309| 78.6|
| 軽度異常 | 0| 0| 18| 19.6| 1| 50.0| 5| 21.7| 61| 15.5|
| 異常 Ａ | 0| 0| 3| 3.3| 0| 0| 0| 0| 6| 1.5|
| 異常 Ｂ | 0| 0| 4| 4.3| 0| 0| 0| 0| 17| 4.3|
| 計 | 1| 100.0| 92| 100.0| 2| 100.0| 23| 100.0| 393| 100.0|
| 40-49歳 --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
| 正 常 | 1| 33.3| 60| 78.9| 1| 100.0| 8| 57.1| 370| 76.3|
| 軽度異常 | 0| 0| 14| 18.4| 0| 0| 4| 28.6| 78| 16.1|
| 異常 Ａ | 1| 33.3| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 15| 3.1|
| 異常 Ｂ | 1| 33.3| 2| 2.6| 0| 0| 2| 14.3| 22| 4.5|
| 計 | 3| 100.0| 76| 100.0| 1| 100.0| 14| 100.0| 485| 100.0|
| 50-59歳 --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
| 正 常 | 4| 66.7| 48| 68.6| 0| 0| 11| 73.3| 443| 65.9|
| 軽度異常 | 1| 16.7| 9| 12.9| 0| 0| 4| 26.7| 103| 15.3|
| 異常 Ａ | 0| 0| 7| 10.0| 1| 50.0| 0| 0| 62| 9.2|
| 異常 Ｂ | 0| 0| 6| 8.6| 1| 50.0| 0| 0| 58| 8.6|
| 異常 Ｃ | 1| 16.7| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 6| 0.9|
| 計 | 6| 100.0| 70| 100.0| 2| 100.0| 15| 100.0| 672| 100.0|
| 60-69歳 --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
| 正 常 | 1| 20.0| 19| 63.3| 0| 0| 7| 87.5| 353| 58.4|
| 軽度異常 | 1| 20.0| 4| 13.3| 0| 0| 1| 12.5| 98| 16.2|
| 異常 Ａ | 3| 60.0| 6| 20.0| 0| 0| 0| 0| 78| 12.9|
| 異常 Ｂ | 0| 0| 1| 3.3| 0| 0| 0| 0| 67| 11.1|
| 異常 Ｃ | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 8| 1.3|
| 計 | 5| 100.0| 30| 100.0| 0| 0| 8| 100.0| 604| 100.0|
| 70歳- --心電図判定-- | | | | | | | | | | |
| 正 常 | 0| 0| 9| 42.9| 1| 100.0| 6| 33.3| 229| 43.0|
| 軽度異常 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 3| 16.7| 112| 21.0|
| 異常 Ａ | 0| 0| 5| 23.8| 0| 0| 4| 22.2| 95| 17.8|
| 異常 Ｂ | 0| 0| 6| 28.6| 0| 0| 4| 22.2| 86| 16.1|
| 異常 Ｃ | 0| 0| 1| 4.8| 0| 0| 1| 5.6| 11| 2.1|
| 計 | 0| 0| 21| 100.0| 1| 100.0| 18| 100.0| 533| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-16 性・年齢階級別、喫煙状況別、血清HDL－コレステロールの平均値及び標準偏差
（STD：標準偏差）

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --喫煙習慣・本数-- |
| |---------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 現喫煙２１本以上 | 現喫煙２０本以内 |過去喫煙２１本以上 |過去喫煙２０本以内 | 喫煙歴無し |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 51| 53.0 | 15.7 | 192| 57.5 | 16.0 | 11| 49.5 | 9.1 | 52| 58.5 | 14.8 | 483| 63.0 | 14.9 |
| 40-49歳 | 73| 52.5 | 13.1 | 198| 56.9 | 17.6 | 28| 52.4 | 15.0 | 55| 57.8 | 15.6 | 562| 62.3 | 15.1 |
| 50-59歳 | 104| 52.4 | 14.8 | 224| 55.6 | 16.7 | 47| 51.5 | 14.7 | 85| 59.2 | 17.3 | 772| 61.3 | 16.5 |
| 60-69歳 | 52| 51.0 | 12.1 | 192| 52.8 | 15.5 | 86| 52.3 | 12.7 | 117| 54.3 | 16.2 | 757| 56.5 | 15.2 |
| 70歳- | 14| 47.7 | 12.0 | 127| 51.8 | 18.8 | 55| 51.7 | 14.1 | 149| 53.0 | 16.4 | 639| 57.0 | 14.1 |
| 計 | 294| 52.0 | 13.9 | 933| 55.2 | 16.9 | 227| 51.9 | 13.5 | 458| 55.7 | 16.4 | 3213| 59.8 | 15.5 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 49| 52.4 | 15.7 | 103| 54.4 | 14.7 | 9| 47.6 | 9.0 | 31| 53.7 | 12.6 | 92| 55.7 | 13.4 |
| 40-49歳 | 70| 52.5 | 13.3 | 121| 53.4 | 15.9 | 27| 51.2 | 13.8 | 41| 55.7 | 15.8 | 83| 54.6 | 16.0 |
| 50-59歳 | 98| 52.3 | 14.9 | 157| 54.2 | 15.9 | 46| 51.9 | 14.6 | 71| 58.6 | 18.0 | 106| 54.0 | 14.3 |
| 60-69歳 | 47| 50.5 | 11.8 | 161| 51.8 | 14.9 | 86| 52.3 | 12.7 | 109| 53.9 | 15.7 | 164| 51.7 | 14.5 |
| 70歳- | 14| 47.7 | 12.0 | 106| 50.4 | 16.6 | 54| 51.0 | 13.2 | 134| 52.8 | 16.8 | 110| 54.1 | 14.7 |
| 計 | 278| 51.8 | 14.0 | 648| 52.9 | 15.6 | 222| 51.6 | 13.2 | 386| 54.6 | 16.4 | 555| 53.7 | 14.6 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 2| 68.0 | 2.8 | 89| 61.2 | 16.7 | 2| 58.0 | 1.4 | 21| 65.6 | 15.2 | 391| 64.8 | 14.7 |
| 40-49歳 | 3| 52.0 | 10.0 | 77| 62.4 | 18.7 | 1| 86.0 | 0 | 14| 63.7 | 13.6 | 479| 63.7 | 14.5 |
| 50-59歳 | 6| 53.2 | 14.8 | 67| 59.0 | 18.0 | 1| 34.0 | 0 | 14| 62.3 | 13.2 | 666| 62.5 | 16.6 |
| 60-69歳 | 5| 55.4 | 14.7 | 31| 57.9 | 17.6 | 0| 0 | 0 | 8| 59.6 | 23.2 | 593| 57.9 | 15.2 |
| 70歳- | 0| 0 | 0 | 21| 58.4 | 26.8 | 1| 89.0 | 0 | 15| 55.3 | 13.1 | 529| 57.6 | 13.9 |
| 計 | 16| 55.5 | 13.1 | 285| 60.4 | 18.5 | 5| 65.0 | 22.8 | 72| 61.8 | 15.2 | 2658| 61.0 | 15.4 |
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-17 性・年齢階級別、喫煙状況別、血清HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ分布
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --喫煙習慣・本数-- |
| |---------------------------------------------------------------------|
| |現喫煙２１本-|現喫煙２０本-|過去喫煙２１-|過去喫煙２０-| |
| | 以上 | 以内 | 本以上 | 本以内 | 喫煙歴無し |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
|男 性 -39 | 51| 18.3| 111| 17.1| 42| 18.9| 65| 16.8| 92| 16.6|
| 40- 49 | 85| 30.6| 199| 30.7| 68| 30.6| 96| 24.9| 140| 25.2|
| 50- 59 | 72| 25.9| 166| 25.6| 55| 24.8| 93| 24.1| 155| 27.9|
| 60- 69 | 37| 13.3| 86| 13.3| 35| 15.8| 76| 19.7| 94| 16.9|
| 70- 79 | 21| 7.6| 51| 7.9| 15| 6.8| 29| 7.5| 42| 7.6|
| 80- | 12| 4.3| 35| 5.4| 7| 3.2| 27| 7.0| 32| 5.8|
| 計 | 278| 100.0| 648| 100.0| 222| 100.0| 386| 100.0| 555| 100.0|
| 年 齢 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -39 | 9| 18.4| 13| 12.6| 1| 11.1| 2| 6.5| 10| 10.9|
| 40- 49 | 14| 28.6| 31| 30.1| 5| 55.6| 10| 32.3| 22| 23.9|
| 50- 59 | 13| 26.5| 28| 27.2| 3| 33.3| 10| 32.3| 25| 27.2|
| 60- 69 | 7| 14.3| 16| 15.5| 0| 0| 6| 19.4| 23| 25.0|
| 70- 79 | 3| 6.1| 8| 7.8| 0| 0| 2| 6.5| 8| 8.7|
| 80- | 3| 6.1| 7| 6.8| 0| 0| 1| 3.2| 4| 4.3|
| 計 | 49| 100.0| 103| 100.0| 9| 100.0| 31| 100.0| 92| 100.0|
| 40-49歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 11| 15.7| 17| 14.0| 5| 18.5| 4| 9.8| 13| 15.7|
| 40- 49 | 23| 32.9| 43| 35.5| 8| 29.6| 11| 26.8| 22| 26.5|
| 50- 59 | 18| 25.7| 26| 21.5| 9| 33.3| 11| 26.8| 23| 27.7|
| 60- 69 | 10| 14.3| 18| 14.9| 3| 11.1| 9| 22.0| 13| 15.7|
| 70- 79 | 5| 7.1| 10| 8.3| 1| 3.7| 2| 4.9| 7| 8.4|
| 80- | 3| 4.3| 7| 5.8| 1| 3.7| 4| 9.8| 5| 6.0|
| 計 | 70| 100.0| 121| 100.0| 27| 100.0| 41| 100.0| 83| 100.0|
| 50-59歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 20| 20.4| 21| 13.4| 12| 26.1| 7| 9.9| 14| 13.2|
| 40- 49 | 24| 24.5| 47| 29.9| 9| 19.6| 19| 26.8| 28| 26.4|
| 50- 59 | 27| 27.6| 40| 25.5| 12| 26.1| 14| 19.7| 33| 31.1|
| 60- 69 | 14| 14.3| 28| 17.8| 8| 17.4| 15| 21.1| 16| 15.1|
| 70- 79 | 7| 7.1| 12| 7.6| 2| 4.3| 8| 11.3| 8| 7.5|
| 80- | 6| 6.1| 9| 5.7| 3| 6.5| 8| 11.3| 7| 6.6|
| 計 | 98| 100.0| 157| 100.0| 46| 100.0| 71| 100.0| 106| 100.0|
| 60-69歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 8| 17.0| 33| 20.5| 13| 15.1| 21| 19.3| 31| 18.9|
| 40- 49 | 16| 34.0| 44| 27.3| 30| 34.9| 25| 22.9| 51| 31.1|
| 50- 59 | 13| 27.7| 43| 26.7| 19| 22.1| 24| 22.0| 38| 23.2|
| 60- 69 | 6| 12.8| 20| 12.4| 16| 18.6| 27| 24.8| 25| 15.2|
| 70- 79 | 4| 8.5| 15| 9.3| 5| 5.8| 5| 4.6| 12| 7.3|
| 80- | 0| 0| 6| 3.7| 3| 3.5| 7| 6.4| 7| 4.3|
| 計 | 47| 100.0| 161| 100.0| 86| 100.0| 109| 100.0| 164| 100.0|
| 70歳- HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 3| 21.4| 27| 25.5| 11| 20.4| 31| 23.1| 24| 21.8|
| 40- 49 | 8| 57.1| 34| 32.1| 16| 29.6| 31| 23.1| 17| 15.5|
| 50- 59 | 1| 7.1| 29| 27.4| 12| 22.2| 34| 25.4| 36| 32.7|
| 60- 69 | 0| 0| 4| 3.8| 8| 14.8| 19| 14.2| 17| 15.5|
| 70- 79 | 2| 14.3| 6| 5.7| 7| 13.0| 12| 9.0| 7| 6.4|
| 80- | 0| 0| 6| 5.7| 0| 0| 7| 5.2| 9| 8.2|
| 計 | 14| 100.0| 106| 100.0| 54| 100.0| 134| 100.0| 110| 100.0|
|女 性 計 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 1| 6.3| 32| 11.2| 1| 20.0| 5| 6.9| 162| 6.1|
| 40- 49 | 4| 25.0| 55| 19.3| 0| 0| 11| 15.3| 471| 17.7|
| 50- 59 | 6| 37.5| 69| 24.2| 2| 40.0| 15| 20.8| 672| 25.3|
| 60- 69 | 2| 12.5| 55| 19.3| 0| 0| 23| 31.9| 633| 23.8|
| 70- 79 | 3| 18.8| 35| 12.3| 0| 0| 10| 13.9| 425| 16.0|
| 80- | 0| 0| 39| 13.7| 2| 40.0| 8| 11.1| 295| 11.1|
| 計 | 16| 100.0| 285| 100.0| 5| 100.0| 72| 100.0| 2658| 100.0|
| 年 齢 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -39 | 0| 0| 8| 9.0| 0| 0| 1| 4.8| 8| 2.0|
| 40- 49 | 0| 0| 14| 15.7| 0| 0| 1| 4.8| 49| 12.5|
| 50- 59 | 0| 0| 23| 25.8| 2| 100.0| 6| 28.6| 96| 24.6|
| 60- 69 | 1| 50.0| 18| 20.2| 0| 0| 5| 23.8| 103| 26.3|
| 70- 79 | 1| 50.0| 14| 15.7| 0| 0| 4| 19.0| 77| 19.7|
| 80- | 0| 0| 12| 13.5| 0| 0| 4| 19.0| 58| 14.8|
| 計 | 2| 100.0| 89| 100.0| 2| 100.0| 21| 100.0| 391| 100.0|
| 40-49歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 0| 0| 7| 9.1| 0| 0| 0| 0| 20| 4.2|
| 40- 49 | 1| 33.3| 12| 15.6| 0| 0| 3| 21.4| 60| 12.5|
| 50- 59 | 1| 33.3| 21| 27.3| 0| 0| 2| 14.3| 112| 23.4|
| 60- 69 | 1| 33.3| 14| 18.2| 0| 0| 5| 35.7| 124| 25.9|
| 70- 79 | 0| 0| 12| 15.6| 0| 0| 3| 21.4| 98| 20.5|
| 80- | 0| 0| 11| 14.3| 1| 100.0| 1| 7.1| 65| 13.6|
| 計 | 3| 100.0| 77| 100.0| 1| 100.0| 14| 100.0| 479| 100.0|
| 50-59歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 1| 16.7| 8| 11.9| 1| 100.0| 1| 7.1| 34| 5.1|
| 40- 49 | 1| 16.7| 17| 25.4| 0| 0| 1| 7.1| 121| 18.2|
| 50- 59 | 3| 50.0| 13| 19.4| 0| 0| 3| 21.4| 152| 22.8|
| 60- 69 | 0| 0| 13| 19.4| 0| 0| 6| 42.9| 155| 23.3|
| 70- 79 | 1| 16.7| 6| 9.0| 0| 0| 1| 7.1| 109| 16.4|
| 80- | 0| 0| 10| 14.9| 0| 0| 2| 14.3| 95| 14.3|
| 計 | 6| 100.0| 67| 100.0| 1| 100.0| 14| 100.0| 666| 100.0|
| 60-69歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 0| 0| 4| 12.9| 0| 0| 0| 0| 50| 8.4|
| 40- 49 | 2| 40.0| 9| 29.0| 0| 0| 4| 50.0| 129| 21.8|
| 50- 59 | 2| 40.0| 5| 16.1| 0| 0| 2| 25.0| 169| 28.5|
| 60- 69 | 0| 0| 6| 19.4| 0| 0| 0| 0| 127| 21.4|
| 70- 79 | 1| 20.0| 3| 9.7| 0| 0| 1| 12.5| 74| 12.5|
| 80- | 0| 0| 4| 12.9| 0| 0| 1| 12.5| 44| 7.4|
| 計 | 5| 100.0| 31| 100.0| 0| 0| 8| 100.0| 593| 100.0|
| 70歳- HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 0| 0| 5| 23.8| 0| 0| 3| 20.0| 50| 9.5|
| 40- 49 | 0| 0| 3| 14.3| 0| 0| 2| 13.3| 112| 21.2|
| 50- 59 | 0| 0| 7| 33.3| 0| 0| 2| 13.3| 143| 27.0|
| 60- 69 | 0| 0| 4| 19.0| 0| 0| 7| 46.7| 124| 23.4|
| 70- 79 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 1| 6.7| 67| 12.7|
| 80- | 0| 0| 2| 9.5| 1| 100.0| 0| 0| 33| 6.2|
| 計 | 0| 0| 21| 100.0| 1| 100.0| 15| 100.0| 529| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-18 性・年齢階級別、喫煙状況別、BMI(Body Mass Index)の平均値及び標準偏差
（STD：標準偏差）

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --喫煙習慣・本数-- |
| |---------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 現喫煙２１本以上 | 現喫煙２０本以内 |過去喫煙２１本以上 |過去喫煙２０本以内 | 喫煙歴無し |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | Body Mass Index | Body Mass Index | Body Mass Index | Body Mass Index | Body Mass Index |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
| 計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 69| 24.1 | 3.5 | 267| 22.8 | 3.7 | 12| 25.9 | 4.4 | 63| 22.4 | 3.2 | 583| 21.9 | 3.5 |
| 40-49歳 | 93| 23.8 | 2.9 | 252| 23.3 | 3.9 | 30| 24.7 | 3.1 | 68| 23.7 | 2.5 | 673| 22.9 | 3.5 |
| 50-59歳 | 127| 23.8 | 3.4 | 288| 23.0 | 3.2 | 58| 25.0 | 3.5 | 99| 23.5 | 2.7 | 887| 23.3 | 3.2 |
| 60-69歳 | 64| 23.1 | 3.2 | 228| 22.8 | 3.2 | 93| 24.5 | 2.5 | 128| 23.4 | 3.0 | 876| 23.9 | 3.4 |
| 70歳- | 17| 23.0 | 2.2 | 153| 21.9 | 3.2 | 62| 23.5 | 2.8 | 173| 22.8 | 3.3 | 749| 23.2 | 3.4 |
| 計 | 370| 23.7 | 3.2 | 1188| 22.8 | 3.5 | 255| 24.4 | 3.0 | 531| 23.1 | 3.0 | 3768| 23.1 | 3.4 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 66| 24.3 | 3.5 | 159| 23.5 | 3.4 | 10| 27.2 | 3.5 | 39| 22.8 | 2.8 | 123| 23.3 | 3.1 |
| 40-49歳 | 88| 23.7 | 2.7 | 167| 23.6 | 4.0 | 29| 24.8 | 3.0 | 52| 23.8 | 2.5 | 125| 23.8 | 3.3 |
| 50-59歳 | 119| 23.7 | 3.2 | 206| 23.3 | 3.2 | 56| 25.0 | 3.5 | 82| 23.3 | 2.4 | 143| 24.0 | 2.9 |
| 60-69歳 | 57| 23.2 | 3.1 | 188| 22.8 | 3.0 | 93| 24.5 | 2.5 | 120| 23.3 | 3.1 | 201| 24.2 | 3.3 |
| 70歳- | 17| 23.0 | 2.2 | 127| 21.8 | 3.1 | 61| 23.6 | 2.7 | 155| 22.7 | 3.0 | 129| 23.0 | 3.0 |
| 計 | 347| 23.7 | 3.1 | 847| 23.1 | 3.4 | 249| 24.5 | 3.0 | 448| 23.1 | 2.9 | 721| 23.7 | 3.2 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 3| 19.9 | 1.7 | 108| 21.8 | 4.0 | 2| 19.4 | 0.9 | 24| 21.9 | 3.8 | 460| 21.6 | 3.5 |
| 40-49歳 | 5| 24.5 | 5.4 | 85| 22.7 | 3.4 | 1| 20.5 | 0 | 16| 23.5 | 2.5 | 548| 22.7 | 3.5 |
| 50-59歳 | 8| 25.3 | 5.7 | 82| 22.1 | 3.0 | 2| 24.9 | 4.9 | 17| 24.7 | 3.6 | 744| 23.2 | 3.3 |
| 60-69歳 | 7| 22.4 | 4.6 | 40| 22.8 | 4.2 | 0| 0 | 0 | 8| 24.1 | 2.8 | 675| 23.8 | 3.4 |
| 70歳- | 0| 0 | 0 | 26| 22.7 | 3.6 | 1| 16.0 | 0 | 18| 23.2 | 5.0 | 620| 23.2 | 3.4 |
| 計 | 23| 23.5 | 5.0 | 341| 22.3 | 3.6 | 6| 20.8 | 4.1 | 83| 23.3 | 3.8 | 3047| 23.0 | 3.5 |
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

表Ⅹ-19 性・年齢階級別、喫煙状況別、BMI区分

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --喫煙習慣・本数-- |
| |---------------------------------------------------------------------|
| |現喫煙２１本-|現喫煙２０本-|過去喫煙２１-|過去喫煙２０-| |
| | 以上 | 以内 | 本以上 | 本以内 | 喫煙歴無し |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
|男 性 BMI:<18.5 | 9| 2.6| 52| 6.1| 3| 1.2| 25| 5.6| 24| 3.3|
| BMI:18.5-<25 | 232| 66.9| 586| 69.2| 145| 58.2| 309| 69.0| 463| 64.2|
| BMI:>=25 | 106| 30.5| 209| 24.7| 101| 40.6| 114| 25.4| 234| 32.5|
| 計 | 347| 100.0| 847| 100.0| 249| 100.0| 448| 100.0| 721| 100.0|
| 年 齢 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 BMI:<18.5 | 2| 3.0| 5| 3.1| 0| 0| 2| 5.1| 7| 5.7|
| BMI:18.5-<25 | 41| 62.1| 109| 68.6| 2| 20.0| 29| 74.4| 85| 69.1|
| BMI:>=25 | 23| 34.8| 45| 28.3| 8| 80.0| 8| 20.5| 31| 25.2|
| 計 | 66| 100.0| 159| 100.0| 10| 100.0| 39| 100.0| 123| 100.0|
| 40-49歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 1| 1.1| 4| 2.4| 0| 0| 1| 1.9| 3| 2.4|
| BMI:18.5-<25 | 56| 63.6| 118| 70.7| 19| 65.5| 37| 71.2| 83| 66.4|
| BMI:>=25 | 31| 35.2| 45| 26.9| 10| 34.5| 14| 26.9| 39| 31.2|
| 計 | 88| 100.0| 167| 100.0| 29| 100.0| 52| 100.0| 125| 100.0|
| 50-59歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 4| 3.4| 10| 4.9| 0| 0| 1| 1.2| 4| 2.8|
| BMI:18.5-<25 | 80| 67.2| 138| 67.0| 32| 57.1| 59| 72.0| 89| 62.2|
| BMI:>=25 | 35| 29.4| 58| 28.2| 24| 42.9| 22| 26.8| 50| 35.0|
| 計 | 119| 100.0| 206| 100.0| 56| 100.0| 82| 100.0| 143| 100.0|
| 60-69歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 2| 3.5| 13| 6.9| 0| 0| 5| 4.2| 4| 2.0|
| BMI:18.5-<25 | 40| 70.2| 132| 70.2| 53| 57.0| 83| 69.2| 117| 58.2|
| BMI:>=25 | 15| 26.3| 43| 22.9| 40| 43.0| 32| 26.7| 80| 39.8|
| 計 | 57| 100.0| 188| 100.0| 93| 100.0| 120| 100.0| 201| 100.0|
| 70歳- 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 0| 0| 20| 15.7| 3| 4.9| 16| 10.3| 6| 4.7|
| BMI:18.5-<25 | 15| 88.2| 89| 70.1| 39| 63.9| 101| 65.2| 89| 69.0|
| BMI:>=25 | 2| 11.8| 18| 14.2| 19| 31.1| 38| 24.5| 34| 26.4|
| 計 | 17| 100.0| 127| 100.0| 61| 100.0| 155| 100.0| 129| 100.0|
|女 性 計 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 2| 8.7| 35| 10.3| 1| 16.7| 7| 8.4| 224| 7.4|
| BMI:18.5-<25 | 13| 56.5| 236| 69.2| 4| 66.7| 50| 60.2| 2081| 68.3|
| BMI:>=25 | 8| 34.8| 70| 20.5| 1| 16.7| 26| 31.3| 742| 24.4|
| 計 | 23| 100.0| 341| 100.0| 6| 100.0| 83| 100.0| 3047| 100.0|
| 年 齢 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 BMI:<18.5 | 1| 33.3| 18| 16.7| 0| 0| 4| 16.7| 80| 17.4|
| BMI:18.5-<25 | 2| 66.7| 70| 64.8| 2| 100.0| 15| 62.5| 320| 69.6|
| BMI:>=25 | 0| 0| 20| 18.5| 0| 0| 5| 20.8| 60| 13.0|
| 計 | 3| 100.0| 108| 100.0| 2| 100.0| 24| 100.0| 460| 100.0|
| 40-49歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 0| 0| 2| 2.4| 0| 0| 0| 0| 28| 5.1|
| BMI:18.5-<25 | 3| 60.0| 67| 78.8| 1| 100.0| 10| 62.5| 410| 74.8|
| BMI:>=25 | 2| 40.0| 16| 18.8| 0| 0| 6| 37.5| 110| 20.1|
| 計 | 5| 100.0| 85| 100.0| 1| 100.0| 16| 100.0| 548| 100.0|
| 50-59歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 0| 0| 7| 8.5| 0| 0| 0| 0| 37| 5.0|
| BMI:18.5-<25 | 4| 50.0| 59| 72.0| 1| 50.0| 9| 52.9| 529| 71.1|
| BMI:>=25 | 4| 50.0| 16| 19.5| 1| 50.0| 8| 47.1| 178| 23.9|
| 計 | 8| 100.0| 82| 100.0| 2| 100.0| 17| 100.0| 744| 100.0|
| 60-69歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 1| 14.3| 4| 10.0| 0| 0| 0| 0| 34| 5.0|
| BMI:18.5-<25 | 4| 57.1| 23| 57.5| 0| 0| 6| 75.0| 427| 63.3|
| BMI:>=25 | 2| 28.6| 13| 32.5| 0| 0| 2| 25.0| 214| 31.7|
| 計 | 7| 100.0| 40| 100.0| 0| 0| 8| 100.0| 675| 100.0|
| 70歳- 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 0| 0| 4| 15.4| 1| 100.0| 3| 16.7| 45| 7.3|
| BMI:18.5-<25 | 0| 0| 17| 65.4| 0| 0| 10| 55.6| 395| 63.7|
| BMI:>=25 | 0| 0| 5| 19.2| 0| 0| 5| 27.8| 180| 29.0|
| 計 | 0| 0| 26| 100.0| 1| 100.0| 18| 100.0| 620| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-20 性・年齢階級別、飲酒状況別、収縮期血圧値の平均値及び標準偏差（２回の平均値）----全対象者
（STD：標準偏差）

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 現飲酒３合以上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) | 収縮期血圧(mmHg) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
| 計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 38|128.9 | 13.1 | 68|125.6 | 13.5 | 138|120.0 | 13.5 | 23|121.7 | 11.8 | 583|114.8 | 14.0 |
| 40-49歳 | 35|129.8 | 15.2 | 74|136.9 | 17.8 | 168|129.9 | 14.7 | 25|128.5 | 19.1 | 680|123.7 | 16.8 |
| 50-59歳 | 63|142.2 | 24.6 | 137|142.6 | 22.1 | 199|135.7 | 18.0 | 45|132.7 | 17.8 | 881|132.5 | 19.0 |
| 60-69歳 | 47|148.2 | 18.8 | 128|146.0 | 16.0 | 218|142.2 | 18.6 | 72|141.7 | 19.0 | 844|139.7 | 19.4 |
| 70歳- | 20|149.9 | 16.3 | 50|149.7 | 15.8 | 129|149.5 | 18.3 | 98|145.1 | 23.3 | 786|144.4 | 18.7 |
| 計 | 203|139.7 | 20.7 | 457|140.9 | 19.4 | 852|135.7 | 19.3 | 263|138.4 | 21.4 | 3774|132.3 | 20.6 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 33|130.2 | 13.1 | 53|126.1 | 12.1 | 82|123.0 | 13.6 | 10|126.3 | 8.8 | 136|121.5 | 12.9 |
| 40-49歳 | 30|132.2 | 14.4 | 64|136.5 | 17.6 | 116|132.2 | 14.3 | 16|131.8 | 18.4 | 145|125.5 | 15.2 |
| 50-59歳 | 56|145.6 | 23.3 | 120|143.3 | 21.9 | 147|135.3 | 17.0 | 30|132.8 | 17.8 | 169|133.8 | 18.3 |
| 60-69歳 | 41|148.6 | 19.2 | 122|146.1 | 15.9 | 182|141.5 | 18.6 | 68|141.0 | 19.0 | 202|139.1 | 17.2 |
| 70歳- | 18|150.3 | 16.0 | 50|149.7 | 15.8 | 108|148.8 | 17.7 | 90|144.7 | 22.1 | 187|144.2 | 19.0 |
| 計 | 178|141.7 | 20.1 | 409|141.6 | 19.0 | 635|137.2 | 18.4 | 214|140.0 | 20.5 | 839|134.0 | 18.8 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 5|120.0 | 10.3 | 15|123.9 | 18.3 | 56|115.6 | 12.3 | 13|118.2 | 13.0 | 447|112.7 | 13.7 |
| 40-49歳 | 5|115.8 | 12.8 | 10|139.2 | 19.9 | 52|124.7 | 14.2 | 9|122.7 | 20.0 | 535|123.2 | 17.1 |
| 50-59歳 | 7|115.4 | 18.4 | 17|137.8 | 23.4 | 52|136.9 | 20.8 | 15|132.4 | 18.5 | 712|132.2 | 19.2 |
| 60-69歳 | 6|145.3 | 16.7 | 6|143.8 | 20.3 | 36|145.4 | 18.6 | 4|154.5 | 17.2 | 642|139.9 | 20.0 |
| 70歳- | 2|146.0 | 25.5 | 0| 0 | 0 | 21|152.9 | 21.2 | 8|149.4 | 35.6 | 599|144.4 | 18.6 |
| 計 | 25|126.0 | 20.1 | 48|134.5 | 21.5 | 217|131.4 | 21.1 | 49|131.4 | 23.9 | 2935|131.8 | 21.1 |
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

表Ⅹ-21 性・年齢階級別、飲酒状況別、拡張期血圧値の平均値及び標準偏差（２回の平均値）----全対象者
（STD：標準偏差）

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 現飲酒３合以上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) | 拡張期血圧(mmHg) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
| 計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 38| 84.0 | 9.0 | 68| 79.1 | 11.2 | 138| 76.1 | 10.4 | 23| 77.7 | 9.6 | 583| 72.0 | 10.6 |
| 40-49歳 | 35| 82.3 | 12.1 | 74| 87.2 | 12.6 | 168| 82.5 | 11.2 | 25| 84.5 | 14.6 | 680| 77.9 | 11.1 |
| 50-59歳 | 63| 88.0 | 14.2 | 137| 88.4 | 12.5 | 199| 85.1 | 10.9 | 45| 81.9 | 11.6 | 881| 81.4 | 11.8 |
| 60-69歳 | 47| 87.0 | 10.0 | 128| 86.7 | 11.0 | 218| 84.2 | 10.1 | 72| 83.8 | 12.0 | 844| 81.6 | 11.5 |
| 70歳- | 20| 77.4 | 9.6 | 50| 83.8 | 11.0 | 129| 81.6 | 10.7 | 98| 79.4 | 11.5 | 786| 78.4 | 11.5 |
| 計 | 203| 85.0 | 12.0 | 457| 85.8 | 12.1 | 852| 82.4 | 11.0 | 263| 81.4 | 12.0 | 3774| 78.8 | 11.8 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 33| 85.1 | 8.7 | 53| 79.2 | 10.4 | 82| 78.1 | 9.9 | 10| 82.4 | 7.8 | 136| 76.8 | 10.5 |
| 40-49歳 | 30| 84.7 | 10.5 | 64| 87.8 | 13.1 | 116| 84.9 | 10.5 | 16| 86.8 | 15.7 | 145| 81.5 | 10.6 |
| 50-59歳 | 56| 89.3 | 14.0 | 120| 88.8 | 12.8 | 147| 85.4 | 10.4 | 30| 81.7 | 11.6 | 169| 82.5 | 11.2 |
| 60-69歳 | 41| 87.3 | 10.4 | 122| 87.0 | 10.9 | 182| 84.0 | 9.9 | 68| 83.2 | 11.9 | 202| 82.4 | 11.3 |
| 70歳- | 18| 77.1 | 10.0 | 50| 83.8 | 11.0 | 108| 82.1 | 10.8 | 90| 78.9 | 11.5 | 187| 78.5 | 11.6 |
| 計 | 178| 86.1 | 11.8 | 409| 86.3 | 12.2 | 635| 83.4 | 10.5 | 214| 81.4 | 12.0 | 839| 80.5 | 11.3 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 5| 76.8 | 8.0 | 15| 78.6 | 14.2 | 56| 73.3 | 10.4 | 13| 74.0 | 9.5 | 447| 70.6 | 10.2 |
| 40-49歳 | 5| 67.8 | 12.3 | 10| 83.2 | 9.0 | 52| 76.9 | 10.6 | 9| 80.4 | 12.4 | 535| 76.9 | 11.1 |
| 50-59歳 | 7| 77.0 | 12.1 | 17| 85.2 | 10.0 | 52| 84.4 | 12.4 | 15| 82.3 | 11.9 | 712| 81.2 | 11.9 |
| 60-69歳 | 6| 84.5 | 7.3 | 6| 81.0 | 11.8 | 36| 85.2 | 11.2 | 4| 94.5 | 9.8 | 642| 81.4 | 11.6 |
| 70歳- | 2| 80.0 | 7.1 | 0| 0 | 0 | 21| 79.2 | 9.7 | 8| 85.9 | 9.4 | 599| 78.4 | 11.5 |
| 計 | 25| 77.2 | 10.9 | 48| 82.2 | 11.5 | 217| 79.4 | 11.9 | 49| 81.4 | 11.9 | 2935| 78.3 | 11.9 |
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-22 性・年齢階級別、飲酒状況別、血圧区分－高血圧学会分類（２回の平均値）----全対象者

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------| | --飲酒習慣・量-- || |---------------------------------------------------------------------|| |現飲酒３合以-| | | | || | 上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し || |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ ||----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
|男 性 至適血圧 | 16| 9.0| 33| 8.1| 83| 13.1| 26| 12.1| 157| 18.7|
| 正常血圧 | 22| 12.4| 63| 15.4| 106| 16.7| 34| 15.9| 178| 21.2|
| 正常高値 | 36| 20.2| 82| 20.0| 152| 23.9| 46| 21.5| 175| 20.9|
| 軽症高血圧 | 65| 36.5| 133| 32.5| 197| 31.0| 66| 30.8| 223| 26.6|
| 中等度高血圧 | 31| 17.4| 77| 18.8| 79| 12.4| 29| 13.6| 84| 10.0|
| 重症高血圧 | 8| 4.5| 21| 5.1| 18| 2.8| 13| 6.1| 22| 2.6|
| 計 | 178| 100.0| 409| 100.0| 635| 100.0| 214| 100.0| 839| 100.0|
| 年 齢 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 至適血圧 | 2| 6.1| 12| 22.6| 33| 40.2| 2| 20.0| 53| 39.0|
| 正常血圧 | 7| 21.2| 19| 35.8| 21| 25.6| 4| 40.0| 42| 30.9|
| 正常高値 | 12| 36.4| 11| 20.8| 12| 14.6| 2| 20.0| 17| 12.5|
| 軽症高血圧 | 10| 30.3| 10| 18.9| 12| 14.6| 2| 20.0| 22| 16.2|
| 中等度高血圧 | 2| 6.1| 0| 0| 3| 3.7| 0| 0| 2| 1.5|
| 重症高血圧 | 0| 0| 1| 1.9| 1| 1.2| 0| 0| 0| 0|
| 計 | 33| 100.0| 53| 100.0| 82| 100.0| 10| 100.0| 136| 100.0|
| 40-49歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 7| 23.3| 7| 10.9| 15| 12.9| 3| 18.8| 41| 28.3|
| 正常血圧 | 2| 6.7| 13| 20.3| 27| 23.3| 3| 18.8| 32| 22.1|
| 正常高値 | 8| 26.7| 12| 18.8| 30| 25.9| 3| 18.8| 35| 24.1|
| 軽症高血圧 | 10| 33.3| 16| 25.0| 32| 27.6| 3| 18.8| 29| 20.0|
| 中等度高血圧 | 3| 10.0| 12| 18.8| 10| 8.6| 3| 18.8| 6| 4.1|
| 重症高血圧 | 0| 0| 4| 6.3| 2| 1.7| 1| 6.3| 2| 1.4|
| 計 | 30| 100.0| 64| 100.0| 116| 100.0| 16| 100.0| 145| 100.0|
| 50-59歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 4| 7.1| 11| 9.2| 19| 12.9| 8| 26.7| 29| 17.2|
| 正常血圧 | 7| 12.5| 15| 12.5| 25| 17.0| 3| 10.0| 39| 23.1|
| 正常高値 | 11| 19.6| 24| 20.0| 44| 29.9| 9| 30.0| 42| 24.9|
| 軽症高血圧 | 17| 30.4| 36| 30.0| 38| 25.9| 7| 23.3| 37| 21.9|
| 中等度高血圧 | 12| 21.4| 26| 21.7| 16| 10.9| 2| 6.7| 17| 10.1|
| 重症高血圧 | 5| 8.9| 8| 6.7| 5| 3.4| 1| 3.3| 5| 3.0|
| 計 | 56| 100.0| 120| 100.0| 147| 100.0| 30| 100.0| 169| 100.0|
| 60-69歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 3| 7.3| 2| 1.6| 13| 7.1| 3| 4.4| 16| 7.9|
| 正常血圧 | 4| 9.8| 12| 9.8| 24| 13.2| 14| 20.6| 44| 21.8|
| 正常高値 | 3| 7.3| 26| 21.3| 45| 24.7| 14| 20.6| 50| 24.8|
| 軽症高血圧 | 19| 46.3| 50| 41.0| 65| 35.7| 22| 32.4| 61| 30.2|
| 中等度高血圧 | 10| 24.4| 26| 21.3| 30| 16.5| 12| 17.6| 22| 10.9|
| 重症高血圧 | 2| 4.9| 6| 4.9| 5| 2.7| 3| 4.4| 9| 4.5|
| 計 | 41| 100.0| 122| 100.0| 182| 100.0| 68| 100.0| 202| 100.0|
| 70歳- 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 0| 0| 1| 2.0| 3| 2.8| 10| 11.1| 18| 9.6|
| 正常血圧 | 2| 11.1| 4| 8.0| 9| 8.3| 10| 11.1| 21| 11.2|
| 正常高値 | 2| 11.1| 9| 18.0| 21| 19.4| 18| 20.0| 31| 16.6|
| 軽症高血圧 | 9| 50.0| 21| 42.0| 50| 46.3| 32| 35.6| 74| 39.6|
| 中等度高血圧 | 4| 22.2| 13| 26.0| 20| 18.5| 12| 13.3| 37| 19.8|
| 重症高血圧 | 1| 5.6| 2| 4.0| 5| 4.6| 8| 8.9| 6| 3.2|
| 計 | 18| 100.0| 50| 100.0| 108| 100.0| 90| 100.0| 187| 100.0|
|女 性 計 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 10| 40.0| 8| 16.7| 67| 30.9| 16| 32.7| 847| 28.9|
| 正常血圧 | 4| 16.0| 8| 16.7| 37| 17.1| 6| 12.2| 495| 16.9|
| 正常高値 | 5| 20.0| 15| 31.3| 34| 15.7| 8| 16.3| 540| 18.4|
| 軽症高血圧 | 4| 16.0| 8| 16.7| 49| 22.6| 15| 30.6| 717| 24.4|
| 中等度高血圧 | 2| 8.0| 6| 12.5| 24| 11.1| 3| 6.1| 247| 8.4|
| 重症高血圧 | 0| 0| 3| 6.3| 6| 2.8| 1| 2.0| 89| 3.0|
| 計 | 25| 100.0| 48| 100.0| 217| 100.0| 49| 100.0| 2935| 100.0|
| 年 齢 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 至適血圧 | 3| 60.0| 3| 20.0| 32| 57.1| 7| 53.8| 317| 70.9|
| 正常血圧 | 1| 20.0| 4| 26.7| 13| 23.2| 2| 15.4| 71| 15.9|
| 正常高値 | 1| 20.0| 4| 26.7| 7| 12.5| 3| 23.1| 41| 9.2|
| 軽症高血圧 | 0| 0| 3| 20.0| 4| 7.1| 1| 7.7| 12| 2.7|
| 中等度高血圧 | 0| 0| 1| 6.7| 0| 0| 0| 0| 4| 0.9|
| 重症高血圧 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 2| 0.4|
| 計 | 5| 100.0| 15| 100.0| 56| 100.0| 13| 100.0| 447| 100.0|
| 40-49歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 3| 60.0| 2| 20.0| 21| 40.4| 5| 55.6| 217| 40.6|
| 正常血圧 | 1| 20.0| 2| 20.0| 12| 23.1| 0| 0| 133| 24.9|
| 正常高値 | 1| 20.0| 3| 30.0| 8| 15.4| 1| 11.1| 93| 17.4|
| 軽症高血圧 | 0| 0| 0| 0| 9| 17.3| 3| 33.3| 62| 11.6|
| 中等度高血圧 | 0| 0| 3| 30.0| 2| 3.8| 0| 0| 22| 4.1|
| 重症高血圧 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 8| 1.5|
| 計 | 5| 100.0| 10| 100.0| 52| 100.0| 9| 100.0| 535| 100.0|
| 50-59歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 4| 57.1| 3| 17.6| 10| 19.2| 4| 26.7| 175| 24.6|
| 正常血圧 | 0| 0| 2| 11.8| 8| 15.4| 3| 20.0| 137| 19.2|
| 正常高値 | 2| 28.6| 3| 17.6| 9| 17.3| 2| 13.3| 145| 20.4|
| 軽症高血圧 | 1| 14.3| 5| 29.4| 15| 28.8| 5| 33.3| 175| 24.6|
| 中等度高血圧 | 0| 0| 2| 11.8| 8| 15.4| 1| 6.7| 58| 8.1|
| 重症高血圧 | 0| 0| 2| 11.8| 2| 3.8| 0| 0| 22| 3.1|
| 計 | 7| 100.0| 17| 100.0| 52| 100.0| 15| 100.0| 712| 100.0|
| 60-69歳 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 0| 0| 0| 0| 3| 8.3| 0| 0| 92| 14.3|
| 正常血圧 | 1| 16.7| 0| 0| 3| 8.3| 0| 0| 83| 12.9|
| 正常高値 | 1| 16.7| 5| 83.3| 6| 16.7| 1| 25.0| 142| 22.1|
| 軽症高血圧 | 3| 50.0| 0| 0| 14| 38.9| 1| 25.0| 224| 34.9|
| 中等度高血圧 | 1| 16.7| 0| 0| 8| 22.2| 2| 50.0| 73| 11.4|
| 重症高血圧 | 0| 0| 1| 16.7| 2| 5.6| 0| 0| 28| 4.4|
| 計 | 6| 100.0| 6| 100.0| 36| 100.0| 4| 100.0| 642| 100.0|
| 70歳- 高血圧学会(平均値) | | | | | | | | | | |
| 至適血圧 | 0| 0| 0| 0| 1| 4.8| 0| 0| 46| 7.7|
| 正常血圧 | 1| 50.0| 0| 0| 1| 4.8| 1| 12.5| 71| 11.9|
| 正常高値 | 0| 0| 0| 0| 4| 19.0| 1| 12.5| 119| 19.9|
| 軽症高血圧 | 0| 0| 0| 0| 7| 33.3| 5| 62.5| 244| 40.7|
| 中等度高血圧 | 1| 50.0| 0| 0| 6| 28.6| 0| 0| 90| 15.0|
| 重症高血圧 | 0| 0| 0| 0| 2| 9.5| 1| 12.5| 29| 4.8|
| 計 | 2| 100.0| 0| 0| 21| 100.0| 8| 100.0| 599| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-23 性・年齢階級別、飲酒状況別、血圧区分－旧WHO分類（２回の平均値）----全対象者

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------|
| |現飲酒３合以-| | | | |
| | 上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
|男 性 正常血圧(<140/90) | 74| 41.6| 178| 43.5| 341| 53.7| 106| 49.5| 510| 60.8|
| 境界域血圧(<160/95) | 50| 28.1| 114| 27.9| 173| 27.2| 61| 28.5| 192| 22.9|
| 高血圧(160- or 95-) | 54| 30.3| 117| 28.6| 121| 19.1| 47| 22.0| 137| 16.3|
| 計 | 178| 100.0| 409| 100.0| 635| 100.0| 214| 100.0| 839| 100.0|
| 年 齢 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 正常血圧(<140/90) | 21| 63.6| 42| 79.2| 66| 80.5| 8| 80.0| 112| 82.4|
| 境界域血圧(<160/95) | 5| 15.2| 8| 15.1| 10| 12.2| 1| 10.0| 16| 11.8|
| 高血圧(160- or 95-) | 7| 21.2| 3| 5.7| 6| 7.3| 1| 10.0| 8| 5.9|
| 計 | 33| 100.0| 53| 100.0| 82| 100.0| 10| 100.0| 136| 100.0|
| 40-49歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 17| 56.7| 32| 50.0| 72| 62.1| 9| 56.3| 108| 74.5|
| 境界域血圧(<160/95) | 6| 20.0| 13| 20.3| 21| 18.1| 2| 12.5| 20| 13.8|
| 高血圧(160- or 95-) | 7| 23.3| 19| 29.7| 23| 19.8| 5| 31.3| 17| 11.7|
| 計 | 30| 100.0| 64| 100.0| 116| 100.0| 16| 100.0| 145| 100.0|
| 50-59歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 22| 39.3| 50| 41.7| 88| 59.9| 20| 66.7| 110| 65.1|
| 境界域血圧(<160/95) | 13| 23.2| 32| 26.7| 30| 20.4| 6| 20.0| 33| 19.5|
| 高血圧(160- or 95-) | 21| 37.5| 38| 31.7| 29| 19.7| 4| 13.3| 26| 15.4|
| 計 | 56| 100.0| 120| 100.0| 147| 100.0| 30| 100.0| 169| 100.0|
| 60-69歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 10| 24.4| 40| 32.8| 82| 45.1| 31| 45.6| 110| 54.5|
| 境界域血圧(<160/95) | 17| 41.5| 45| 36.9| 63| 34.6| 20| 29.4| 54| 26.7|
| 高血圧(160- or 95-) | 14| 34.1| 37| 30.3| 37| 20.3| 17| 25.0| 38| 18.8|
| 計 | 41| 100.0| 122| 100.0| 182| 100.0| 68| 100.0| 202| 100.0|
| 70歳- WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 4| 22.2| 14| 28.0| 33| 30.6| 38| 42.2| 70| 37.4|
| 境界域血圧(<160/95) | 9| 50.0| 16| 32.0| 49| 45.4| 32| 35.6| 69| 36.9|
| 高血圧(160- or 95-) | 5| 27.8| 20| 40.0| 26| 24.1| 20| 22.2| 48| 25.7|
| 計 | 18| 100.0| 50| 100.0| 108| 100.0| 90| 100.0| 187| 100.0|
|女 性 計 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 19| 76.0| 31| 64.6| 138| 63.6| 30| 61.2| 1882| 64.1|
| 境界域血圧(<160/95) | 3| 12.0| 7| 14.6| 41| 18.9| 11| 22.4| 623| 21.2|
| 高血圧(160- or 95-) | 3| 12.0| 10| 20.8| 38| 17.5| 8| 16.3| 430| 14.7|
| 計 | 25| 100.0| 48| 100.0| 217| 100.0| 49| 100.0| 2935| 100.0|
| 年 齢 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 正常血圧(<140/90) | 5| 100.0| 11| 73.3| 52| 92.9| 12| 92.3| 429| 96.0|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 2| 13.3| 2| 3.6| 1| 7.7| 10| 2.2|
| 高血圧(160- or 95-) | 0| 0| 2| 13.3| 2| 3.6| 0| 0| 8| 1.8|
| 計 | 5| 100.0| 15| 100.0| 56| 100.0| 13| 100.0| 447| 100.0|
| 40-49歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 5| 100.0| 7| 70.0| 41| 78.8| 6| 66.7| 443| 82.8|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 0| 0| 8| 15.4| 2| 22.2| 49| 9.2|
| 高血圧(160- or 95-) | 0| 0| 3| 30.0| 3| 5.8| 1| 11.1| 43| 8.0|
| 計 | 5| 100.0| 10| 100.0| 52| 100.0| 9| 100.0| 535| 100.0|
| 50-59歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 6| 85.7| 8| 47.1| 27| 51.9| 9| 60.0| 457| 64.2|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 5| 29.4| 13| 25.0| 3| 20.0| 143| 20.1|
| 高血圧(160- or 95-) | 1| 14.3| 4| 23.5| 12| 23.1| 3| 20.0| 112| 15.7|
| 計 | 7| 100.0| 17| 100.0| 52| 100.0| 15| 100.0| 712| 100.0|
| 60-69歳 WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 2| 33.3| 5| 83.3| 12| 33.3| 1| 25.0| 317| 49.4|
| 境界域血圧(<160/95) | 3| 50.0| 0| 0| 11| 30.6| 0| 0| 192| 29.9|
| 高血圧(160- or 95-) | 1| 16.7| 1| 16.7| 13| 36.1| 3| 75.0| 133| 20.7|
| 計 | 6| 100.0| 6| 100.0| 36| 100.0| 4| 100.0| 642| 100.0|
| 70歳- WHO区分(２回の平均) | | | | | | | | | | |
| 正常血圧(<140/90) | 1| 50.0| 0| 0| 6| 28.6| 2| 25.0| 236| 39.4|
| 境界域血圧(<160/95) | 0| 0| 0| 0| 7| 33.3| 5| 62.5| 229| 38.2|
| 高血圧(160- or 95-) | 1| 50.0| 0| 0| 8| 38.1| 1| 12.5| 134| 22.4|
| 計 | 2| 100.0| 0| 0| 21| 100.0| 8| 100.0| 599| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-24 性・年齢階級別、飲酒状況別、HDLコレステロールの平均値及び標準偏差
（STD：標準偏差）

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 現飲酒３合以上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ (mg/dl) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 36| 58.2 | 16.2 | 61| 63.2 | 15.8 | 128| 60.7 | 16.6 | 22| 58.6 | 19.6 | 539| 60.5 | 14.9 |
| 40-49歳 | 33| 69.2 | 19.1 | 69| 58.8 | 16.6 | 155| 60.5 | 18.0 | 24| 54.8 | 13.8 | 633| 59.4 | 15.0 |
| 50-59歳 | 59| 63.2 | 19.2 | 125| 60.8 | 18.5 | 185| 59.1 | 15.5 | 41| 51.9 | 15.1 | 820| 58.8 | 16.5 |
| 60-69歳 | 44| 59.5 | 18.3 | 115| 57.2 | 14.0 | 203| 56.3 | 15.7 | 60| 48.3 | 11.7 | 778| 55.0 | 15.1 |
| 70歳- | 19| 53.6 | 20.1 | 46| 59.3 | 19.8 | 115| 56.2 | 16.5 | 91| 50.2 | 15.2 | 711| 55.6 | 14.5 |
| 計 | 191| 61.5 | 18.9 | 416| 59.7 | 16.8 | 786| 58.5 | 16.5 | 238| 51.3 | 14.9 | 3481| 57.7 | 15.4 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 31| 57.3 | 17.2 | 48| 62.5 | 16.5 | 75| 55.1 | 12.5 | 10| 48.3 | 10.2 | 119| 50.0 | 11.7 |
| 40-49歳 | 28| 67.8 | 19.6 | 59| 55.9 | 14.2 | 104| 54.0 | 15.7 | 16| 51.6 | 14.0 | 134| 49.5 | 12.3 |
| 50-59歳 | 54| 61.3 | 18.3 | 109| 58.3 | 16.2 | 134| 56.1 | 14.5 | 29| 50.3 | 14.6 | 151| 47.8 | 13.0 |
| 60-69歳 | 39| 61.1 | 18.4 | 109| 56.9 | 13.8 | 172| 54.2 | 13.5 | 56| 47.9 | 12.0 | 189| 47.0 | 13.0 |
| 70歳- | 17| 54.7 | 21.1 | 46| 59.3 | 19.8 | 97| 53.6 | 14.6 | 85| 50.5 | 15.3 | 172| 50.0 | 14.0 |
| 計 | 169| 60.9 | 18.8 | 371| 58.2 | 15.8 | 582| 54.6 | 14.2 | 196| 49.7 | 13.9 | 765| 48.7 | 12.9 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 5| 63.6 | 6.0 | 13| 65.9 | 13.1 | 53| 68.6 | 18.5 | 12| 67.3 | 21.6 | 420| 63.5 | 14.4 |
| 40-49歳 | 5| 77.2 | 15.2 | 10| 75.9 | 20.0 | 51| 73.6 | 14.9 | 8| 61.1 | 11.7 | 499| 62.1 | 14.6 |
| 50-59歳 | 5| 83.6 | 17.7 | 16| 77.7 | 24.5 | 51| 67.0 | 15.4 | 12| 55.8 | 16.3 | 669| 61.3 | 16.2 |
| 60-69歳 | 5| 46.8 | 11.9 | 6| 62.3 | 17.2 | 31| 67.7 | 21.2 | 4| 52.8 | 5.7 | 589| 57.5 | 14.9 |
| 70歳- | 2| 45.0 | 5.7 | 0| 0 | 0 | 18| 69.9 | 19.5 | 6| 46.8 | 13.8 | 539| 57.4 | 14.2 |
| 計 | 22| 65.7 | 19.3 | 45| 71.8 | 20.2 | 204| 69.4 | 17.5 | 42| 58.5 | 17.2 | 2716| 60.2 | 15.2 |
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-25 性・年齢階級別、飲酒状況別、HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ分布

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------| | --飲酒習慣・量-- || |---------------------------------------------------------------------|| |現飲酒３合以-| | | | || | 上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し || |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ ||----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
|男 性 -39 | 14| 8.3| 26| 7.0| 73| 12.5| 51| 26.0| 196| 25.6|
| 40- 49 | 43| 25.4| 92| 24.8| 160| 27.5| 58| 29.6| 233| 30.5|
| 50- 59 | 34| 20.1| 105| 28.3| 152| 26.1| 50| 25.5| 197| 25.8|
| 60- 69 | 30| 17.8| 73| 19.7| 118| 20.3| 17| 8.7| 90| 11.8|
| 70- 79 | 21| 12.4| 36| 9.7| 53| 9.1| 15| 7.7| 33| 4.3|
| 80- | 27| 16.0| 39| 10.5| 26| 4.5| 5| 2.6| 16| 2.1|
| 計 | 169| 100.0| 371| 100.0| 582| 100.0| 196| 100.0| 765| 100.0|
| 年 齢 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -39 | 4| 12.9| 2| 4.2| 5| 6.7| 2| 20.0| 22| 18.5|
| 40- 49 | 9| 29.0| 9| 18.8| 21| 28.0| 4| 40.0| 38| 31.9|
| 50- 59 | 7| 22.6| 10| 20.8| 22| 29.3| 3| 30.0| 37| 31.1|
| 60- 69 | 3| 9.7| 11| 22.9| 21| 28.0| 1| 10.0| 16| 13.4|
| 70- 79 | 5| 16.1| 9| 18.8| 2| 2.7| 0| 0| 5| 4.2|
| 80- | 3| 9.7| 7| 14.6| 4| 5.3| 0| 0| 1| 0.8|
| 計 | 31| 100.0| 48| 100.0| 75| 100.0| 10| 100.0| 119| 100.0|
| 40-49歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 1| 3.6| 6| 10.2| 16| 15.4| 3| 18.8| 24| 17.9|
| 40- 49 | 4| 14.3| 16| 27.1| 27| 26.0| 6| 37.5| 54| 40.3|
| 50- 59 | 4| 14.3| 16| 27.1| 30| 28.8| 3| 18.8| 33| 24.6|
| 60- 69 | 9| 32.1| 11| 18.6| 17| 16.3| 2| 12.5| 14| 10.4|
| 70- 79 | 3| 10.7| 5| 8.5| 11| 10.6| 1| 6.3| 5| 3.7|
| 80- | 7| 25.0| 5| 8.5| 3| 2.9| 1| 6.3| 4| 3.0|
| 計 | 28| 100.0| 59| 100.0| 104| 100.0| 16| 100.0| 134| 100.0|
| 50-59歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 4| 7.4| 7| 6.4| 9| 6.7| 8| 27.6| 46| 30.5|
| 40- 49 | 12| 22.2| 28| 25.7| 43| 32.1| 5| 17.2| 39| 25.8|
| 50- 59 | 12| 22.2| 34| 31.2| 30| 22.4| 10| 34.5| 39| 25.8|
| 60- 69 | 8| 14.8| 20| 18.3| 33| 24.6| 3| 10.3| 17| 11.3|
| 70- 79 | 8| 14.8| 7| 6.4| 11| 8.2| 3| 10.3| 8| 5.3|
| 80- | 10| 18.5| 13| 11.9| 8| 6.0| 0| 0| 2| 1.3|
| 計 | 54| 100.0| 109| 100.0| 134| 100.0| 29| 100.0| 151| 100.0|
| 60-69歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 3| 7.7| 5| 4.6| 26| 15.1| 15| 26.8| 56| 29.6|
| 40- 49 | 10| 25.6| 29| 26.6| 46| 26.7| 15| 26.8| 65| 34.4|
| 50- 59 | 8| 20.5| 33| 30.3| 41| 23.8| 17| 30.4| 38| 20.1|
| 60- 69 | 9| 23.1| 24| 22.0| 35| 20.3| 6| 10.7| 20| 10.6|
| 70- 79 | 5| 12.8| 11| 10.1| 16| 9.3| 3| 5.4| 6| 3.2|
| 80- | 4| 10.3| 7| 6.4| 8| 4.7| 0| 0| 4| 2.1|
| 計 | 39| 100.0| 109| 100.0| 172| 100.0| 56| 100.0| 189| 100.0|
| 70歳- HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 2| 11.8| 6| 13.0| 17| 17.5| 23| 27.1| 48| 27.9|
| 40- 49 | 8| 47.1| 10| 21.7| 23| 23.7| 28| 32.9| 37| 21.5|
| 50- 59 | 3| 17.6| 12| 26.1| 29| 29.9| 17| 20.0| 50| 29.1|
| 60- 69 | 1| 5.9| 7| 15.2| 12| 12.4| 5| 5.9| 23| 13.4|
| 70- 79 | 0| 0| 4| 8.7| 13| 13.4| 8| 9.4| 9| 5.2|
| 80- | 3| 17.6| 7| 15.2| 3| 3.1| 4| 4.7| 5| 2.9|
| 計 | 17| 100.0| 46| 100.0| 97| 100.0| 85| 100.0| 172| 100.0|
|女 性 計 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 1| 4.5| 2| 4.4| 4| 2.0| 5| 11.9| 189| 7.0|
| 40- 49 | 3| 13.6| 5| 11.1| 18| 8.8| 10| 23.8| 503| 18.5|
| 50- 59 | 6| 27.3| 3| 6.7| 40| 19.6| 10| 23.8| 702| 25.8|
| 60- 69 | 4| 18.2| 11| 24.4| 51| 25.0| 11| 26.2| 635| 23.4|
| 70- 79 | 3| 13.6| 10| 22.2| 38| 18.6| 1| 2.4| 421| 15.5|
| 80- | 5| 22.7| 14| 31.1| 53| 26.0| 5| 11.9| 266| 9.8|
| 計 | 22| 100.0| 45| 100.0| 204| 100.0| 42| 100.0| 2716| 100.0|
| 年 齢 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -39 | 0| 0| 2| 15.4| 1| 1.9| 0| 0| 14| 3.3|
| 40- 49 | 0| 0| 0| 0| 7| 13.2| 3| 25.0| 53| 12.6|
| 50- 59 | 1| 20.0| 0| 0| 11| 20.8| 2| 16.7| 113| 26.9|
| 60- 69 | 3| 60.0| 4| 30.8| 9| 17.0| 4| 33.3| 107| 25.5|
| 70- 79 | 1| 20.0| 6| 46.2| 12| 22.6| 1| 8.3| 76| 18.1|
| 80- | 0| 0| 1| 7.7| 13| 24.5| 2| 16.7| 57| 13.6|
| 計 | 5| 100.0| 13| 100.0| 53| 100.0| 12| 100.0| 420| 100.0|
| 40-49歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 27| 5.4|
| 40- 49 | 0| 0| 1| 10.0| 2| 3.9| 1| 12.5| 72| 14.4|
| 50- 59 | 1| 20.0| 1| 10.0| 7| 13.7| 4| 50.0| 122| 24.4|
| 60- 69 | 1| 20.0| 1| 10.0| 13| 25.5| 2| 25.0| 127| 25.5|
| 70- 79 | 1| 20.0| 3| 30.0| 11| 21.6| 0| 0| 98| 19.6|
| 80- | 2| 40.0| 4| 40.0| 18| 35.3| 1| 12.5| 53| 10.6|
| 計 | 5| 100.0| 10| 100.0| 51| 100.0| 8| 100.0| 499| 100.0|
| 50-59歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 2| 16.7| 43| 6.4|
| 40- 49 | 0| 0| 2| 12.5| 6| 11.8| 4| 33.3| 128| 19.1|
| 50- 59 | 1| 20.0| 1| 6.3| 12| 23.5| 0| 0| 156| 23.3|
| 60- 69 | 0| 0| 4| 25.0| 12| 23.5| 4| 33.3| 154| 23.0|
| 70- 79 | 1| 20.0| 1| 6.3| 11| 21.6| 0| 0| 104| 15.5|
| 80- | 3| 60.0| 8| 50.0| 10| 19.6| 2| 16.7| 84| 12.6|
| 計 | 5| 100.0| 16| 100.0| 51| 100.0| 12| 100.0| 669| 100.0|
| 60-69歳 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 1| 20.0| 0| 0| 3| 9.7| 0| 0| 50| 8.5|
| 40- 49 | 1| 20.0| 2| 33.3| 2| 6.5| 1| 25.0| 137| 23.3|
| 50- 59 | 3| 60.0| 1| 16.7| 7| 22.6| 3| 75.0| 164| 27.8|
| 60- 69 | 0| 0| 2| 33.3| 8| 25.8| 0| 0| 122| 20.7|
| 70- 79 | 0| 0| 0| 0| 3| 9.7| 0| 0| 76| 12.9|
| 80- | 0| 0| 1| 16.7| 8| 25.8| 0| 0| 40| 6.8|
| 計 | 5| 100.0| 6| 100.0| 31| 100.0| 4| 100.0| 589| 100.0|
| 70歳- HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ(mg/dl) | | | | | | | | | | |
| -39 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 3| 50.0| 55| 10.2|
| 40- 49 | 2| 100.0| 0| 0| 1| 5.6| 1| 16.7| 113| 21.0|
| 50- 59 | 0| 0| 0| 0| 3| 16.7| 1| 16.7| 147| 27.3|
| 60- 69 | 0| 0| 0| 0| 9| 50.0| 1| 16.7| 125| 23.2|
| 70- 79 | 0| 0| 0| 0| 1| 5.6| 0| 0| 67| 12.4|
| 80- | 0| 0| 0| 0| 4| 22.2| 0| 0| 32| 5.9|
| 計 | 2| 100.0| 0| 0| 18| 100.0| 6| 100.0| 539| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-26 性・年齢階級別、飲酒状況別、血清トリグリセリドの平均値及び標準偏差
（STD：標準偏差）

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 現飲酒３合以上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ(mg/dl) | ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ(mg/dl) | ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ(mg/dl) | ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ(mg/dl) | ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ(mg/dl) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 36|213.7 |148.3 | 61|149.5 |125.6 | 128|138.8 |121.5 | 22|113.8 | 79.3 | 539|116.7 |110.4 |
| 40-49歳 | 33|171.0 |111.3 | 69|189.3 |110.8 | 155|157.0 |110.8 | 24|132.3 | 89.8 | 633|127.1 | 87.6 |
| 50-59歳 | 59|160.2 |121.6 | 125|190.4 |274.3 | 185|146.9 | 78.2 | 41|170.3 |144.4 | 820|146.6 | 89.6 |
| 60-69歳 | 44|156.5 | 89.2 | 115|163.1 | 84.9 | 203|158.2 | 97.1 | 60|158.8 | 91.0 | 778|154.9 |102.1 |
| 70歳- | 19|201.3 |145.0 | 46|161.6 |106.0 | 115|140.3 | 80.0 | 91|150.7 |108.6 | 711|141.9 | 81.6 |
| 計 | 191|175.4 |122.3 | 416|173.5 |173.9 | 786|149.5 | 98.2 | 238|150.8 |107.9 | 3481|139.3 | 95.0 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 31|227.4 |150.3 | 48|154.4 |119.4 | 75|155.8 |136.1 | 10|150.7 | 98.2 | 119|190.2 |189.4 |
| 40-49歳 | 28|181.9 |116.0 | 59|199.4 |114.3 | 104|185.3 |119.6 | 16|144.5 |101.0 | 134|162.8 | 98.1 |
| 50-59歳 | 54|165.4 |125.2 | 109|195.2 |291.0 | 134|148.2 | 75.6 | 29|152.8 |101.1 | 151|158.3 | 89.2 |
| 60-69歳 | 39|155.8 | 90.5 | 109|165.9 | 86.3 | 172|162.7 | 99.9 | 56|158.2 | 92.0 | 189|167.5 |118.8 |
| 70歳- | 17|208.7 |151.3 | 46|161.6 |106.0 | 97|142.5 | 84.8 | 85|136.8 | 79.4 | 172|131.6 | 73.3 |
| 計 | 169|181.6 |126.0 | 371|177.8 |180.1 | 582|159.1 |102.6 | 196|146.6 | 88.8 | 765|160.3 |117.5 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 5|128.6 |111.7 | 13|131.6 |150.2 | 53|114.8 | 93.2 | 12| 83.0 | 43.1 | 420| 95.8 | 59.7 |
| 40-49歳 | 5|109.6 | 52.2 | 10|129.9 | 62.1 | 51| 99.3 | 57.4 | 8|107.9 | 60.1 | 499|117.5 | 82.1 |
| 50-59歳 | 5|104.4 | 51.3 | 16|157.3 |104.6 | 51|143.5 | 85.4 | 12|212.8 |216.8 | 669|143.9 | 89.6 |
| 60-69歳 | 5|161.6 | 88.1 | 6|113.2 | 20.8 | 31|133.1 | 75.9 | 4|167.0 | 88.7 | 589|150.9 | 95.9 |
| 70歳- | 2|138.5 | 57.3 | 0| 0 | 0 | 18|128.3 | 45.7 | 6|347.5 |238.3 | 539|145.2 | 83.8 |
| 計 | 22|127.2 | 74.3 | 45|137.9 |104.7 | 204|122.1 | 78.3 | 42|170.6 |171.3 | 2716|133.4 | 86.8 |
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-27 性・年齢階級別、飲酒状況別、血清トリグリセリド分布

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------|
| |現飲酒３合以-| | | | |
| | 上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
|男 性 -149 | 92| 54.4| 204| 55.0| 342| 58.8| 129| 65.8| 466| 60.9|
| 150-199 | 25| 14.8| 59| 15.9| 101| 17.4| 29| 14.8| 127| 16.6|
| 200-249 | 17| 10.1| 46| 12.4| 61| 10.5| 19| 9.7| 70| 9.2|
| 250-299 | 11| 6.5| 21| 5.7| 29| 5.0| 5| 2.6| 39| 5.1|
| 300- | 24| 14.2| 41| 11.1| 49| 8.4| 14| 7.1| 63| 8.2|
| 計 | 169| 100.0| 371| 100.0| 582| 100.0| 196| 100.0| 765| 100.0|
| 年 齢 -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -149 | 13| 41.9| 33| 68.8| 51| 68.0| 8| 80.0| 63| 52.9|
| 150-199 | 7| 22.6| 8| 16.7| 6| 8.0| 0| 0| 24| 20.2|
| 200-249 | 1| 3.2| 3| 6.3| 6| 8.0| 1| 10.0| 12| 10.1|
| 250-299 | 1| 3.2| 0| 0| 3| 4.0| 0| 0| 7| 5.9|
| 300- | 9| 29.0| 4| 8.3| 9| 12.0| 1| 10.0| 13| 10.9|
| 計 | 31| 100.0| 48| 100.0| 75| 100.0| 10| 100.0| 119| 100.0|
| 40-49歳 -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| -149 | 14| 50.0| 23| 39.0| 48| 46.2| 10| 62.5| 79| 59.0|
| 150-199 | 5| 17.9| 14| 23.7| 24| 23.1| 4| 25.0| 20| 14.9|
| 200-249 | 5| 17.9| 7| 11.9| 13| 12.5| 1| 6.3| 15| 11.2|
| 250-299 | 0| 0| 5| 8.5| 7| 6.7| 0| 0| 10| 7.5|
| 300- | 4| 14.3| 10| 16.9| 12| 11.5| 1| 6.3| 10| 7.5|
| 計 | 28| 100.0| 59| 100.0| 104| 100.0| 16| 100.0| 134| 100.0|
| 50-59歳 -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| -149 | 32| 59.3| 60| 55.0| 84| 62.7| 19| 65.5| 86| 57.0|
| 150-199 | 8| 14.8| 13| 11.9| 24| 17.9| 3| 10.3| 31| 20.5|
| 200-249 | 6| 11.1| 18| 16.5| 15| 11.2| 2| 6.9| 14| 9.3|
| 250-299 | 3| 5.6| 5| 4.6| 5| 3.7| 1| 3.4| 7| 4.6|
| 300- | 5| 9.3| 13| 11.9| 6| 4.5| 4| 13.8| 13| 8.6|
| 計 | 54| 100.0| 109| 100.0| 134| 100.0| 29| 100.0| 151| 100.0|
| 60-69歳 -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| -149 | 25| 64.1| 59| 54.1| 98| 57.0| 34| 60.7| 113| 59.8|
| 150-199 | 4| 10.3| 19| 17.4| 28| 16.3| 8| 14.3| 33| 17.5|
| 200-249 | 3| 7.7| 13| 11.9| 21| 12.2| 8| 14.3| 13| 6.9|
| 250-299 | 4| 10.3| 8| 7.3| 8| 4.7| 1| 1.8| 11| 5.8|
| 300- | 3| 7.7| 10| 9.2| 17| 9.9| 5| 8.9| 19| 10.1|
| 計 | 39| 100.0| 109| 100.0| 172| 100.0| 56| 100.0| 189| 100.0|
| 70歳- -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| -149 | 8| 47.1| 29| 63.0| 61| 62.9| 58| 68.2| 125| 72.7|
| 150-199 | 1| 5.9| 5| 10.9| 19| 19.6| 14| 16.5| 19| 11.0|
| 200-249 | 2| 11.8| 5| 10.9| 6| 6.2| 7| 8.2| 16| 9.3|
| 250-299 | 3| 17.6| 3| 6.5| 6| 6.2| 3| 3.5| 4| 2.3|
| 300- | 3| 17.6| 4| 8.7| 5| 5.2| 3| 3.5| 8| 4.7|
| 計 | 17| 100.0| 46| 100.0| 97| 100.0| 85| 100.0| 172| 100.0|
|女 性 計 -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| -149 | 16| 72.7| 32| 71.1| 152| 74.5| 28| 66.7| 1915| 70.5|
| 150-199 | 4| 18.2| 9| 20.0| 31| 15.2| 4| 9.5| 380| 14.0|
| 200-249 | 0| 0| 1| 2.2| 8| 3.9| 2| 4.8| 184| 6.8|
| 250-299 | 0| 0| 0| 0| 4| 2.0| 2| 4.8| 104| 3.8|
| 300- | 2| 9.1| 3| 6.7| 9| 4.4| 6| 14.3| 133| 4.9|
| 計 | 22| 100.0| 45| 100.0| 204| 100.0| 42| 100.0| 2716| 100.0|
| 年 齢 -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -149 | 4| 80.0| 11| 84.6| 42| 79.2| 11| 91.7| 368| 87.6|
| 150-199 | 0| 0| 1| 7.7| 7| 13.2| 1| 8.3| 28| 6.7|
| 200-249 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 12| 2.9|
| 250-299 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 4| 1.0|
| 300- | 1| 20.0| 1| 7.7| 4| 7.5| 0| 0| 8| 1.9|
| 計 | 5| 100.0| 13| 100.0| 53| 100.0| 12| 100.0| 420| 100.0|
| 40-49歳 -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| -149 | 4| 80.0| 5| 50.0| 44| 86.3| 6| 75.0| 391| 78.4|
| 150-199 | 1| 20.0| 4| 40.0| 3| 5.9| 1| 12.5| 55| 11.0|
| 200-249 | 0| 0| 1| 10.0| 1| 2.0| 1| 12.5| 23| 4.6|
| 250-299 | 0| 0| 0| 0| 3| 5.9| 0| 0| 13| 2.6|
| 300- | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 17| 3.4|
| 計 | 5| 100.0| 10| 100.0| 51| 100.0| 8| 100.0| 499| 100.0|
| 50-59歳 -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| -149 | 4| 80.0| 10| 62.5| 32| 62.7| 8| 66.7| 447| 66.8|
| 150-199 | 1| 20.0| 4| 25.0| 13| 25.5| 0| 0| 95| 14.2|
| 200-249 | 0| 0| 0| 0| 3| 5.9| 0| 0| 54| 8.1|
| 250-299 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 1| 8.3| 26| 3.9|
| 300- | 0| 0| 2| 12.5| 3| 5.9| 3| 25.0| 47| 7.0|
| 計 | 5| 100.0| 16| 100.0| 51| 100.0| 12| 100.0| 669| 100.0|
| 60-69歳 -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| -149 | 3| 60.0| 6| 100.0| 21| 67.7| 2| 50.0| 372| 63.2|
| 150-199 | 1| 20.0| 0| 0| 5| 16.1| 0| 0| 96| 16.3|
| 200-249 | 0| 0| 0| 0| 2| 6.5| 1| 25.0| 50| 8.5|
| 250-299 | 0| 0| 0| 0| 1| 3.2| 1| 25.0| 32| 5.4|
| 300- | 1| 20.0| 0| 0| 2| 6.5| 0| 0| 39| 6.6|
| 計 | 5| 100.0| 6| 100.0| 31| 100.0| 4| 100.0| 589| 100.0|
| 70歳- -ﾄﾘｸﾞﾘｾﾘﾄﾞ (mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| -149 | 1| 50.0| 0| 0| 13| 72.2| 1| 16.7| 337| 62.5|
| 150-199 | 1| 50.0| 0| 0| 3| 16.7| 2| 33.3| 106| 19.7|
| 200-249 | 0| 0| 0| 0| 2| 11.1| 0| 0| 45| 8.3|
| 250-299 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 29| 5.4|
| 300- | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 3| 50.0| 22| 4.1|
| 計 | 2| 100.0| 0| 0| 18| 100.0| 6| 100.0| 539| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-28 性・年齢階級別、飲酒状況別、血清尿酸の平均値及び標準偏差
（STD：標準偏差）

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 現飲酒３合以上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | 尿酸(mg/dl) | 尿酸(mg/dl) | 尿酸(mg/dl) | 尿酸(mg/dl) | 尿酸(mg/dl) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 36| 6.2 | 1.3 | 61| 5.6 | 1.4 | 128| 5.2 | 1.5 | 22| 4.6 | 1.4 | 539| 4.4 | 1.3 |
| 40-49歳 | 33| 6.0 | 1.4 | 69| 5.8 | 1.2 | 155| 5.4 | 1.6 | 24| 5.2 | 1.3 | 633| 4.4 | 1.2 |
| 50-59歳 | 59| 5.7 | 1.4 | 125| 5.8 | 1.3 | 185| 5.5 | 1.2 | 41| 5.4 | 1.5 | 820| 4.6 | 1.2 |
| 60-69歳 | 44| 5.8 | 1.5 | 115| 5.6 | 1.3 | 203| 5.6 | 1.2 | 60| 5.6 | 1.4 | 778| 4.8 | 1.2 |
| 70歳- | 19| 6.2 | 1.8 | 46| 5.5 | 1.5 | 115| 5.5 | 1.5 | 91| 5.5 | 1.3 | 711| 4.8 | 1.2 |
| 計 | 191| 5.9 | 1.4 | 416| 5.7 | 1.3 | 786| 5.4 | 1.4 | 238| 5.4 | 1.4 | 3481| 4.6 | 1.2 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 31| 6.4 | 1.2 | 48| 5.9 | 1.3 | 75| 6.0 | 1.2 | 10| 5.6 | 1.5 | 119| 5.9 | 1.3 |
| 40-49歳 | 28| 6.2 | 1.4 | 59| 6.0 | 1.2 | 104| 6.1 | 1.3 | 16| 5.8 | 1.1 | 134| 5.8 | 1.2 |
| 50-59歳 | 54| 5.8 | 1.3 | 109| 6.0 | 1.3 | 134| 5.7 | 1.2 | 29| 5.8 | 1.5 | 151| 5.7 | 1.2 |
| 60-69歳 | 39| 5.9 | 1.4 | 109| 5.6 | 1.3 | 172| 5.7 | 1.2 | 56| 5.7 | 1.4 | 189| 5.5 | 1.3 |
| 70歳- | 17| 6.4 | 1.7 | 46| 5.5 | 1.5 | 97| 5.7 | 1.5 | 85| 5.5 | 1.3 | 172| 5.4 | 1.3 |
| 計 | 169| 6.1 | 1.4 | 371| 5.8 | 1.3 | 582| 5.8 | 1.3 | 196| 5.6 | 1.3 | 765| 5.6 | 1.3 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 5| 4.9 | 1.2 | 13| 4.3 | 0.8 | 53| 4.1 | 1.0 | 12| 3.8 | 0.8 | 420| 3.9 | 0.8 |
| 40-49歳 | 5| 5.4 | 1.0 | 10| 4.9 | 1.0 | 51| 4.0 | 1.3 | 8| 4.1 | 0.9 | 499| 4.0 | 0.9 |
| 50-59歳 | 5| 4.3 | 0.9 | 16| 4.6 | 0.8 | 51| 4.9 | 1.0 | 12| 4.6 | 1.1 | 669| 4.3 | 1.0 |
| 60-69歳 | 5| 5.4 | 2.3 | 6| 5.8 | 0.6 | 31| 4.8 | 1.0 | 4| 4.7 | 1.0 | 589| 4.6 | 1.0 |
| 70歳- | 2| 4.0 | 0.0 | 0| 0 | 0 | 18| 4.6 | 1.3 | 6| 5.0 | 1.6 | 539| 4.7 | 1.2 |
| 計 | 22| 4.9 | 1.4 | 45| 4.7 | 0.9 | 204| 4.4 | 1.2 | 42| 4.3 | 1.1 | 2716| 4.3 | 1.0 |
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-29 性・年齢階級別、飲酒状況別、血清尿酸分布

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------|
| |現飲酒３合以-| | | | |
| | 上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
|男 性 0.1-2.9 | 3| 1.8| 6| 1.6| 7| 1.2| 1| 0.5| 11| 1.4|
| 3.0-3.9 | 6| 3.6| 27| 7.3| 31| 5.3| 17| 8.7| 56| 7.3|
| 4.0-4.9 | 30| 17.8| 64| 17.3| 113| 19.4| 41| 20.9| 156| 20.4|
| 5.0-5.9 | 41| 24.3| 107| 28.8| 181| 31.1| 62| 31.6| 254| 33.2|
| 6.0-6.9 | 45| 26.6| 102| 27.5| 153| 26.3| 45| 23.0| 181| 23.7|
| 7.0-7.9 | 33| 19.5| 48| 12.9| 63| 10.8| 20| 10.2| 79| 10.3|
| 8.0- | 11| 6.5| 17| 4.6| 34| 5.8| 10| 5.1| 28| 3.7|
| 計 | 169| 100.0| 371| 100.0| 582| 100.0| 196| 100.0| 765| 100.0|
| 年 齢 -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 0.1-2.9 | 0| 0| 1| 2.1| 1| 1.3| 0| 0| 1| 0.8|
| 3.0-3.9 | 0| 0| 2| 4.2| 4| 5.3| 1| 10.0| 5| 4.2|
| 4.0-4.9 | 3| 9.7| 9| 18.8| 10| 13.3| 2| 20.0| 19| 16.0|
| 5.0-5.9 | 7| 22.6| 14| 29.2| 22| 29.3| 4| 40.0| 44| 37.0|
| 6.0-6.9 | 9| 29.0| 11| 22.9| 24| 32.0| 2| 20.0| 25| 21.0|
| 7.0-7.9 | 10| 32.3| 10| 20.8| 8| 10.7| 0| 0| 19| 16.0|
| 8.0- | 2| 6.5| 1| 2.1| 6| 8.0| 1| 10.0| 6| 5.0|
| 計 | 31| 100.0| 48| 100.0| 75| 100.0| 10| 100.0| 119| 100.0|
| 40-49歳 -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 0.1-2.9 | 1| 3.6| 1| 1.7| 0| 0| 0| 0| 2| 1.5|
| 3.0-3.9 | 1| 3.6| 3| 5.1| 6| 5.8| 0| 0| 5| 3.7|
| 4.0-4.9 | 3| 10.7| 8| 13.6| 16| 15.4| 4| 25.0| 22| 16.4|
| 5.0-5.9 | 4| 14.3| 18| 30.5| 28| 26.9| 5| 31.3| 41| 30.6|
| 6.0-6.9 | 14| 50.0| 17| 28.8| 28| 26.9| 5| 31.3| 42| 31.3|
| 7.0-7.9 | 3| 10.7| 9| 15.3| 17| 16.3| 2| 12.5| 17| 12.7|
| 8.0- | 2| 7.1| 3| 5.1| 9| 8.7| 0| 0| 5| 3.7|
| 計 | 28| 100.0| 59| 100.0| 104| 100.0| 16| 100.0| 134| 100.0|
| 50-59歳 -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 0.1-2.9 | 1| 1.9| 0| 0| 3| 2.2| 0| 0| 1| 0.7|
| 3.0-3.9 | 4| 7.4| 8| 7.3| 4| 3.0| 3| 10.3| 8| 5.3|
| 4.0-4.9 | 9| 16.7| 18| 16.5| 27| 20.1| 5| 17.2| 33| 21.9|
| 5.0-5.9 | 17| 31.5| 24| 22.0| 48| 35.8| 10| 34.5| 52| 34.4|
| 6.0-6.9 | 12| 22.2| 34| 31.2| 34| 25.4| 4| 13.8| 37| 24.5|
| 7.0-7.9 | 9| 16.7| 18| 16.5| 14| 10.4| 4| 13.8| 15| 9.9|
| 8.0- | 2| 3.7| 7| 6.4| 4| 3.0| 3| 10.3| 5| 3.3|
| 計 | 54| 100.0| 109| 100.0| 134| 100.0| 29| 100.0| 151| 100.0|
| 60-69歳 -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 0.1-2.9 | 0| 0| 3| 2.8| 2| 1.2| 0| 0| 3| 1.6|
| 3.0-3.9 | 1| 2.6| 12| 11.0| 12| 7.0| 4| 7.1| 19| 10.1|
| 4.0-4.9 | 13| 33.3| 16| 14.7| 32| 18.6| 13| 23.2| 41| 21.7|
| 5.0-5.9 | 9| 23.1| 34| 31.2| 53| 30.8| 15| 26.8| 62| 32.8|
| 6.0-6.9 | 8| 20.5| 31| 28.4| 50| 29.1| 14| 25.0| 44| 23.3|
| 7.0-7.9 | 6| 15.4| 9| 8.3| 15| 8.7| 8| 14.3| 13| 6.9|
| 8.0- | 2| 5.1| 4| 3.7| 8| 4.7| 2| 3.6| 7| 3.7|
| 計 | 39| 100.0| 109| 100.0| 172| 100.0| 56| 100.0| 189| 100.0|
| 70歳- -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 0.1-2.9 | 1| 5.9| 1| 2.2| 1| 1.0| 1| 1.2| 4| 2.3|
| 3.0-3.9 | 0| 0| 2| 4.3| 5| 5.2| 9| 10.6| 19| 11.0|
| 4.0-4.9 | 2| 11.8| 13| 28.3| 28| 28.9| 17| 20.0| 41| 23.8|
| 5.0-5.9 | 4| 23.5| 17| 37.0| 30| 30.9| 28| 32.9| 55| 32.0|
| 6.0-6.9 | 2| 11.8| 9| 19.6| 17| 17.5| 20| 23.5| 33| 19.2|
| 7.0-7.9 | 5| 29.4| 2| 4.3| 9| 9.3| 6| 7.1| 15| 8.7|
| 8.0- | 3| 17.6| 2| 4.3| 7| 7.2| 4| 4.7| 5| 2.9|
| 計 | 17| 100.0| 46| 100.0| 97| 100.0| 85| 100.0| 172| 100.0|
|女 性 計 -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 0.1-2.9 | 0| 0| 0| 0| 12| 5.9| 4| 9.5| 194| 7.1|
| 3.0-3.9 | 3| 13.6| 12| 26.7| 63| 30.9| 13| 31.0| 832| 30.6|
| 4.0-4.9 | 9| 40.9| 14| 31.1| 78| 38.2| 14| 33.3| 1014| 37.3|
| 5.0-5.9 | 7| 31.8| 14| 31.1| 32| 15.7| 8| 19.0| 501| 18.4|
| 6.0-6.9 | 2| 9.1| 5| 11.1| 13| 6.4| 2| 4.8| 139| 5.1|
| 7.0-7.9 | 0| 0| 0| 0| 4| 2.0| 1| 2.4| 23| 0.8|
| 8.0- | 1| 4.5| 0| 0| 2| 1.0| 0| 0| 13| 0.5|
| 計 | 22| 100.0| 45| 100.0| 204| 100.0| 42| 100.0| 2716| 100.0|
| 年 齢 -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 0.1-2.9 | 0| 0| 0| 0| 3| 5.7| 2| 16.7| 43| 10.2|
| 3.0-3.9 | 1| 20.0| 6| 46.2| 24| 45.3| 5| 41.7| 180| 42.9|
| 4.0-4.9 | 1| 20.0| 4| 30.8| 19| 35.8| 5| 41.7| 161| 38.3|
| 5.0-5.9 | 3| 60.0| 2| 15.4| 5| 9.4| 0| 0| 31| 7.4|
| 6.0-6.9 | 0| 0| 1| 7.7| 1| 1.9| 0| 0| 4| 1.0|
| 7.0-7.9 | 0| 0| 0| 0| 1| 1.9| 0| 0| 1| 0.2|
| 計 | 5| 100.0| 13| 100.0| 53| 100.0| 12| 100.0| 420| 100.0|
| 40-49歳 -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 0.1-2.9 | 0| 0| 0| 0| 5| 9.8| 1| 12.5| 55| 11.0|
| 3.0-3.9 | 0| 0| 1| 10.0| 24| 47.1| 3| 37.5| 193| 38.7|
| 4.0-4.9 | 2| 40.0| 5| 50.0| 16| 31.4| 2| 25.0| 184| 36.9|
| 5.0-5.9 | 2| 40.0| 2| 20.0| 3| 5.9| 2| 25.0| 54| 10.8|
| 6.0-6.9 | 1| 20.0| 2| 20.0| 2| 3.9| 0| 0| 10| 2.0|
| 7.0-7.9 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 2| 0.4|
| 8.0- | 0| 0| 0| 0| 1| 2.0| 0| 0| 1| 0.2|
| 計 | 5| 100.0| 10| 100.0| 51| 100.0| 8| 100.0| 499| 100.0|
| 50-59歳 -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 0.1-2.9 | 0| 0| 0| 0| 2| 3.9| 0| 0| 40| 6.0|
| 3.0-3.9 | 1| 20.0| 5| 31.3| 5| 9.8| 2| 16.7| 199| 29.7|
| 4.0-4.9 | 2| 40.0| 5| 31.3| 24| 47.1| 7| 58.3| 258| 38.6|
| 5.0-5.9 | 2| 40.0| 6| 37.5| 14| 27.5| 2| 16.7| 137| 20.5|
| 6.0-6.9 | 0| 0| 0| 0| 3| 5.9| 0| 0| 31| 4.6|
| 7.0-7.9 | 0| 0| 0| 0| 3| 5.9| 1| 8.3| 3| 0.4|
| 8.0- | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 1| 0.1|
| 計 | 5| 100.0| 16| 100.0| 51| 100.0| 12| 100.0| 669| 100.0|
| 60-69歳 -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 0.1-2.9 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 30| 5.1|
| 3.0-3.9 | 1| 20.0| 0| 0| 5| 16.1| 2| 50.0| 132| 22.4|
| 4.0-4.9 | 2| 40.0| 0| 0| 14| 45.2| 0| 0| 229| 38.9|
| 5.0-5.9 | 0| 0| 4| 66.7| 8| 25.8| 2| 50.0| 142| 24.1|
| 6.0-6.9 | 1| 20.0| 2| 33.3| 3| 9.7| 0| 0| 45| 7.6|
| 7.0-7.9 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 10| 1.7|
| 8.0- | 1| 20.0| 0| 0| 1| 3.2| 0| 0| 1| 0.2|
| 計 | 5| 100.0| 6| 100.0| 31| 100.0| 4| 100.0| 589| 100.0|
| 70歳- -尿酸(mg/dl)- | | | | | | | | | | |
| 0.1-2.9 | 0| 0| 0| 0| 2| 11.1| 1| 16.7| 26| 4.8|
| 3.0-3.9 | 0| 0| 0| 0| 5| 27.8| 1| 16.7| 128| 23.7|
| 4.0-4.9 | 2| 100.0| 0| 0| 5| 27.8| 0| 0| 182| 33.8|
| 5.0-5.9 | 0| 0| 0| 0| 2| 11.1| 2| 33.3| 137| 25.4|
| 6.0-6.9 | 0| 0| 0| 0| 4| 22.2| 2| 33.3| 49| 9.1|
| 7.0-7.9 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 7| 1.3|
| 8.0- | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 10| 1.9|
| 計 | 2| 100.0| 0| 0| 18| 100.0| 6| 100.0| 539| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-30 性・年齢階級別、飲酒状況別、血清γ－ＧＴＰの平均値及び標準偏差
（STD：標準偏差）

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 現飲酒３合以上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | γＧＴＰ(IU/L) | γＧＴＰ(IU/L) | γＧＴＰ(IU/L) | γＧＴＰ(IU/L) | γＧＴＰ(IU/L) |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 36|125.4 |111.9 | 61| 71.7 | 84.9 | 128| 44.1 | 52.9 | 22| 22.6 | 21.5 | 539| 22.6 | 23.2 |
| 40-49歳 | 33|132.3 |196.9 | 69| 95.0 | 92.2 | 155| 57.3 | 96.8 | 24| 56.7 | 75.1 | 633| 26.7 | 36.3 |
| 50-59歳 | 59|134.4 |161.8 | 125| 97.5 |166.1 | 185| 59.5 | 88.8 | 41| 36.5 | 23.0 | 820| 30.5 | 43.8 |
| 60-69歳 | 44| 90.6 |101.0 | 115| 71.2 | 80.3 | 203| 52.6 | 45.3 | 60| 52.7 | 57.3 | 778| 32.7 | 46.9 |
| 70歳- | 19| 88.5 |120.7 | 46| 72.0 | 99.0 | 115| 46.5 | 41.8 | 91| 36.5 | 62.5 | 711| 22.7 | 15.8 |
| 計 | 191|117.7 |144.6 | 416| 83.2 |116.9 | 786| 52.9 | 70.4 | 238| 41.3 | 55.5 | 3481| 27.5 | 36.5 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 31|141.1 |112.8 | 48| 81.6 | 90.8 | 75| 56.3 | 63.9 | 10| 34.3 | 27.7 | 119| 38.3 | 32.5 |
| 40-49歳 | 28|145.9 |208.7 | 59| 99.9 | 88.5 | 104| 72.4 |113.5 | 16| 75.3 | 86.5 | 134| 39.3 | 35.8 |
| 50-59歳 | 54|143.9 |165.8 | 109|102.2 |172.9 | 134| 70.9 |101.6 | 29| 39.3 | 23.9 | 151| 34.5 | 27.9 |
| 60-69歳 | 39| 89.2 |103.0 | 109| 73.7 | 81.7 | 172| 55.3 | 46.1 | 56| 52.9 | 58.9 | 189| 37.8 | 43.6 |
| 70歳- | 17| 95.7 |125.9 | 46| 72.0 | 99.0 | 97| 49.1 | 43.9 | 85| 36.5 | 64.2 | 172| 25.0 | 14.9 |
| 計 | 169|126.3 |149.9 | 371| 87.0 |119.7 | 582| 61.0 | 78.7 | 196| 44.7 | 59.8 | 765| 34.6 | 33.0 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 5| 28.2 | 19.9 | 13| 35.2 | 44.1 | 53| 27.0 | 22.8 | 12| 12.8 | 4.8 | 420| 18.1 | 17.3 |
| 40-49歳 | 5| 56.4 | 88.8 | 10| 66.0 |112.5 | 51| 26.4 | 29.4 | 8| 19.6 | 11.9 | 499| 23.3 | 35.7 |
| 50-59歳 | 5| 31.6 | 32.3 | 16| 65.3 |107.3 | 51| 29.6 | 18.5 | 12| 29.6 | 19.8 | 669| 29.5 | 46.7 |
| 60-69歳 | 5|101.6 | 93.5 | 6| 25.7 | 12.3 | 31| 37.6 | 37.5 | 4| 48.8 | 33.5 | 589| 31.1 | 47.8 |
| 70歳- | 2| 27.5 | 13.4 | 0| 0 | 0 | 18| 32.8 | 24.4 | 6| 36.5 | 33.9 | 539| 22.0 | 16.0 |
| 計 | 22| 52.0 | 65.8 | 45| 51.5 | 85.7 | 204| 29.6 | 26.5 | 42| 25.7 | 22.1 | 2716| 25.5 | 37.2 |
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-31 性・年齢階級別、飲酒状況別、血清γ-ＧＴＰ分布
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------|
| |現飲酒３合以-| | | | |
| | 上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
|男 性 -19 | 9| 5.3| 23| 6.2| 66| 11.3| 58| 29.6| 220| 28.8|
| 20- 39 | 34| 20.1| 96| 25.9| 215| 36.9| 77| 39.3| 372| 48.6|
| 40- 59 | 23| 13.6| 77| 20.8| 132| 22.7| 26| 13.3| 87| 11.4|
| 60- 79 | 23| 13.6| 63| 17.0| 56| 9.6| 13| 6.6| 31| 4.1|
| 80- 99 | 14| 8.3| 33| 8.9| 32| 5.5| 8| 4.1| 26| 3.4|
| 100- | 66| 39.1| 79| 21.3| 81| 13.9| 14| 7.1| 29| 3.8|
| 計 | 169| 100.0| 371| 100.0| 582| 100.0| 196| 100.0| 765| 100.0|
| 年 齢 -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -19 | 0| 0| 5| 10.4| 13| 17.3| 4| 40.0| 28| 23.5|
| 20- 39 | 5| 16.1| 13| 27.1| 25| 33.3| 3| 30.0| 60| 50.4|
| 40- 59 | 2| 6.5| 9| 18.8| 17| 22.7| 2| 20.0| 10| 8.4|
| 60- 79 | 3| 9.7| 4| 8.3| 6| 8.0| 0| 0| 9| 7.6|
| 80- 99 | 4| 12.9| 5| 10.4| 5| 6.7| 0| 0| 5| 4.2|
| 100- | 17| 54.8| 12| 25.0| 9| 12.0| 1| 10.0| 7| 5.9|
| 計 | 31| 100.0| 48| 100.0| 75| 100.0| 10| 100.0| 119| 100.0|
| 40-49歳 -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
| -19 | 1| 3.6| 0| 0| 7| 6.7| 4| 25.0| 34| 25.4|
| 20- 39 | 4| 14.3| 11| 18.6| 28| 26.9| 3| 18.8| 60| 44.8|
| 40- 59 | 6| 21.4| 10| 16.9| 29| 27.9| 1| 6.3| 21| 15.7|
| 60- 79 | 4| 14.3| 13| 22.0| 20| 19.2| 2| 12.5| 6| 4.5|
| 80- 99 | 4| 14.3| 6| 10.2| 4| 3.8| 2| 12.5| 4| 3.0|
| 100- | 9| 32.1| 19| 32.2| 16| 15.4| 4| 25.0| 9| 6.7|
| 計 | 28| 100.0| 59| 100.0| 104| 100.0| 16| 100.0| 134| 100.0|
| 50-59歳 -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
| -19 | 1| 1.9| 7| 6.4| 7| 5.2| 5| 17.2| 36| 23.8|
| 20- 39 | 9| 16.7| 28| 25.7| 60| 44.8| 13| 44.8| 85| 56.3|
| 40- 59 | 7| 13.0| 25| 22.9| 33| 24.6| 5| 17.2| 13| 8.6|
| 60- 79 | 9| 16.7| 12| 11.0| 9| 6.7| 3| 10.3| 6| 4.0|
| 80- 99 | 4| 7.4| 11| 10.1| 3| 2.2| 3| 10.3| 6| 4.0|
| 100- | 24| 44.4| 26| 23.9| 22| 16.4| 0| 0| 5| 3.3|
| 計 | 54| 100.0| 109| 100.0| 134| 100.0| 29| 100.0| 151| 100.0|
| 60-69歳 -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
| -19 | 5| 12.8| 7| 6.4| 24| 14.0| 16| 28.6| 49| 25.9|
| 20- 39 | 12| 30.8| 27| 24.8| 59| 34.3| 19| 33.9| 90| 47.6|
| 40- 59 | 4| 10.3| 26| 23.9| 35| 20.3| 5| 8.9| 27| 14.3|
| 60- 79 | 5| 12.8| 26| 23.9| 17| 9.9| 7| 12.5| 7| 3.7|
| 80- 99 | 2| 5.1| 7| 6.4| 16| 9.3| 3| 5.4| 8| 4.2|
| 100- | 11| 28.2| 16| 14.7| 21| 12.2| 6| 10.7| 8| 4.2|
| 計 | 39| 100.0| 109| 100.0| 172| 100.0| 56| 100.0| 189| 100.0|
| 70歳- -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
| -19 | 2| 11.8| 4| 8.7| 15| 15.5| 29| 34.1| 73| 42.4|
| 20- 39 | 4| 23.5| 17| 37.0| 43| 44.3| 39| 45.9| 77| 44.8|
| 40- 59 | 4| 23.5| 7| 15.2| 18| 18.6| 13| 15.3| 16| 9.3|
| 60- 79 | 2| 11.8| 8| 17.4| 4| 4.1| 1| 1.2| 3| 1.7|
| 80- 99 | 0| 0| 4| 8.7| 4| 4.1| 0| 0| 3| 1.7|
| 100- | 5| 29.4| 6| 13.0| 13| 13.4| 3| 3.5| 0| 0|
| 計 | 17| 100.0| 46| 100.0| 97| 100.0| 85| 100.0| 172| 100.0|
|女 性 計 -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
| -19 | 10| 45.5| 15| 33.3| 99| 48.5| 24| 57.1| 1599| 58.9|
| 20- 39 | 6| 27.3| 17| 37.8| 63| 30.9| 11| 26.2| 804| 29.6|
| 40- 59 | 0| 0| 6| 13.3| 23| 11.3| 2| 4.8| 162| 6.0|
| 60- 79 | 1| 4.5| 3| 6.7| 11| 5.4| 3| 7.1| 65| 2.4|
| 80- 99 | 1| 4.5| 0| 0| 3| 1.5| 1| 2.4| 24| 0.9|
| 100- | 4| 18.2| 4| 8.9| 5| 2.5| 1| 2.4| 62| 2.3|
| 計 | 22| 100.0| 45| 100.0| 204| 100.0| 42| 100.0| 2716| 100.0|
| 年 齢 -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 -19 | 2| 40.0| 5| 38.5| 28| 52.8| 11| 91.7| 318| 75.7|
| 20- 39 | 2| 40.0| 7| 53.8| 16| 30.2| 1| 8.3| 77| 18.3|
| 40- 59 | 0| 0| 0| 0| 5| 9.4| 0| 0| 17| 4.0|
| 60- 79 | 1| 20.0| 0| 0| 2| 3.8| 0| 0| 4| 1.0|
| 80- 99 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 1| 0.2|
| 100- | 0| 0| 1| 7.7| 2| 3.8| 0| 0| 3| 0.7|
| 計 | 5| 100.0| 13| 100.0| 53| 100.0| 12| 100.0| 420| 100.0|
| 40-49歳 -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
| -19 | 3| 60.0| 4| 40.0| 30| 58.8| 4| 50.0| 354| 70.9|
| 20- 39 | 1| 20.0| 2| 20.0| 12| 23.5| 3| 37.5| 99| 19.8|
| 40- 59 | 0| 0| 2| 20.0| 6| 11.8| 1| 12.5| 26| 5.2|
| 60- 79 | 0| 0| 1| 10.0| 1| 2.0| 0| 0| 7| 1.4|
| 80- 99 | 0| 0| 0| 0| 1| 2.0| 0| 0| 2| 0.4|
| 100- | 1| 20.0| 1| 10.0| 1| 2.0| 0| 0| 11| 2.2|
| 計 | 5| 100.0| 10| 100.0| 51| 100.0| 8| 100.0| 499| 100.0|
| 50-59歳 -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
| -19 | 3| 60.0| 3| 18.8| 19| 37.3| 5| 41.7| 333| 49.8|
| 20- 39 | 1| 20.0| 6| 37.5| 21| 41.2| 4| 33.3| 242| 36.2|
| 40- 59 | 0| 0| 3| 18.8| 7| 13.7| 1| 8.3| 39| 5.8|
| 60- 79 | 0| 0| 2| 12.5| 3| 5.9| 2| 16.7| 24| 3.6|
| 80- 99 | 1| 20.0| 0| 0| 1| 2.0| 0| 0| 12| 1.8|
| 100- | 0| 0| 2| 12.5| 0| 0| 0| 0| 19| 2.8|
| 計 | 5| 100.0| 16| 100.0| 51| 100.0| 12| 100.0| 669| 100.0|
| 60-69歳 -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
| -19 | 1| 20.0| 3| 50.0| 14| 45.2| 1| 25.0| 266| 45.2|
| 20- 39 | 1| 20.0| 2| 33.3| 9| 29.0| 1| 25.0| 222| 37.7|
| 40- 59 | 0| 0| 1| 16.7| 4| 12.9| 0| 0| 53| 9.0|
| 60- 79 | 0| 0| 0| 0| 2| 6.5| 1| 25.0| 17| 2.9|
| 80- 99 | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 1| 25.0| 8| 1.4|
| 100- | 3| 60.0| 0| 0| 2| 6.5| 0| 0| 23| 3.9|
| 計 | 5| 100.0| 6| 100.0| 31| 100.0| 4| 100.0| 589| 100.0|
| 70歳- -γＧＴＰ(IU/L)- | | | | | | | | | | |
| -19 | 1| 50.0| 0| 0| 8| 44.4| 3| 50.0| 328| 60.9|
| 20- 39 | 1| 50.0| 0| 0| 5| 27.8| 2| 33.3| 164| 30.4|
| 40- 59 | 0| 0| 0| 0| 1| 5.6| 0| 0| 27| 5.0|
| 60- 79 | 0| 0| 0| 0| 3| 16.7| 0| 0| 13| 2.4|
| 80- 99 | 0| 0| 0| 0| 1| 5.6| 0| 0| 1| 0.2|
| 100- | 0| 0| 0| 0| 0| 0| 1| 16.7| 6| 1.1|
| 計 | 2| 100.0| 0| 0| 18| 100.0| 6| 100.0| 539| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-32 性・年齢階級別、飲酒状況別、BMI(Body Mass Index)の平均値及び標準偏差
（STD：標準偏差）

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------------------------------------|
| | 現飲酒３合以上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| | Body Mass Index | Body Mass Index | Body Mass Index | Body Mass Index | Body Mass Index |
| |-------------------+-------------------+-------------------+-------------------+-------------------|
| |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |実数 |平均値| STD |
|------------------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------+-----+------+------|
|男女計 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 42| 24.00| 4.1 | 83| 22.9 | 3.5 | 169| 22.7 | 3.3 | 25| 23.5 | 4.1 | 672| 22.1 | 3.6 |
| 40-49歳 | 45| 22.9 | 2.7 | 86| 24.1 | 3.1 | 199| 23.3 | 3.8 | 26| 23.0 | 3.1 | 757| 23.1 | 3.4 |
| 50-59歳 | 71| 23.5 | 3.5 | 157| 23.6 | 3.3 | 221| 23.5 | 3.1 | 49| 23.9 | 3.9 | 954| 23.2 | 3.2 |
| 60-69歳 | 53| 23.4 | 3.5 | 136| 23.6 | 3.3 | 236| 23.4 | 2.8 | 78| 23.5 | 2.8 | 882| 23.8 | 3.5 |
| 70歳- | 20| 23.6 | 3.3 | 53| 23.3 | 2.8 | 136| 22.9 | 3.2 | 101| 22.9 | 3.0 | 840| 23.0 | 3.4 |
| 計 | 231| 23.5 | 3.5 | 515| 23.5 | 3.3 | 961| 23.2 | 3.2 | 279| 23.3 | 3.3 | 4105| 23.1 | 3.5 |
|性 別 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
|男 性 30-39歳 | 37| 24.3 | 4.1 | 67| 23.1 | 3.5 | 106| 23.2 | 2.5 | 12| 25.7 | 3.8 | 174| 23.7 | 3.4 |
| 40-49歳 | 39| 23.1 | 2.6 | 76| 24.1 | 3.1 | 139| 23.9 | 4.0 | 17| 23.6 | 3.1 | 188| 23.7 | 3.2 |
| 50-59歳 | 64| 23.7 | 3.5 | 139| 23.8 | 3.2 | 165| 23.6 | 3.0 | 33| 23.6 | 4.0 | 202| 23.7 | 2.8 |
| 60-69歳 | 47| 23.2 | 3.5 | 129| 23.7 | 3.2 | 197| 23.5 | 2.7 | 74| 23.4 | 2.8 | 210| 23.8 | 3.4 |
| 70歳- | 18| 23.8 | 3.4 | 53| 23.3 | 2.8 | 115| 22.9 | 3.2 | 94| 22.8 | 3.0 | 207| 22.2 | 2.9 |
| 計 | 205| 23.6 | 3.5 | 464| 23.7 | 3.2 | 722| 23.4 | 3.1 | 230| 23.3 | 3.2 | 981| 23.4 | 3.2 |
|女 性 年 齢 | | | | | | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 | 5| 21.3 | 3.1 | 16| 21.8 | 3.7 | 63| 21.8 | 4.2 | 13| 21.4 | 3.3 | 498| 21.6 | 3.6 |
| 40-49歳 | 6| 22.2 | 3.6 | 10| 23.4 | 3.2 | 60| 21.9 | 2.9 | 9| 21.7 | 2.9 | 569| 22.9 | 3.5 |
| 50-59歳 | 7| 21.5 | 3.2 | 18| 22.2 | 3.5 | 56| 23.1 | 3.2 | 16| 24.4 | 3.8 | 752| 23.1 | 3.3 |
| 60-69歳 | 6| 24.6 | 3.6 | 7| 21.0 | 3.8 | 39| 23.2 | 3.2 | 4| 25.1 | 1.7 | 672| 23.7 | 3.5 |
| 70歳- | 2| 21.7 | 1.1 | 0| 0 | 0 | 21| 22.9 | 3.4 | 7| 24.6 | 2.6 | 633| 23.2 | 3.5 |
| 計 | 26| 22.3 | 3.3 | 51| 22.1 | 3.5 | 239| 22.4 | 3.5 | 49| 23.2 | 3.5 | 3124| 23.0 | 3.5 |
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



表Ⅹ-33 性・年齢階級別、飲酒状況別、BMI区分

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
| | --飲酒習慣・量-- |
| |---------------------------------------------------------------------|
| |現飲酒３合以-| | | | |
| | 上 | 現飲酒２合 | 現飲酒１合 | 過去飲酒 | 飲酒歴無し |
| |-------------+-------------+-------------+-------------+-------------|
| |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |実数 | ％ |
|----------------------------------------------------------+------+------+------+------+------+------+------+------+------+------|
|性 別 計 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
|男 性 BMI:<18.5 | 8| 3.9| 11| 2.4| 24| 3.3| 13| 5.7| 56| 5.7|
| BMI:18.5-<25 | 136| 66.3| 314| 67.7| 491| 68.0| 150| 65.2| 638| 65.0|
| BMI:>=25 | 61| 29.8| 139| 30.0| 207| 28.7| 67| 29.1| 287| 29.3|
| 計 | 205| 100.0| 464| 100.0| 722| 100.0| 230| 100.0| 981| 100.0|
| 年 齢 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 BMI:<18.5 | 2| 5.4| 3| 4.5| 2| 1.9| 0| 0| 9| 5.2|
| BMI:18.5-<25 | 21| 56.8| 51| 76.1| 80| 75.5| 6| 50.0| 107| 61.5|
| BMI:>=25 | 14| 37.8| 13| 19.4| 24| 22.6| 6| 50.0| 58| 33.3|
| 計 | 37| 100.0| 67| 100.0| 106| 100.0| 12| 100.0| 174| 100.0|
| 40-49歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 1| 2.6| 0| 0| 1| 0.7| 0| 0| 7| 3.7|
| BMI:18.5-<25 | 28| 71.8| 48| 63.2| 99| 71.2| 11| 64.7| 125| 66.5|
| BMI:>=25 | 10| 25.6| 28| 36.8| 39| 28.1| 6| 35.3| 56| 29.8|
| 計 | 39| 100.0| 76| 100.0| 139| 100.0| 17| 100.0| 188| 100.0|
| 50-59歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 2| 3.1| 5| 3.6| 2| 1.2| 1| 3.0| 9| 4.5|
| BMI:18.5-<25 | 42| 65.6| 92| 66.2| 114| 69.1| 21| 63.6| 127| 62.9|
| BMI:>=25 | 20| 31.3| 42| 30.2| 49| 29.7| 11| 33.3| 66| 32.7|
| 計 | 64| 100.0| 139| 100.0| 165| 100.0| 33| 100.0| 202| 100.0|
| 60-69歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 2| 4.3| 1| 0.8| 10| 5.1| 3| 4.1| 8| 3.8|
| BMI:18.5-<25 | 35| 74.5| 86| 66.7| 124| 62.9| 48| 64.9| 132| 62.9|
| BMI:>=25 | 10| 21.3| 42| 32.6| 63| 32.0| 23| 31.1| 70| 33.3|
| 計 | 47| 100.0| 129| 100.0| 197| 100.0| 74| 100.0| 210| 100.0|
| 70歳- 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 1| 5.6| 2| 3.8| 9| 7.8| 9| 9.6| 23| 11.1|
| BMI:18.5-<25 | 10| 55.6| 37| 69.8| 74| 64.3| 64| 68.1| 147| 71.0|
| BMI:>=25 | 7| 38.9| 14| 26.4| 32| 27.8| 21| 22.3| 37| 17.9|
| 計 | 18| 100.0| 53| 100.0| 115| 100.0| 94| 100.0| 207| 100.0|
|女 性 計 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 1| 3.8| 7| 13.7| 23| 9.6| 5| 10.2| 233| 7.5|
| BMI:18.5-<25 | 19| 73.1| 35| 68.6| 172| 72.0| 31| 63.3| 2120| 67.9|
| BMI:>=25 | 6| 23.1| 9| 17.6| 44| 18.4| 13| 26.5| 771| 24.7|
| 計 | 26| 100.0| 51| 100.0| 239| 100.0| 49| 100.0| 3124| 100.0|
| 年 齢 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| 30-39歳 BMI:<18.5 | 0| 0| 3| 18.8| 13| 20.6| 3| 23.1| 84| 16.9|
| BMI:18.5-<25 | 4| 80.0| 11| 68.8| 39| 61.9| 8| 61.5| 346| 69.5|
| BMI:>=25 | 1| 20.0| 2| 12.5| 11| 17.5| 2| 15.4| 68| 13.7|
| 計 | 5| 100.0| 16| 100.0| 63| 100.0| 13| 100.0| 498| 100.0|
| 40-49歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 1| 16.7| 0| 0| 1| 1.7| 1| 11.1| 27| 4.7|
| BMI:18.5-<25 | 4| 66.7| 8| 80.0| 54| 90.0| 7| 77.8| 417| 73.3|
| BMI:>=25 | 1| 16.7| 2| 20.0| 5| 8.3| 1| 11.1| 125| 22.0|
| 計 | 6| 100.0| 10| 100.0| 60| 100.0| 9| 100.0| 569| 100.0|
| 50-59歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 0| 0| 2| 11.1| 4| 7.1| 1| 6.3| 37| 4.9|
| BMI:18.5-<25 | 6| 85.7| 12| 66.7| 39| 69.6| 9| 56.3| 533| 70.9|
| BMI:>=25 | 1| 14.3| 4| 22.2| 13| 23.2| 6| 37.5| 182| 24.2|
| 計 | 7| 100.0| 18| 100.0| 56| 100.0| 16| 100.0| 752| 100.0|
| 60-69歳 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 0| 0| 2| 28.6| 3| 7.7| 0| 0| 34| 5.1|
| BMI:18.5-<25 | 3| 50.0| 4| 57.1| 26| 66.7| 3| 75.0| 423| 62.9|
| BMI:>=25 | 3| 50.0| 1| 14.3| 10| 25.6| 1| 25.0| 215| 32.0|
| 計 | 6| 100.0| 7| 100.0| 39| 100.0| 4| 100.0| 672| 100.0|
| 70歳- 肥満度(BMI) | | | | | | | | | | |
| BMI:<18.5 | 0| 0| 0| 0| 2| 9.5| 0| 0| 51| 8.1|
| BMI:18.5-<25 | 2| 100.0| 0| 0| 14| 66.7| 4| 57.1| 401| 63.3|
| BMI:>=25 | 0| 0| 0| 0| 5| 23.8| 3| 42.9| 181| 28.6|
| 計 | 2| 100.0| 0| 0| 21| 100.0| 7| 100.0| 633| 100.0|
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


