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国民生活基礎調査について 
 

１．調査の目的及び沿革 
　国民生活基礎調査は、保健、医療、福祉、年金、所得等国民生活の基礎的事項を調

査して、厚生労働行政の企画及び運営に必要な基礎資料を得ることを目的とするもの

である。 

　本調査は、厚生行政基礎調査（昭和28～60年）、国民健康調査（昭和28～60年）、国

民生活実態調査（昭和37年～60年）、保健衛生基礎調査（昭和38～60年）の４調査を

統合することによって世帯の状況を総合的に把握し、併せて地域別に観察できるもの

とした調査であり、統計法に基づく指定統計第116号である。 

　昭和61年を初年として３年ごとに大規模な調査を実施し、中間の各年は簡易な調

査を実施することとしている。 

　平成19年は、第８回目の大規模調査の実施年であった。 

 

 

２．調査の対象及び客体 
　　全国の世帯及び世帯員を対象とし、世帯票及び健康票については、平成17年国勢

　調査区から層化無作為抽出した5,440地区内のすべての世帯（約29万世帯）及び世帯

　員（約76万人）を、介護票については、前記の5,440地区内から層化無作為抽出した

　2,500地区内の介護保険法の要介護者及び要支援者を、所得票及び貯蓄票については、

　前記の5,440地区内に設定された単位区から無作為に抽出した2,000単位区内のすべて

　の世帯（約４万世帯）及び世帯員（約10万人）を調査の客体とした。 

　（注：「単位区」とは、推計精度の向上、調査員の負担平準化を図るため、一つの国勢 

　　調査区を地理的に分割したものである。） 

 

 

３．調査の系統 

　世帯票・健康票・介護票 

　　厚生労働省　　　都道府県　　　　　　保健所　　 指導員　　 調査員　　 世帯　

　　　　　　　　　　　　　　保健所設置市 

　　　　　　　　　　　　　　特 別 区 

　所得票・貯蓄票 

　　厚生労働省　　都道府県　　　　　福祉事務所　　 指導員　　 調査員　　 世帯　 

　　　　　　　　　　　　市・特別区及び 

　　　　　　　　　　　　福祉事務所を設 

　　　　　　　　　　　　 置する町村 

 

 

【利用上の注意】 
１　所得については平成18年１月１日から12月31日までの１年間の所得、貯蓄・借 

　入金については平成19年６月末日現在の貯蓄額・借入金残高である。 

２　世帯に関する事項の年次推移に係る昭和60年以前の数値は、「厚生行政基礎調査」

　による。 

３　平成７年の数値は、阪神・淡路大震災の影響により、兵庫県については調査を実

　施しておらず、集計した数値は兵庫県分を除いたものである。 
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夫婦のみの世帯が増加傾向
にあり、全世帯の22.1％を
占める

世帯人員別にみた世帯数の構成割合の年次推移
Trends in percent distribution of households by number of household members, 1953-2007

世帯構造別にみた世帯数の構成割合の年次推移
Trends in percent distribution of households by structure of household, 1975, 1986, 1992, 1995, 1998, 2001, 2004-2007
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全世帯に占める高齢者世帯の割合の年次推移

世帯構造別にみた高齢者世帯数の年次推移
Trends in number of aged households by structure of household
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性・年齢階級別にみた高齢者の
単独世帯の構成割合

Percent distribution of one-person aged 
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高齢者世帯数は全世帯の18.8％を占める

Trends in proportion of aged households in all households, 1975-2007
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都道府県別にみた高齢者世帯の割合
Proportion of aged households in all households by prefecture

20％以上　20% and over

18％～20%未満 

16％～18%未満 

14％～16%未満 

14％未満　Less than 14％ 

全国18.8％　 
All Japan



都道府県別にみた世帯人員別世帯数の構成割合及び平均世帯人員
Percent distribution of households by number of household members
and average number of household members, by prefecture
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平均世帯人員が最も多い県は山形、少ないのは東京
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－ 9 －

単独世帯の割合が最も多く、三世代世帯の割合が最も少ないのは東京

都道府県別にみた世帯構造別世帯数の構成割合
Percent distribution of households by structure of household, by prefecture
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－ 10 －

平成18年の１世帯当たり平均所得金額は、566万8千円

所得・貯蓄　Income・Saving

１世帯当たり平均所得金額・対前年増加率の年次推移
Trends in average income per household, increasing rate, 1985-2006
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所得金額階級別世帯数の相対度数分布
Relative frequency distribution of households by income group

－ 11 －

中央値（世帯全体を二分する所得金額の境界線）は、451万円

所得金額別にみた世帯数の相対累積度数分布及び所得五分位階級別分位置
Cumulative frequency distribution and quintile value of income of households, 2006

注：所得については、平成18年分である。
Note : Amount of income is that earned in 2006.

注：所得については、平成18年分である。
Note : Amount of income is that earned in 2006.
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所得五分位階級別にみた所得の種類別金額の構成割合
Percent distribution of income by kind of income, by income guintile

世帯類型別にみた所得の種類別金額の構成割合
Percent distribution of income by kind of income, by type of household

－ 12 －

第Ⅰ五分位階級（所得の低い順から20％タイル）の世帯では、
公的年金・恩給の割合が、53.9％

注：１．所得については、平成18年分である。
２．「その他の世帯」には、「父子世帯」を含む。

Note: 1. Amount of income is that earned in 2006.
2. “Other households” includes “Father-child households”.

注：所得については、平成18年分である。
Note:Amount of income is that earned in 2006.
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世帯類型別にみた所得金額別世帯数の相対累積度数分布
Cumulative frequency distribution of households by income group, by type of household

－ 13 －

高齢者世帯の平均所得金額は、306万3千円

世帯類型別にみた１世帯当たり平均所得金額の年次推移
Trends in average income per household by type of household, 1985-2006

注：１．所得については、平成18年分である。
２．「その他の世帯」には、「父子世帯」を含む。

Note: 1. Amount of income is that earned in 2006.
2. “Other households” includes “Father-child households”.

注：１．所得については、平成18年分である。
２．「その他の世帯」には、「父子世帯」を含む。

Note: 1. Amount of income is that earned in 2006.
2. “Other households” includes “Father-child households”.

万円 
 

所   

得   

金   

額 

A
m

ou
nt

 o
f i

nc
om

e 
(1

0,
00

0y
en

)

母子世帯 
Mother-child household 
 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

昭和60 
1985 

 

平成元 ,
89

61 ,
86 
 

62 ,
87 
 

2 ,
90 
 

3 ,
91 
 

4 ,
92 
 

5 ,
93 
 

6 ,
94 
 

7 ,
95 
 

8 ,
96 
 

9 ,
97 
 

646.5

566.8

306.3

236.7

10 ,
98 
 

11 ,
99 
 

12 
2000 
 

14 ,
02 
 

16 ,
04 
 

18 ,
06 
 

13 ,
01 
 

15 ,
03

17 ,
05 
 

63 ,
88

その他の世帯 
Other households 
 

全世帯 
All households 
 

高齢者世帯 
Aged household 
 

・・年 

100
0

所　得　金　額 
Amount of income(10,000 yen)

万円 
300200 500400 700600 900800 1,000

％ 

その他の世帯 
Other households

母子世帯 
Mother-child household

高齢者世帯 
Aged household

20

40

60

80

10

30

50

70

90

100

相
対
累
積
度
数 

C
um

ul
at

iv
e 

fre
q

ue
nc

y



世帯主の年齢階級別にみた１世帯当たり平均所得金額・
１世帯当たり平均可処分所得金額及び世帯人員１人当たり平均所得金額

Average income per household and per household member, and average disposable income per household by age group of householder 

世帯業態別にみた１世帯当たり平均所得金額及び世帯人員１人当たり平均所得金額
Average income per household and per household member by type of occupation

－ 14 －

世帯主が50歳代の世帯の平均所得金額は、760万7千円と最も高い

注：所得については、平成18年分である。
Note:Amount of income is that earned in 2006.

注：所得については、平成18年分である。
Note:Amount of income is that earned in 2006.
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世帯構造別にみた１世帯当たり平均所得金額及び世帯人員１人当たり平均所得金額

－ 15 －

Average income per household and per household member by structure of household

三世代世帯の平均所得金額は、892万9千円と最も高い

注：所得については、平成18年分である。
Note : Amount of income is that earned in 2006.
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－ 16 －

高齢者世帯のうち、公的年金・恩給の総所得に占める割合が100％の世帯は、
61.5％

公的年金・恩給を受給している高齢者世帯における
公的年金・恩給の総所得に占める割合別世帯数の構成割合
Percent distribution of aged households receiving public pension

by proportion of public pension to all income

高齢者世帯における公的年金・恩給受給の
有無別構成割合

Percent distribution of aged households
by receiving / not reciving of public pension

高齢者世帯における所得の種類別金額及び１世帯当たり平均所得金額の年次推移
Trends in average income per aged household by kind of income, 1985, 1988, 1991, 1994, 1997, 2000, 2003-2006

注：公的年金・恩給受給なしには不詳を含む。
Note: “Not receiving public pension” includes “unknown”.

注：所得については、平成18年分である。
Note: Amount of income is that earned in 2006.
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公的年金・ 
恩給の 
  総所得に 
  占める 
  割合が 
  100%の 
 世帯 

（61.5％） 
80～100% 
 未満の世帯 
 （9.6％） 

60～80% 
未満の 

世帯（11.4％） 

40～60%未満の 
世帯（8.3％） 

20～40%未満の 
世帯（5.7％） 

20%未満の世帯 
Less than 20% 
（3.5％） 

公的年金・恩給を 
受給している 
高齢者世帯 

Aged household
receiving

public pension

Household with
public pention

100% of
all income

公的年金・恩給受給なし 
Not receiving public pension

95.7％ 4.3％ 

公的年金・恩給受給あり 
Receiving public pension
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平成19年の貯蓄がない世帯は、10.2％

世帯主の年齢階級別にみた貯蓄の有無－貯蓄額階級別世帯数の構成割合
Percent distribution of households by classified amount of saving, by age group of householder

Percent distribution of households by saving group and income group
所得金額階級別にみた貯蓄の有無－貯蓄額階級別世帯数の構成割合

注：貯蓄については、平成19年６月末日の現在高である。
Note : Amount of saving is as of the end of June 2007.

注：１．貯蓄については、平成19年６月末日の現在高である。
２．「総数」には、年齢不詳を含む。

Note : 1. Amount of saving is as of the end of June 2007.
Note : 2. “Total” includes households that age of householder is unknown.

0 20 40 60 80 100％ 

総数 
Total 

 

貯蓄がない 
No saving 

 

100万円未満 
Less than 100 

 

3,000万円以上 
3,000 and over 

 2,000～3,000 
万円 
 

1,000～2,000万円 
 

500～1,000万円 
 

300～500万円 
 

100～300万円 
 

貯蓄あり額不詳 
The amount of saving
is unknown.

不詳 
Unknown

29歳以下 
Years and under 

 

30～39

40～49

50～59

60～69

70歳以上 
Years and over 

 

10.2 9.8 13.5 10.0 16.8 14.2 6.5 9.0 7.3

18.3 33.3 24.2 7.9 6.4 5.3

9.3 12.4 21.9 15.5 19.7 10.1 6.0

8.3 8.2 13.3 12.1 21.4 15.5 5.8 4.8 8.0

9.4 7.2 10.8 8.6 17.9 16.8 8.2 10.7 8.3

9.6 7,7 10.4 8.4 15.4 16.2 8.7 14.1 6.8

11.4 9.2 12.4 8.9 14.8 14.1 7.0 10.9 7.6

0.3

0.5

2.6

2.0

1.8

2.5

2.0

2.7

3.7

1.8

1.22.0

貯　蓄　額　階　級 
Amount of saving (10,000 yen)

不詳 
Unknown

貯蓄あり額不詳 
The amount of saving

is unknown.

貯　蓄　額　階　級 
Amount of saving (10,000 yen)

貯蓄がない 
No sawing

総数 
Total

100万円未満 
Less than 100

100～300

300～500

500～1,000

1,000～2,000

2,000万円以上 
2,000 and over

100～300万円 

100万円未満 
Less than 100 300～500万円 

500～1,000万円 1,000万円以上 
1,000 and over

0 20 40 60 80 100％ 

10.2 9.8 13.5 10.0 16.8 29.7 7.3

31.9 21.1 13.6 5.5 8.2 7.6 6.8

19.2 16.0 15.9 9.0 12.7 15.7 8.2

8.8 10.8 15.7 11.6 16.7 26.6 7.3

3.7 5.6 13.1 11.9 21.5 34.8 7.2

6.2

4.8
1.1 3.2

0.8

3.8 76.7 9.4

6.6 18.2 57.8 5.9 1.4

0.2

2.2

2.6

3.4

5.3

2.6

2.0 1.9

所
　
得
　
金
　
額
　
階
　
級 

A
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nt
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世帯主が40歳代の世帯で借入金がある世帯の割合が多い

世帯主の年齢階級別にみた借入金の有無－借入金額階級別世帯数の構成割合
Percent distribution of households by debt group, by age group of householder

所得金額階級別にみた借入金の有無－借入金額階級別世帯数の構成割合
Debt status by income group : percent distribution of households by debt group

注：１．借入金については、平成19年６月末日の残高である。
２．「総数」には、年齢不詳を含む。

Note : 1. Amount of debt is as of the end of June 2007.
Note : 2. “Total” includes households that age of householder is unknown.

注：借入金については、平成19年６月末日の残高である。
Note : Amount of debt is as of the end of June 2007.

0 20 40 60 80 100%

総数 
Total

100万円未満 
Less than 100

100～300

300～500

500～1,000

1,000～2,000

2,000万円以上 
2,000 and over

不詳 
Unknown

借入金がない 
No debt

借入金あり額不詳 
The amount of debt is unknown.

100万円未満 
Less than 100

63.8 4.9
2.6

4.6 14.9 5.4

80.7 10.4

77.4

2.8

3.3

3.1 3.13.9 7.9

68.9 5.3 4.1 9.5 5.33.2

53.1 3.5 3.86.2 6.2 23.6

46.8 3.94.4 7.6 32.4

56.0 5.35.1 25.5

100～300万円 

1,000万円以上 
1,000 and over

300～500万円 500～1,000万円 

2.8

1.7

2.7

2.6 1.0

2.2 1.4

2.2

1.2

1.0

1.4, 0.3

2.2 0.8

2.8

0.8

1.3

0.9

1.30.5
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借　入　金　額　階　級 
Amount of debt (10,000 yen)

0 20 40 60 80 100％ 

総数 
Total 

 

借入金がない 
No debt

借　入　金　額　階　級 
Amount of debt (10,000 yen)

100万円未満 
Less than 100 

 

3,000万円以上 
3,000 and over 
 

2,000～3,000万円 
 

1,000～2,000万円 
 500～1,000万円 

 300～500万円 
 100～300万円 

 借入金あり額不詳 
The amount of debt is unknown.

不詳 
Unknown

29歳以下 
Years and under 

 

30～39

40～49

50～59

60～69

70歳以上 
Years and over 

 

1.0

2.0, 0.9, 0.1

4.03.05.04.479.0

4.214.87.9 11.4 7.43.24.741.9

4.43.55.29.77.75.28.251.9 2.9

5.43.05.06.94.64.963.8 2.6 2.8

4.2 5.54.8 4.072.1

8.480.3

5.03.6 3.6 3.054.0 4.8 12.410.9

0.9, 0.7

1.1

2.3 2.2

1.3

1.7

2.6 2.7

1.5, 2.7, 1.5, 1.9 

2.0, 1.6, 0.5

1.6, 0.6, 0.8, 0.5
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注：「その他の世帯」には、「父子世帯」を含む。
Note: “Other households” includes “Father-child households”.

平成19年の生活意識は、「苦しい」（「大変苦しい」「やや苦しい」を合わせた
もの）が、57.2％

生活意識別世帯数の構成割合の年次推移
Trends in percent distribution of households by self-assessed living conditions, 1986, 1989, 1992, 1995, 1998, 2001, 2004-2007

世帯類型別にみた生活意識別世帯数の構成割合
Percent distribution of households by self-assessed living conditions, by type of household

0 20 40 60 80 100%

大変苦しい 
Very hard

やや苦しい 
A little hard

普通 
Common

ややゆとりがある 
A little well

大変ゆとりがある 
Very well

12.8 28.1 49.7 8.3 1.1昭和61年 （1986） 

11.3 26.4 53.8 7.6 0.9平成元年 （
,
89） 

9.0 25.2 57.3 7.7 0.84　 （
,
92） 

12.7 29.3 51.8 5.7 0.57　 （
,
95） 

18.9 33.1 43.4 4.1 0.410　 （
,
98） 

20.2 31.2 43.7 4.3 0.513　 （2001） 

23.0 32.9 39.4 4.2 0.616　 （
,
04） 

23.0 33.2 39.0 4.4 0.417　 （
,
05） 

22.8 33.5 39.0 4.3 0.518　 （
,
06） 

24.0 33.2 37.7 4.6 0.519　 （
,
07） 

0 20 40 60 80 100％ 

24.0 33.2 37.7 4.6

21.6 30.5 42.6 4.7

48.5 36.6 14.2

0.7

0.5

0.5

0.524.2 33.9 36.8 4.6

全世帯 
All households

高齢者世帯 
Aged household

母子世帯 
Mother-child household

その他の世帯 
Other households

大変苦しい 
Very hard

やや苦しい 
A little hard

普通 
Common

ややゆとりがある 
A little well

大変ゆとりがある 
Very well
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有訴者率・通院者率・日常生活に影響のある者率は、年齢が高くなるに従い、
上昇傾向

健康　Health

性・年齢階級別にみた自覚症状のある者（有訴者）率（人口千対）
Trends in rate of persons with subjective symptoms, 2004 and 2007 (per 1,000 population)

0 100 200 300 400 500 6000100200300400500600

総　数 
0～ 4歳 
5～14 
15～24 
25～34 
35～44 
45～54 
55～64 
65～74 
75～84 
85歳以上 
（再掲） 
65歳以上 
70歳以上 
75歳以上 

男 
Male

女 
Female

■■平成19年（2007） 
■■平成16年（2004） 

289.6
281.4
277.8
277.3

177.0
171.4

216.1
206.8

207.4
201.0

242.0
235.6

259.1
262.0

329.5
330.7

430.9
427.0

513.6
514.0

531.4
538.4

464.8
461.3

494.3
489.7

516.8
518.2

363.3
350.5

264.9
257.1

237.9
236.1

196.6
195.3

301.1
289.1

328.6
308.7

360.0
345.6

408.2
401.9

492.0
493.1

562.4
552.9

523.9
525.3

520.6
517.4
539.6
538.0
552.5
546.3

(Regrouped)
Years

and over

Total

Years

人口千対 
Per 1,000 population

人口千対 
Per 1,000 population

性・年齢階級別にみた通院者率（人口千対）
Trends in rate of outpatients, 2004 and 2007 (per 1,000 population)

男 
Male

女 
Female

■■平成19年（2007） 
■■平成16年（2004） 

0 100 200 300 400 500 600 700 8000100200300400500600700800

総　数 
0～ 4歳 
5～14 
15～24 
25～34 
35～44 
45～54 
55～64 
65～74 
75～84 
85歳以上 
（再掲） 
65歳以上 
70歳以上 
75歳以上 

311.3
302.7

182.6
202.1

107.7
107.4

184.5
191.7

134.7
134.7

192.8
189.4

287.6
287.6

431.3
430.6

599.0
595.8

684.2
685.0

638.3
635.4

629.4
626.2

661.8
658.5
675.9
676.5

354.6
346.7

160.6
163.0

131.5
139.0

156.2
167.6

200.5
205.2
232.9
223.4

326.2
318.0

467.2
465.4

617.3
626.3

698.3
690.5

608.3
610.5

644.6
646.9
668.3
671.9
675.0
671.3

(Regrouped)
Years

and over

Total

Years

人口千対 
Per 1,000 population

人口千対 
Per 1,000 population

性・年齢階級別にみた日常生活に影響のある者率（６歳以上・人口千対）
Trends in rate of persons with difficulties in daily life (6 years and over), 2004 and 2007 (per 1,000 population)

男 
Male

女 
Female

■■平成19年（2007） 
■■平成16年（2004） 

0 100 200 300 400 5000100200300400500

総　数 
6～14歳 
15～24 
25～34 
35～44 
45～54 
55～64 
65～74 
75～84 
85歳以上 
（再掲） 
65歳以上 
70歳以上 
75歳以上 

95.7
99.3

40.3
41.9

47.2
47.6

42.7
45.5

58.2
62.2

77.9
83.8

106.2
112.4

163.3
185.4

259.6
280.1

374.7
399.8

209.5
228.8

243.1
258.8

280.3
300.7

117.1
120.3

33.5
35.0

60.1
61.6

46.6
48.6

75.6
74.0

98.5
101.9
112.2
119.3

167.0
194.3

290.7
308.3

405.2
424.6

239.5
259.3
275.9
297.3

320.4
336.2

(Regrouped)
Years

and over

Total

Years

人口千対 
Per 1,000 population

人口千対 
Per 1,000 population
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「自覚症状・通院・日常生活影響ともなし」は、45.7％

健康状態の構成割合（６歳以上）
Percent distribution of persons by health status (6 years and over)

性・年齢階級別にみた健康状態の構成割合（６歳以上）
Percent distribution of persons by health status, by sex and age group (6 years and over)

10.5 6.7 33.2 49.6

8.1 26.2 63.2

7.5
2.5

2.5

7.8 20.2 69.9
2.1

3.4

21.4

23.8 66.2

6.8 28.8 61.0

12.3 41.4 38.8

7.6 34.0 53.5

20.1

17.5 46.812.6 23.2

18.2 31.4 38.8 11.6

44.6 13.9

18.3 16.6 45.6 19.4

19.2 19.7 45.1 16.0

19.7

100% %80 60 40 20 0

23.2 43.6 13.5

男 
Male

女 
Female

総　　　数 

6～14歳 

15～24 

25～34 

35～44 

45～54 

55～64 

65～74 

75～84 

85歳以上 

（再掲）
 

65歳以上 

70歳以上 

75歳以上 

Total

Years

0 20 40 60 80 100

自覚症状・通院・日常 
生活影響いずれかあり 

Have symptoms or
outpatients or any

difficulties in daily life

自覚症状・通院・ 
日常生活影響とも 

なし 
Nothing

不詳 
Unknown

自覚症状・通院・ 
日常生活影響ともあり 
Have symptoms and

 outpatients and also any 
difficulties in daily life

7.5

4.9

42.1 8.637.6 11.7

66.0 23.8 8.3

55.9
3.7

1.9

63.5 26.9 7.3
2.3

4.7

43.8

33.6 6.8

53.1 36.0 6.2

32.6 8.3 14.6

45.4 39.1 8.7

10.9

19.4 13.546.7 20.4

10.1 38.2 34.6 17.1

24.7 20.7

15.4 44.7 19.7 20.1

12.6 43.9 23.1 20.4

10.7 42.4 27.1 19.8

44.5

6.8

(Regrouped)
Years

and over

自覚症状・通院・ 
日常生活影響ともあり 
Have symptoms and 
outpatients and also any 
difficulties in daily life 7.7％ 

35.5％ 

45.7％ 

自覚症状・ 
通院・日常生活影響 
ともなし 
Nothing

不詳 
Unknown
11.1％ 

自覚症状・ 
通院・日常生活影響 
いずれかあり 
Have symptoms 
or outpatients or 
any difficulties in 
daily life



自分の健康状態が「よいと思っている者」は、35.8％

健康意識の構成割合（６歳以上）
Percent distribution of perceived health status (6 years and over)

性・年齢階級別にみた健康意識の構成割合（６歳以上）
Percent distribution of perceived health status, by sex and age group (6 years and over)
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ふつう 
Fair 
43.3%

あまりよくない 
Not so good
11.2%

よくない 
Bad 1.8%

よい 
Very good
19.9%

６歳以上の世帯人員 
1億1468万7千人 

Household
members

(6 years and over)
114,687

Thousand

まあよい 
Good 
15.9%

不詳 Unknown 7.9%

よいと思っている者 
Very good or good
35.8%

0 20 40 60 80 100%%100 80 60 40 20 0

男 
Male

よい 
Very good

まあよい 
Good

ふつう 
Fair

あまり 
よくない 

Not so good

不詳 
Unknown

よくない 
Bad

女 
Female

0.3
5.1 26.1 19.6 46.6

30.519.339.15.5

41.8

44.88.5

9.7 49.9

49.311.69.4

12.7

14.1

12.8

13.2

13.5

4.4
18.2 42.2 12.2 9.9

8.511.540.420.9
5.2

6.413.9 23.2 38.7 10.5 7.3

22.3

27.7

39.4

35.4

10.8

9.3

7.6

5.6

5.8

9.2

15.1 44.3 13.3 11.5

13.9 13.8

16.1 17.35.7

18.2 22.5

18.9 26.26.6

2.4

4.8

1.8
7.6

0.7

5.5

4.9

1.0

1.1

1.3

1.9

3.1

9.9 42.8 16.3 21.5
2.4

46.7 19.1 26.4 5.2

4.743.019.026.3

43.0

44.919.320.4

15.3 50.5

49.413.311.6

9.1

10.2

8.0

7.5

10.2

4.3
10.8 42.4 21.0 14.0

13.823.440.86.5
5.2

5.7
9.7 39.3 25.8 13.56.1

39.7

28.2

25.1

9.1

14.0

11.8
5.1

5.25.8

37.8

11.8 45.0 16.8 14.4

13.0 11.0

12.5 6.114.4

10.4 3.9

8.7 4.718.823.9

0.2

0.6

1.8

6.4

0.9

1.1

1.2

1.6

2.8

15.618.4 43.7 12.4 8.1総　　　数 

6～14歳 

15～24 

25～34 

35～44 

45～54 

55～64 

65～74 

75～84 

85歳以上  

（再掲）
 

65歳以上 

70歳以上  

75歳以上 

Total

Years

(Regrouped)
Years

and over

注：６歳以上の世帯人員は、入院者を除く。
Note : Household members (6 years and over) exclude inpatients.
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有訴者率は、男女とも「腰痛」、「肩こり」が高い

性・症状別にみた自覚症状のある者（有訴者）率（人口千対）
Rate of persons with subjective symptoms by type and sex (per 1,000 population)

0 20 40 60 80 100 120 140100 80 60 40 20 0

熱 が あ る  

体 が だ る い  

眠 れ な い  

いらいらしやすい 

も の 忘 れ す る  

頭 痛  

め ま い  

目 の か す み  

物 を 見 づ ら い  

耳 な り が す る  

き こ え に く い  

動 悸  

息 切 れ  

前胸部に痛みがある 

せきやたんが出る 

鼻がつまる・鼻汁が出る 

ゼ イ ゼ イ す る  

胃のもたれ・むねやけ 

下 痢  

便 秘  

食 欲 不 振  

腹 痛 ・ 胃 痛  

痔による痛み・出血など 

歯 が 痛 い  

歯ぐきのはれ・出血 

か み に く い  

発疹（じんま疹・できものなど) 

かゆみ（湿疹・水虫など) 

肩 こ り  

腰 痛  

手足の関節が痛む 

手足の動きが悪い 

手 足 の し び れ  

手 足 が 冷 え る  

足のむくみやだるさ 

尿が出にくい・排尿時痛い 

頻尿(尿の出る回数が多い) 

尿失禁(尿がもれる) 

月経不順・月経痛 

骨折・ねんざ・脱きゅう 

切り傷・やけどなどのけが 

そ の 他  

Fever

Fatigue

Sleep disturbance

Easily imitated

Forget things

Headache

Dizziness

Dimness of sight

Difficulty in focusing

Buzzing ear

Hard to hear

Palpitation

Short breath

Chest pain

Cough, Phlegm

Stuffed nose, Rhinorrhea

Wheeze

Sit heavy on my stomach, Heart-bum

Diarrhea

Constipation

Lack of appetite

Stomachache

Piles

Toothache

Swelling or bleeding of rums

Hard to bite

Eruption

Itching

Stiff shoulder

Low back pain

Aching or pain in joints of limb

Dull movement of limb

Numbness of limb

Cold arms and legs

Dropsy or weariness of legs

Difficulty or pain in urination

Have a desire to urinate

Incontinence

Menstrual disorder, Menstrual cramps

Fracture, Sprain, Dislocation

Injury (Cut, Bum etc.)

Others

人口千対 
Per 1,000 population

人口千対 
Per 1,000 population

12.7 

61.1 

39.6 

41.9 

52.2 

61.4 

31.9 

56.0 

42.5 

34.0 

35.1 

27.8 

21.1 

12.3 

55.6 

53.5 

13.2 

35.4 

16.5 

52.1 

11.6 

27.6 

7.8 

22.8 

24.8 

25.3 

21.3 

43.9 131.1 

117.9 

77.0 

35.2 

42.4 

39.4 

46.6 

5.4 

25.5 

16.0 

21.0 

11.5 

7.4 

16.5

10.6 

45.5 

24.4 

25.0 

34.9 

26.3 

13.8 

37.4 

30.7 

26.1 

30.2 

16.1 

18.9 

10.3 

59.1 

54.0 

13.9 

26.1 

20.9 

24.0 

8.9 

17.7 

10.3 

20.6 

20.1 

20.0 

16.6 

43.0 

61.0 87.4
 

43.6 

22.6 

34.6 

17.2 

16.3 

12.7 

32.4 

8.2 

 

10.2 

7.6 

13.8

男 
Male

女 
Female

120140

注：症状は複数回答である。
Note : Subjective symptoms by type are multiple answers.



有訴者率は、年齢が低いと「鼻がつまる・鼻汁が出る」が高く、年齢が高く
なると「腰痛」、「肩こり」が高い

性・年齢階級別にみた症状別自覚症状のある者（有訴者）率（人口千対）の順位
Grade of rate of persons with subjective symptoms by type and sex and age group (per 1,000 population)

－ 24 －

注：症状は複数回答である。
Note : Subjective symptoms by type are multiple answers.

総  　　数 

0～ 4歳 

5～14 

15～24 

25～34 

35～44 

45～54 

55～64 

65～74 

75～84 

85歳以上 

65歳以上 

70歳以上 
75歳以上 

腰痛 

 

鼻がつまる・鼻汁が出る 

 

 

 

腰痛
 

 

 

 

きこえにくい 

 

腰痛 

87.4 

167.9 

94.4 

50.9 

59.4 

83.2 

95.3 

118.0 

157.6 

194.3 

210.0 

171.2 

183.6 

192.1

肩こり 

せきやたんが出る 
 

体がだるい 
 

 

肩こり 

 

手足の関節が痛む 

きこえにくい 

もの忘れする 

頻尿（尿の出る回数が多い） 
 

きこえにくい 

61.0 

126.1 

53.8 

38.0 

51.8 

71.5 

79.2 

86.5 

97.0 

142.0 

184.1 

111.9 

129.6 

154.3

せきやたんが出る 

熱がある 

かゆみ（湿疹・水虫など） 

せきやたんが出る 

肩こり 

体がだるい 
 

手足の関節が痛む 

肩こり 

頻尿（尿の出る回数が多い） 

腰痛 

手足の関節が痛む 

きこえにくい 

もの忘れする 

59.1 

61.6 

31.4 

35.3 

47.9 

58.9 

51.3 

59.4 

96.7 

141.5 

182.2 

109.2 

128.3 

144.4

年齢階級 

男 Male

女 Female

第　　　１　　　位 

症　　状　　名 人口千対 

第　　　２　　　位 

症　　状　　名 人口千対 

第　　　３　　　位 

症　　状　　名 人口千対 

Total

Years

（再掲） 

総  　　数 

0～ 4歳 

5～14 

15～24 

25～34 

35～44 

45～54 

55～64 

65～74 

75～84 

85歳以上 

65歳以上 

70歳以上 
75歳以上 

肩こり 

鼻がつまる・鼻汁が出る 
 

 

 

肩こり 

 

 

腰痛 
 

きこえにくい 

 

腰痛 

131.1 

155.5 

72.9 

72.4 

131.7 

152.7 

175.4 

173.0 

198.7 

253.6 

210.4 

218.3 

233.9 

240.2

腰痛 

せきやたんが出る 
 

体がだるい 

頭痛 

 

腰痛 

 

肩こり 

手足の関節が痛む 

腰痛 

 

手足の関節が痛む 

117.9 

118.5 

47.7 

60.0 

81.7 

102.1 

123.8 

143.7 

178.0 

208.7 

201.8 

179.9 

193.9 

203.7

手足の関節が痛む 

熱がある 

かゆみ(湿疹・水虫など) 

頭痛 

腰痛 

頭痛 

体がだるい 

手足の関節が痛む 
 

もの忘れする 

手足の動きが悪い 

肩こり 
 

もの忘れする 

77.0 

58.4 

34.3 

58.1 

81.3 

88.3 

79.9 

105.7 

158.5 

160.9 

192.8 

162.0 

158.5 

169.1

年齢階級 
第　　　１　　　位 

症　　状　　名 人口千対 

第　　　２　　　位 

症　　状　　名 人口千対 

第　　　３　　　位 

症　　状　　名 人口千対 

Total

Years

（再掲） 

(Regrouped)
Years and over

(Regrouped)
Years and over



－ 25 －

通院者率は、男女とも「高血圧症」が高く、男は「糖尿病」、女は「腰痛症」
も高い

性・傷病別にみた通院者率（人口千対）
Rate of outpatients by sex and disease and injury (per 1,000 population)

注：傷病は複数回答である。
Note : Diseases and injuries are multiple answers.

80 60 40 20 0 0 20 40 60 80

糖 尿 病  

肥 満 症  

高脂血症（高コレステロール血症等） 

甲 状 腺 の 病 気  

うつ病やその他のこころの病気 

認 知 症  

パ ー キ ンソン 病  

その他の神経の病気（神経痛・麻痺等） 

眼 の 病 気  

耳 の 病 気  

高 血 圧 症  

脳卒中（脳出血、脳梗塞等） 

狭心症・心筋梗塞  

その他の循環器系の病気 

急性鼻咽頭炎（かぜ） 

アレルギー性鼻炎 

喘 息  

その他の呼吸器系の病気 

胃・十二指腸の病気 

肝臓・胆のうの病気 

その他の消化器系の病気 

歯 の 病 気  

アトピー性皮膚炎 

その他の皮膚の病気 

痛 風  

関 節 リ ウ マ チ  

関 節 症  

肩 こ り 症  

腰 痛 症  

骨 粗 し ょ う 症  

腎 臓 の 病 気  

前 立 腺 肥 大 症  

閉経期又は閉経後障害（更年期障害等） 

骨 折  

骨折以外のけが・やけど 

貧血・血液の病気  

悪性新生物（がん） 

妊娠・産褥（切迫流産、前置胎盤等） 

不 妊 症  

そ の 他  

不 　 明  

Diabetes

Adiposity

Hyperlipemy

Thyroid diseases

Depression and other mental diseases

Dementia

Parkinson's disease

Other nervous diseases

Eye and optical diseases

Ear and aural diseases

Hypertension

Cerebrovascular diseases

Angina pectoris, Myocardical infarction

Other circulatory system diseases

Acute rhinitis/laryngitis

Allergic rhintis

Asthma

Other respiratory system diseases

Gastric and duodenum diseases

Hepatic and gallbladder diseases

Other digestive system diseases

Dental diseases

Atopic dermatitis

Other skin diseases

Gout

Rheumatoid arthritis

Arthropathia

Stiff shoulder

Backache

Osteoporosis

Kidney diseases

Hypertrophy of prostate

Failure at or after menopause

Fracture

Injury or burn other than bone fracture

Anemia, Blood diseases

Malignant neoplasms

Pregnancy, Childbed

Infertility

Others

Unknown

人口千対 
Per 1,000 population

人口千対 
Per 1,000 population

26.2 

5.4 

39.2 

12.6 

15.4 

4.1 

1.5 

6.0 

49.0 

11.6 

91.3 

7.9 

12.8 

12.4 

7.3 

17.6 

12.1 

6.4 

14.7 

8.4 

7.8 

46.1 

9.3 

19.8 

1.1 

8.5 

26.8 

42.9 

54.2 

22.1 

6.1 

 

3.0 

5.6 

6.0 

7.1 

5.6 

3.7 

1.9 

27.6 

1.2

40.5 

4.3 

27.0 

3.2 

11.1 

2.5 

1.4 

4.9 

32.2 

8.9 

84.6
 

14.0 

18.4 

14.4 

6.3 

15.5 

12.6 

9.3 

16.4 

11.2 

8.0 

38.9 

10.3 

17.8 

12.8 

2.8 

11.8 

16.7 

37.6 

2.0 

8.2 

19.4 

 

4.3 

6.0 

3.0 

4.3 

 

0.1 

16.8 

0.8

100 100

男 
Male

女 
Female



－ 26 －

通院者率は、40歳代後半以降は「高血圧症」が最も高い

性・年齢階級別にみた傷病別通院者率（人口千対）の順位
Grade of rate of outpatients by disease and injury, sex and age group (per 1,000 population)

総  　　数 

0～ 4歳 

5～14 

15～24 

25～34 

35～44 

45～54 

55～64 

65～74 

75～84 

85歳以上 

65歳以上 

70歳以上 
75歳以上 

高血圧症 

急性鼻咽頭炎（かぜ） 

アレルギー性鼻炎 

 

歯の病気 

 

 

 

 

高血圧症 
 

 

 

 

84.6 

46.5 

45.3 

17.4 

24.1 

31.8 

74.2 

155.9 

238.4 

248.7 

211.4 

239.8 

248.0 

242.0

糖尿病 

アトピー性皮膚炎 

喘息 

アトピー性皮膚炎 

腰痛症 
 

歯の病気 

糖尿病 
 

眼の病気 

前立腺肥大症 

 

眼の病気 

 

40.5 

33.3 

31.5 

16.1 

18.3 

27.1 

37.5 

79.1 

113.6 

139.4 

126.6 

106.8 

125.6 

136.4

歯の病気 

その他の皮膚の病気 

歯の病気 

アレルギー性鼻炎 

アトピー性皮膚炎 

うつ病やその他のこころの病気 

糖尿病 

高脂血症（高ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ血症等） 

眼の病気 

腰痛症 

眼の病気 

糖尿病 

腰痛症 

前立腺肥大症 

38.9 

29.5 

31.2 

11.4 

15.4 

20.0 

35.6 

53.0 

87.5 

116.2 

123.0 

106.7 

106.9 

114.9

年齢階級 
第　　　１　　　位 

傷　　病　　名 人口千対 

第　　　２　　　位 

傷　　病　　名 人口千対 

第　　　３　　　位 

傷　　病　　名 人口千対 

Total

Years

（再掲） 

総  　　数 

0～ 4歳 

5～14 

15～24 

25～34 

35～44 

45～54 

55～64 

65～74 

75～84 

85歳以上 

65歳以上 

70歳以上 
75歳以上 

高血圧症 

急性鼻咽頭炎（かぜ） 

 

歯の病気 
 

 

 

 

 

高血圧症 
 

 

 

 

91.3 

40.8 

32.5 

20.6 

33.1 

38.7 

57.8 

145.1 

230.7 

286.2 

257.6 

253.4 

269.7 

278.8

腰痛症 

その他の皮膚の病気 

アレルギー性鼻炎 

アトピー性皮膚炎 

肩こり症 
 

歯の病気 

高脂血症（高ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ血症等） 

 

 

眼の病気 
 

 

 

54.2 

24.8 

27.2 

17.6 

25.6 

37.2 

49.8 

79.4 

128.1 

172.0 

147.2 

145.8 

160.9 

165.5

眼の病気 

アトピー性皮膚炎 
 

その他の皮膚の病気 

腰痛症 
 

肩こり症 

歯の病気 

高脂血症（高ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ血症等） 

 

 

腰痛症 

 

 

49.0 

23.0 

21.6 

17.0 

21.7 

30.8 

47.6 

65.4 

113.0 

165.0 

121.1 

132.0 

146.2 

153.6

年齢階級 
第　　　１　　　位 

傷　　病　　名 人口千対 

第　　　２　　　位 

傷　　病　　名 人口千対 

第　　　３　　　位 

傷　　病　　名 人口千対 

Total

Years

（再掲） 

男 Male

女 Female

(Regrouped)
Years and over

(Regrouped)
Years and over

注：傷病は複数回答である。
Note : Diseases and injuries are multiple answers.



－ 27 －

悩みやストレスがある者は、30～40歳代が多い

性・年齢階級別にみた悩みやストレスがある者の割合
（12歳以上）

Proportion of persons with agony or stress by sex and age group
(12 years and over)

悩みやストレスの有無の構成割合
（12歳以上）

Presence/absence of agony or stress
(12 years and over)

性・就業状況別にみた悩みやストレスがある者の割合（15歳以上）
Proportion of persons with agony or stress by sex and by working status (15 years and over)

0 10 20 30 40 50 60 70

44.3 

45.9 

47.1 

47.7 

48.4 

48.8 

45.8 

42.3 

34.4 

45.8 

44.1 

41.2

52.6 

56.7 

61.2 

54.7 

57.9 

57.6 

55.7 

49.9 

42.1 

57.1 

55.1 

49.2

総　数 
Total

生産工程・労務作業者 
Production processes/laborer

運輸・通信従事者 
Workers in transport and 
communications occupations

農林漁業作業者 
Agricultural, forestry and 
fisheries workers 
 

 
保安職業従事者 
Protective service workers 
 

　 
サービス職業従事者 
Servise workers 
 

販売従事者 
Sales workers

管理的職業従事者 
Managers and officials 
 

 
仕事なし 
No job

男 Male

% 
 

女 Female

事務従事者 
Clerical and relared workers 
　 

専門的・技術的職業従事者 
Professional and technical 
workers  
　 

仕事あり 
Having job 
 

0 10 20 30 40 50 60 70％ 

48.2 

35.5 

46.7 

53.4 

56.4 

54.7 

45.9 

39.3 

40.6 

43.5 

40.1 

40.3 

41.3

43.8 

31.9 

41.0 

47.5 

51.1 

50.0 

42.7 

35.9 

36.8 

42.7 

36.6 

37.1 

37.8

52.2 

39.4 

52.5 

59.1 

61.5 

59.3 

49.0 

42.3 

43.4 

43.9 

42.9 

42.7 

43.5

総数 Total 男 Male 女 Female

総　数 
Total 

12～14歳 
Years 

15～24 
 

25～34 
 

35～44 
 

45～54 
 

55～64 
 

65～74 
 

75～84 
 

85歳以上 

（再掲） 
65歳以上 

 
70歳以上 

 
75歳以上 

(Regrouped)
Years and over

悩みや
ストレスがある 
Presence of 
agony or stress

悩みや
ストレスがない 
Absence of 
agony or stress

不詳 6.2%
Unknown

48.2%
45.6%



－ 28 －

「神経過敏」などすべての項目において、「まったくない」は、男が多い

性別にみたこころの状態（頻度別）の構成割合（12歳以上）
Percent distribution of feeling status (frequency) by kind and sex (12 years and over)

13.8

14.7

14.7

14.250.419.911.51.5

55.817.99.10.9

63.912.66.41.1

1.3

1.6

2.5

14.051.320.410.11.7

2.5

14.363.313.26.51.4

1.3

47.219.214.12.5

3.2

13.6

14.4

14.4

14.154.218.59.81.3

57.417.28.70.9

65.811.75.81.1

1.3

1.5

2.2

13.853.819.49.21.5

2.3

14.165.412.16.01.2

1.1

51.318.012.42.0

2.7

13.9

14.9

15.0

14.246.821.313.11.7

54.318.59.50.9

62.113.47.01.2

1.4

1.7

2.9

14.248.921.410.81.8

2.8

14.561.414.17.01.5

1.5

43.320.415.82.9

3.7

総　　数
Total

神経過敏に感じましたか
Nervous?

絶望的だと感じましたか
Hopeless?

そわそわ、落ち着かなく感じましたか
Restless or fidgety?

気分が沈み込んで、何が起こっても気が
晴れないように感じましたか

何をするのも骨折りだと感じましたか
That everything was an effort?

自分は価値のない人間だと感じましたか
Worthless?

So depressed that nothing could cheer you up?

神経過敏に感じましたか
Nervous?

絶望的だと感じましたか
Hopeless?

そわそわ、落ち着かなく感じましたか
Restless or fidgety?

気分が沈み込んで、何が起こっても気が
晴れないように感じましたか

何をするのも骨折りだと感じましたか
That everything was an effort?

自分は価値のない人間だと感じましたか
Worthless?

So depressed that nothing could cheer you up?

神経過敏に感じましたか
Nervous?

絶望的だと感じましたか
Hopeless?

そわそわ、落ち着かなく感じましたか
Restless or fidgety?

気分が沈み込んで、何が起こっても気が
晴れないように感じましたか

何をするのも骨折りだと感じましたか
That everything was an effort?

自分は価値のない人間だと感じましたか
Worthless?

So depressed that nothing could cheer you up?

男
Male

女
Female

いつも たいてい ときどき 少しだけ まったくない 不詳
All
of the time

Most
of the time

Some
of the time

A little
of the time

None
of the time

Unknown

0 20 40 60 80 100％

0 20 40 60 80 100％

0 20 40 60 80 100％



－ 29 －

健診や人間ドックを受けていない割合は、女が多い

性・年齢階級別にみた過去１年間の健診や人間ドックの受診の有無別構成割合（20歳以上）
Percent distribution of persons had/not had health checkup or thorough medical checkup in the past 1 year 

by sex and age group (20 years and over)

仕事の有－勤めか自営か－無別にみた健診や人間ドックの受診状況の構成割合（20歳以上）
Percent distribution of persons had/not had health checkup or thorough medical checkup by occupied/

unoccupied and employee/self-employed (20 years and over)

0 20 40 60 80 100％ ％ 80100 60 40 20 0

67.228.93.9

4.0

3.3

2.8

2.8

3.4

5.2

6.1

7.5

38.8 57.2

67.429.3

23.0 74.3

22.6 74.6

69.127.5

34.7 60.0

7.4 56.935.7

7.8 45.646.6

58.135.8

37.6 54.9

6.8 36.0 57.1

39.656.2 4.2

3.9

2.6

2.3

2.4

3.8

6.5

7.4

8.5

54.9 41.3

48.548.9

53.5 44.3

62.7 34.9

35.860.4

59.9 33.6

8.337.454.2

9.139.0 51.9

36.955.6

50.6 40.9

8.154.0 38.0

受けた 
Had checkup

受けない 
Didn't have checkup

不詳 
Unknown

男 
Male

女 
Female

総  　　数 

20～24歳 

25～34 

35～44 

45～54 

55～64 

65～74 

75～84 

85歳以上 

65歳以上 

70歳以上 

75歳以上 

Total

Years

（再掲） 

(Regrouped)
Years

and over

総　数 
Total

仕事あり 
Having job 
　自営業主 
　Self-employed 
　家族従業者 
　Family business worker

　会社・団体等の役員 
　Officer in company or party

　一般常雇者 
　General employee 

　1月以上1年未満の契約の雇用者 
　Employee under contract for 1-12 months 
　日々又は1月未満の契約の雇用者 
　Employee under daily contract or less than a month 

　家庭内職者 
　Part-time worker at home 
仕事なし 
No job 

　家事（専業） 
　Housekeeping (full time)

61.5

受けた 
Had checkup

受けない 
Didn't have checkup 

 

不詳 
Unknown 

 
34.5 4.0

69.4 27.6 3.0

51.3 3.944.8

46.1 49.5 4.3

73.4 23.7

77.3 20.3

65.3 31.8 

50.3 44.9

42.9 54.6

48.6 46.2 5.2

47.8 47.8 4.4

2.9

2.5

3.0

4.8

2.6

0 20 40 60 80 100％ 



性別にみた健診や人間ドックの受診機会の割合（20歳以上・複数回答）
Proportion of persons who had health checkup or thorough medical checkup by opportunity 

(20 years and over, multiple answer)

健診や人間ドックを受けなかった理由の割合（20歳以上・複数回答）
Proportion of persons who had not health checkup or thorough medical checkup by reason 

(20 years and over, multiple answer)

－ 30 －

男は「職場」、女は「市区町村」での受診機会が多い

0 10 20 30 40 50 60%

市区町村で行う健診 
Health checkup administered by municipality

職場における健診 
Health checkup in workplace

学校における健診 
Health checkup in school

人間ドック 
Thorough medical checkup

その他 
Others

総数 Total

男　 Male
女　 Female

31.7 
22.1 

42.3 
 

48.1 
57.7 

37.5 
 
2.2 
2.4 
2.0 

 
9.0 
10.1 

7.9 
 

5.3 
4.2 
6.5 
 

心配な時はいつでも医療機関を受診できるから 
Can receive checkup at medical institution whenever health concerns arise

時間がとれなかったから 
Could not make time

めんどうだから 
Receiving checkup is troublesome

費用がかかるから 
Expensive

毎年受ける必要性を感じないから 
Do not feel a checkup is necessary every year

健康状態に自信があり、必要性を感じないから 
No need for checkup because confident about good health

その時、医療機関に入通院していたから 
Hospitalized in a medical institution at time of checkup

知らなかったから 
Did not know

結果が不安なため、受けたくないから 
 Do not wish to receive checkup due to fear of results

検査等に不安があるから 
 Anxiety about tests, etc.

場所が遠いから 
Place for checkup is too distant

その他 
Others

30.6

24.7

18.6

17.0

11.0

10.0

8.6

5.4

5.3

3.6

2.0

11.4

0 5 10 15 20 25 30 35％ 



－ 31 －

がん検診を受診している割合は、中高年が多い

性・年齢階級別にみたがん検診受診状況（複数回答）
Proportion of persons who had cancer screening by sex and age group, by sort of screening

(multiple answer)

0
5
10
15
20
25
30
35
40

0
5
10
15
20
25
30
35
40

0
5
10
15
20
25
30
35
40

0
5
10
15
20
25
30
35
40

0
5
10
15
20
25
30
35
40

胃がん検診 
Screening of stomach cancer

24.8

19.5
24.0

34.8 34.9
32.1

27.7

14.4

32.5

26.0
28.5 28.4

21.4

8.3

25.3

16.9

1.9
1.6

5.1
3.5

 20～24歳 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75～84 85歳以上 （再掲）40歳以上 

■■男 Male 
■■女 Female

大腸がん検診 
Screening of colon cancer

20.6
17.2

17.2

27.8
29.3 29.6

25.9

13.1

27.5

22.4

25.9 26.7

19.4

7.4

22.7

12.9

1.5
1.4

3.5
2.9

 20～24歳 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75～84 85歳以上 （再掲）40歳以上 

肺がん検診 
Screening of lung cancer

20.8
16.8

20.1

28.5 26.6 24.6

22.1

13.4

25.723.9
23.3 21.9

16.0

8.8

21.1

15.1
7.0
4.6

8.3
5.1

 20～24歳 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75～84 85歳以上 （再掲）40歳以上 

子宮がん検診 
Screening of uterine cancer

21.3

32.0

24.4

16.3

7.0

1.5

21.7

30.2

5.6

21.2

 20～24歳 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75～84 85歳以上 （再掲）40歳以上 

乳がん検診 
Screening of breast cancer

17.0

27.8
24.2

17.0

7.7

1.7

20.321.3

1.3

7.5

 20～24歳 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75～84 85歳以上 （再掲）40歳以上 

Total Years (Regrouped)
Years and over

％ 

Total Years (Regrouped)
Years and over

％ 

Total Years (Regrouped)
Years and over

％ 

Total Years (Regrouped)
Years and over

％ 

Total Years (Regrouped)
Years and over

％ 

総　数 

総　数 

総　数 

総　数 

総　数 



－ 32 －

有訴者率・通院者率ともに最も低いのは、沖縄県

都道府県別にみた自覚症状のある者（有訴者）率（人口千対）と通院者率（人口千対）の分布状況
Correlation of rates between persons with subjective symptoms and outpatients by prefecture
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通　院　者　率（人口千対） 
Rate of outpatients (per 1,000 population)

愛知 
三重 

滋賀 京都 

兵庫 

和歌山 

鳥取 

広島 

山口 

徳島 

香川 

愛媛 

高知 

福岡 

佐賀 

熊本 

大分 

宮崎 

鹿児島 



－ 33 －

「単独世帯」では要介護度の低い者が多く、「三世代世帯」では要介護度の高い
者が多い
要介護者等の年齢が高くなるに従い、「三世代世帯」が増加傾向

要介護者等のいる世帯の世帯構造別にみた要介護度の構成割合
Percent distribution of care-level by structure of household with prersons requiring care

要介護者等の年齢階級別にみた要介護者等のいる世帯の世帯構造の構成割合
Percent distribution of structure of household with prersons requiring care by age

0 20 40 60 80 100％ 

要支援１ 
Requiring help１ 

要介護１ 
Long-term care level 1

要介護２ 
Long-term care level 2

要介護３ 
Long-term care level 3 要介護４ 

Long-term
care level 4 

 

要介護５ 
Long-term
care level 5 
 

総数 
Total

単独世帯 
One-person household

夫婦のみの世帯 
Household of couple

三世代世帯
Three-generation-family

household

12.9 13.1 17.5 18.3 15.1 10.2 7.7 3.7

22.2 16.8 20.5 12.015.3 5.1 4.1

10.9 12.0 16.7 20.1 16.2 9.5 8.5 3.9

9.0 16.813.1 17.4 18.2 12.4 8.4 3.4

要支援２ 
Requiring help２　 

経過的要介護 
不詳 
Unknown 
 

1.5 1.8 2.2

2.3

1.1

0 20 40 60 80 100％ 

総数 
Total

40～64歳 
Years 

 
65～69

70～74

75～79

80～84

85～89

90歳以上 
Years and over

核家族世帯 
Nuclear family household 

 三世代世帯 
Three-generation-family household

その他の世帯 
Other-households 

 単独世帯
One-person household 

 
22.8 33.9 22.8 20.5

12.7 55.9 10.5 20.9

21.6 57.2 11.0 10.2

20.6 58.2 15.4 5.8

22.2 43.4 21.6 12.8

26.2 32.0 21.7 20.0

26.2 20.9 27.6 25.4

19.4 13.4 31.8 35.4

注：１.「要介護者等」とは介護保険法の要支援又は要介護と認定された者をいう。
２.世帯に複数の要介護者等がいる場合には、要介護の程度が高い者を計上した。

Note :1. “Persons requiring care” are those who are certified as requiring help or long-term care.
2. For household with one or more members requiring long-term care, the one with higher level is adopted

注：世帯に複数の要介護者等がいる場合には、年齢が高い方に計上した。
Note : For household with one or more members requiring long-term care, the one with older age is adopted.

介　　護　Care



要介護者等の65.9％は女であり、75歳以上の割合が多い

性・年齢階級別にみた要介護者等の構成割合
Percent distribution of persons requiring care by sex and age group

性別にみた要介護度別要介護者等の構成割合
Percent distribution of persons requiring care by sex and care-level group

－ 34 －
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2.6 2.6 2.7 2.7

4.8

5.6

6.8

11.0

7.8

5.5

3.9

12.5

16.1
15.4

0 20 40 60 80 100％ 

総数 
Total 

 

男 
Male

女 
Female

13.9 13.5 17.9 17.8 14.6 9.8 7.3 3.7

3.4

3.8

11.9 11.5 15.9 18.4 18.0 11.4 8.1

15.0 14.6 18.9 17.6 12.8 9.0 6.9

不詳 
Unknown

要支援１ 
Requiring help１ 

要介護１ 
Long-term care level 1

要介護２ 
Long-term care level 2

要介護３ 
Long-term care level 3 要介護４ 

Long-term
care level 4 

 

要介護５ 
Long-term
care level 5 
 

要支援２ 
Requiring help２　 

経過的要介護 

1.5

1.4

1.5



－ 35 －

介護が必要となった主な原因は、男女ともに「脳血管疾患」が最も多い

要介護度別にみた介護が必要となった主な原因の構成割合
Percent distribution of main causes of requring care by care-level group

0 20 40 60 80 100％ 

23.3 
 

12.5 
 

17.4 
 

13.5 
 

21.4 
 

26.4 
 

27.1 
 

36.3 
 

35.5 
 

14.0 
 2.5 

 

3.8 
 1.6 

 

16.2 
 

18.1 
 

25.2 
 

17.7 
 

18.0 
 

13.6 
 

16.0 
 

17.1 
 

19.1 
 

16.6 
 

12.8 
 

9.4 
 

9.8 
 

10.4 
 

12.2 
 

18.0 
 

22.4 
 

25.0 
 

14.2 
 

10.5 
 

5.1 
 

4.7 
 

4.2 
 

9.3 
 

12.9 
 

12.2 
 1.0 

 

8.0 
 

7.7 
 

9.5 
 

12.8 
 

4.3 
 

4.3 
 

8.1 
 

6.6 
 

9.7 
 

2.8 
 

3.6 
 

3.4 
 1.5 

 

2.9 
 

20.8 
 

27.6 
 

18.9 
 

27.6 
 

19.3 
 

19.9 
 

19.7 
 

16.9 
 

23.2 
 

2.5 
 

2.3 
 

1.6 
 

2.6 
 

1.5 
 

1.0 
 

0.6 
 

0.3 
 

1.5 
 

総　　数 
Total 

 要支援１ 
Requiring help 1

要支援２ 
Requiring help 2

経過的要介護 
Temporary long-term care level

要介護１ 
Long-term care level 1

要介護２ 
Long-term care level 2

要介護３ 
Long-term care level 3

要介護４ 
Long-term care level 4 

 要介護５ 
Long-term care level 5 

 

脳血管疾患 
（脳卒中） 

認知症 高齢に 
よる衰弱 

関節疾患 骨折・ 
転倒 

心疾患 
（心臓病） 

その他 不詳 

性別にみた介護が必要となった主な原因の構成割合
Percent distribution of main causes of requring care by sex

脳血管疾患（脳卒中） 
Cerebrovascular

diseases 
35.9%

高齢による 
衰弱 

Asthenia due
to a ripe age 

10.1%

骨折・転倒 
Fracture 

6.0%
関節疾患 

Articular diseases 
5.0%

心疾患（心臓病） 
Heart disease 

5.1%

心疾患 
（心臓病） 
Heart disease 
3.9%

認知症 
Dementia 

12.0%

その他の原因 
Other causes 

24.2%

不詳 
Unknown

1.8%

不詳 
Unknown

2.8%

男 
Male

女 
Female

脳血管疾患 
（脳卒中） 

Cerebrovascular
diseases 
16.8%

高齢による衰弱 
Asthenia due
to a ripe age 

15.4%

認知症 
Dementia  
15.0%

骨折・転倒 
Fracture 
11.1%

関節疾患 
Articular diseases 

15.9%

その他の原因 
Other causes 

19.1%

注：「その他の原因」には、「不明」を含む。
Note : “Other causes” includes “unknown”.



主な介護者は同居の「配偶者」「子」「子の配偶者」で６割を占める
同居している主な介護者の約７割が女、そのうち約５割が60歳以上

主な介護者の要介護者等との続柄及び同別居の構成割合
Percent distribution of relationship between main care-takers and persons requiring care, and their living status (together or sepa-

性別にみた同居している主な介護者の年齢階級別構成割合
Percent distribution of main care-takers living with persons requiring care by sex and age group

－ 36 －

0 20 40 60 80 100％ 

40歳未満 
Less than 40 Years

40～49歳 
Years 50～59 60～69 70～79

57.0 49.2 45.9 26.5

5.3

16.1

25.4 24.9 22.8 18.16.1

2.8

31.6 24.3 23.1 8.410.0

2.5

80歳以上 
Years and over

総数 
Total 

〔100.0%〕 

男 
Male 

〔28.1%〕 

女 
Female 
〔71.9%〕 

 

同居 
Living together 

60.0%

配偶者 
Spouse 
25.0%

子 
Children 
17.9%

子の配偶者 
Spouse of children 

14.3%

父母 
Parents 
0.3%

その他の親族 
Other relatives 

2.5%

別居の家族等 
Relatives 

living separately 
10.7%

事業者 
Businesses 
12.0%

その他 
Others 
0.6%

不詳 
Unknown 
16.8%

同　居 Living together 



－ 37 －

Percent distribution of main care-takers living together by age group, by age of persons requiring care

70歳代の要介護者等は70歳代が介護、80歳代の要介護者等は50歳代が介護
65歳以上の女の要介護者等は子の配偶者が介護

要介護者等の年齢階級別にみた同居している主な介護者の年齢階級別構成割合

Percent distribution of main care-takers living together by relationship, by sex and age group of persons requiring care
要介護者等の性・年齢階級別にみた同居している主な介護者の続柄別構成割合

0 20 40 60 80 100％ 

1.3

総数 
Total 

〔100.0%〕 

40～64歳 
Years 

〔5.5%〕 

65～69 
〔5.5%〕 

70～79 
〔29.6%〕 

80～89 
〔42.9%〕 

 

90歳以上 
Years and over 

〔16.4%〕 

40歳未満 
Less than 40 Years

40～49歳 
Years 50～59 60～69 70～79

80歳以上 
Years and over

29.8 24.5 23.0 11.18.9

40.4 33.8 12.2 3.56.9

50.4 23.1 4.87.55.39.0

13.4 14.9 44.1 8.316.7

6.6 44.9 16.7 14.0 16.4

23.84.0 50.1 12.0 7.3

2.4
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2.6
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子 Children

子の配偶者 Spouse of children
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その他の親族 Other relatives
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要介護の程度が高くなるに従い、「ほとんど終日」介護の割合が高くなる

要介護者等の要介護度別にみた同居している主な介護者の介護時間の構成割合
Percent distribution of caring time of main care-takers living together by care-level group of person requiring care

性・介護時間別にみた同居している主な介護者の健康意識の構成割合
Percent distribution of perceived health status of main care-takers living together by sex and caring time

－ 38 －

0 20 40 60 80 100％ 

22.3 
 

10.0 
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37.2 
 

11.1 
 

8.3 
 

7.0 
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20.4 7.4 
 

4.4 
 

5.3

10.4 
 

4.7 
 

9.1 53.5 
 

15.4 
 

6.9 
 

5.2 
 
2.7 
 

0.7
62.9 
 

21.2 
 

7.3 
 

10.8 
 

5.0 
 

9.1 54.2 
 

12.7 
 

8.3 
 

19.7 
 

12.3 
 

15.1 38.1 
 

8.0 
 

6.8 
 

30.9 
 

12.2 
 

14.6 29.8 
 

7.9 
 

4.6 
 

43.5 
 

17.0 
 

11.8 10.9 
 

7.7 
 

9.0 
 

52.7 
 

17.5 
 

6.8 4.7 
 

7.7 
 

10.6 
 

総　　数 
Total 

 

ほとんど終日 
Almost all day 

 

半日程度 
Half a day 

 ２～３時間程度 
2 to 3 hours 

 

必要な時に手をかす程度 
Only when required help 

 

その他 
Others 
 

不詳 
Unknown 
 

要支援１ 
Requiring help 1

要支援２ 
Requiring help 2
経過的要介護 

Temporary long-term care level 
 要介護１ 

Long-term care level 1
要介護２ 

Long-term care level 2
要介護３ 

Long-term care level 3
要介護４ 

Long-term care level 4 
 要介護５ 

Long-term care level 5 
 

100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100% %

女 
Female

男 
Male

不詳 
Unknown

不詳 
Unknown

よくない 
Bad

よくない 
Badあまりよくない 

Not so good
あまりよくない 

Not so good
ふつう 

Fair
ふつう 

Fair
まあよい 

Good
まあよい 
Good

よい 
Very good

よい 
Very good

13.3 21.1 38.0 13.1 10.2 9.7 10.8 42.1 20.9 13.4

16.3 20.9 42.1 10.4 5.6 7.8 8.5 41.1 25.8 14.2

20.5 25.46.2 28.8 11.1 7.9 12.7 12.8 36.1 26.0 10.8

16.6 16.95.7 40.4 14.5 5.8 7.6 13.9 38.7 18.2 15.46.3

10.4 19.0 36.5 16.2 15.2 10.6 11.112.2 44.7 19.1

4.4

4.7

2.6 2.4

1.6

2.7

3.0

必要な時に 
手をかす程度 

Only when
required help

2～3時間程度 
2 to 3 hours

半日程度 
Half a day

ほとんど終日 
Almost all day

総　　数 
Total

注：「総数」には、要介護度不詳を含む。
Note : “Total” includes persons whose level of long-term care is unknown.

注：「総数」には、介護時間その他、介護時間不詳を含む。
Note : “Total” includes other caring time, as well as “caring time is unknown”.
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同居している主な介護者の悩みやストレスは「家族の病気や介護」

同居している主な介護者の性別にみた悩みやストレスの有無の構成割合
Percent distribution of main care-takers living together by sex and presence/absense of worry or stress

同居している主な介護者の性別にみた悩みやストレスの主な原因の割合（複数回答）
Proportion of main causes of worry and stress of main care-takers living together by sex (multiple answer)
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女 Female

男 Male

男 
Male

女 
Female

悩みやストレス 
あり 

Presence of worry
or stress
61.4%

悩みやストレス 
なし 

Absence of worry
or stress
30.8%

不詳 
Unknown
7.8%

悩みやストレス 
あり 

Presence of worry
or stress
67.4%

悩みやストレス 
なし 

Absence of worry
or stress
22.0%

不詳 
Unknown
10.7%



「入浴介助」「洗髪」「身体の清拭」は事業者のみの介護が多く、それ以外は
主な家族等介護者のみが多い

介護内容別にみた介護者の組合せの構成割合
Percent distribution of combination of care-takers by care
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100％ 

洗　　髪 
Shampoo

身体の清拭（体を拭う） 
Bed bath

散　　歩 
Waiking

掃　　除 
Cleaning up

口腔清潔（はみがき等） 
Brushing teeth

洗　　顔 
Face washing

排泄介助 
Helping toilet

食事の準備・後始末（調理を含む） 
Fixing meales and Creaning-up

(including cooking)

体位交換・起居 
（寝返りや体を起こす等） 

Changing body positon/daily living
着 替  

Changing clothes

買 い 物 
Shopping

食事介助 
Assistance for eating

洗　　濯 
Laundry

服薬の手助け 
Helping dosage

話し相手 
Conversation

入浴介助 
Bathing

事業者のみ 
By businesses
事業者と家族等介護者のみ 
By businesses and family care-takers

主な家族等介護者のみ 
By main family care-taker
その他 
Others
不詳 
Unknown

57.1 6.7 29.3 4.6 2.3

56.1 5.7 31.1 4.9

43.6 12.2 37.5 4.6

31.4 7.9 49.1 8.5

30.7 5.6 53.8 7.9

29.8 11.7 51.5 5.7

26.0 13.1 53.9 6.7

22.9 22.6 47.9 6.4

22.3 15.0 52.6 8.0

21.8 17.1 49.6 8.5

20.6 19.0 52.9 7.2

4.7 62.5 12.218.7

16.1 55.7 8.218.1

4.8 67.1 8.517.8

11.2 61.8 8.417.0

20.0 50.4 11.416.6

2.3

2.1

3.2

2.0

1.4

0.2

0.2

2.1

3.0

0.4

1.9

1.9

1.7

1.5

1.7

注：「その他」とは、「主な家族等介護者とその他の家族等介護者」、「その他の家族等介護者のみ」をいう。
Note : “Others” includes “By main and other family care-takers” and “By other family care-takers”.
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要介護者等の４分の３が居宅サービスを利用
単独世帯では「訪問系のサービス」、三世代世帯では「通所系のサービス」
が多い

世帯構造別にみた居宅サービス別利用者の割合（複数回答）
Proportion of users by home care service and structure of household (multiple answer)
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1.4

52.7

39.4

6.8

1.4

7.8
4.1

1.2

50.7
54.4

16.7

1.6 1.8 2.9 0.5

訪問系のサービス 
Home-visit service
通所系のサービス 
Day-care service
短期入所サービス 
Short-stay at health service facilities

配食サービス 
Meal service

小規模多機能型居宅介護 
Small-scale multiple function home care

外出支援サービス 
Supporting for going out
寝具類等洗濯乾燥消毒サービス 
Washing, drying, and sanitation service for bedding, etc.

総数 
Total

単独世帯 
One-person household

利用した 
Utilizing
76.4%

利用 
しなかった 
Not utilizing
23.6%

夫婦のみの世帯 
Household of couple

三世代世帯 
Three-generation-family

household

%

注：「訪問系のサービス」には訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、介護予防訪問介護、介護予防訪問入浴介護、介護予防
訪問看護、介護予防訪問リハビリテーション、夜間対応型訪問介護、「通所系のサービス」には通所介護、通所リハビリテーション、介護予防通所
介護、介護予防通所リハビリテーション、認知症対応型通所介護、介護予防認知症対応型通所介護、「短期入所サービス」には短期入所生活介護、
短期入所療養介護、介護予防短期入所生活介護、介護予防短期入所療養介護を含む。

Note:  “Home-visit service” includes home-visit long-term care, home-visit bathing, home-visit nursing, home-visit rehabilitation, home-visit support for 
long-term care prevention (LTCP), home-visit bathing aid for LTCP, home-visit nursing support for LTCP, home-visit rehabilitation support for 
LTCP, and home-visit night long-term care, “Day-care service” includes day-care, day- rehabilitation, day-support for LTCP, day-rehabilitation for 
LTCP, day-care for dementia, and day-support for dementia, “Short-stay service”  includes short-stay living care, short-stay nursing care, short-
stay living support for LTCP, and short-stay nursing support for LTCP.

訪問系・通所系・短期入所サービス、小規模多機能型居宅介護を利用していない者の利用しなかった理由の割合（複数回答）
Proprtion of reasons for no using care(home-visit, day care, short-stay and small-scale multiple function home care),(multiple answer)

45.6

8.4

6.6

3.3

5.1

3.2

2.3

25.9

家族介護で何とかやっていける 
Somehow taking care from relatives only

介護が必要な者（本人）で何とかやっていける 
Somehow living one's own

外出するのが大変 
Difficulty of going out

他人を家に入れたくない 
Not feel like receiving non-relatives at home

受けたいサービスがない 
No desirable services

利用者負担が払えない 
Cannot pay fee

どのようなサービスがあるかわからない 
Don't know contents of services

サービスを受ける手続きがわからない 
Don't know procedure of having services

％ 0 10 20 30 40 50
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児童のいる世帯は、全世帯の26.0％、平均児童数は1.71人

児童の有無別にみた世帯構造別世帯数の構成割合の年次比較（昭和61年、平成19年）
Comparison of percent distribution of households with/without children and by structure of household, 1986, 2007

児童の有無及び児童数別にみた世帯数の構成割合・平均児童数の年次推移
Trends in percent distribution of households by number of children and average number of children per household with children,

1975, 1986, 1989, 1992, 1995, 1998, 2001, 2004-2007

児童のいる世帯　Household with children
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児童のいる世帯 
Household with children

児童のいない世帯 
Household without

children
児童のいる世帯の 
平均児童数（人） 
Average number 
of children per 
household 
with children

1.120.0 1.81

1.83

1.81

1.80

1.78

1.77

1.75

1.73

1.72

1.72

1.71

24.6 7.3 47.0

16.3 22.3 6.9 53.8

15.5 19.3 6.2 58.3

14.0 16.3 5.6 63.6

13.5 14.4 4.9 66.7

12.6 12.8 4.4 69.8

12.2 12.2 3.8 71.2

11.9 12.2 3.3 72.1

11.4 11.3 3.1 73.7

11.9 11.7 3.3 72.7

11.5 11.0 3.1 74.0
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１人 
1 child

２人 
2 children

３人 
3 children

４人 
4 children and over

0 20 40 60 80 100％ 

12.5 53.832.2

74.0

1.40.2

0.2 0.8

5.219.8

児童のいる世帯 
Household with children

単独世帯 
One-person household

核家族世帯 
Nuclear family household

三世代世帯 
Three-generation-family household

その他の世帯 
Other households

児童のいない世帯 
Household without

children

昭和61年（1986） 

平成19年（2007） 



－ 43 －

末子の年齢が高くなると、母の就業割合も多くなる

児童のいる世帯における末子の年齢階級、母の仕事の有無、
勤め（勤め先での呼称）か自営かの別構成割合

Percent distribution of households with children by age group of youngest child, occupation status of mother,
and employee (title at workplace) or self-employed status

0 20 40 60 80 100％ 

正規の職員・従業員 
Fulltime employee

パート・アルバイト 
Part-timer

その他の雇用者 
Other employee type

自営業主等 
Self-employed, etc.

その他 
Othears

仕事あり（59.4％） 
Having job

仕事なし 
No job

0.9
14.6 4.9 4.8 72.5

13.6 9.6 6.0 3.3 65.2

14.1 13.8 6.2 4.5 58.5

5.36.5 51.218.414.9

22.1 5.9 6.5 46.514.8

15.3 24.0 4.5 7.5 6.1 42.7

13.8 28.1 4.4 7.9 6.1 39.7

16.0 31.2 5.3 7.7 6.3 33.4

19.4 32.9 6.0 9.6 6.8 25.3

19.6 32.5 6.1 9.6 7.5 24.7

16.4 33.7 5.5 8.9 6.4 29.1

16.3

０歳 
Years
１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７～８ 

12～14

15～17

９～11

総数 
Total

25.0 4.5 7.8 40.65.8

2.2

2.3

2.9

3.8

4.2

児童のいる世帯の「仕事あり」の母の勤めか自営かの別構成割合
Percent distribution of working mothers by employee or self-employed status in households with children

一般常雇者 
General

employee

その他 
Others

1月以上1年未満の 
契約の雇用者 

Employee under
contract

for 1-12 months

家族従業者 
Family
business
worker

自営業主 
Self-employed

会社・団体等の役員 
Officer in company or party

7.7％ 

3.8％ 

5.0％ 

16.5％ 

8.1％ 

59.0％ 

仕事ありの母 
715万8千人 

Working mother
7,158 thousand

注：１．「その他の雇用者」には勤め先での呼称が労働者派遣事業所の派遣社員、契約社員・嘱託、その他、呼称不詳を、「自営業主等」には勤めか自営かの
別が自営業主、家族従業者を、「その他」には勤めか自営かの別が会社・団体等の役員、内職、その他を含む。

２．母のいない世帯及び「母の仕事の有無不詳」は除く。
Note : 1.“Other employee type” includes dispatched employees, contract employees, and temporary employees; “self-employed, etc.”includes

family employees; and “other” includes executives of companies or organizations, in-home workers, etc.
2. Excludes households without mothers and “households in which mother's occupation status is unknown”

注：「その他」には日々又は１月未満の契約の雇用者、内職、その他、勤めか自営かの別不詳を含む。
Note : “Others” includes employees under daily contract or less than a month, part-time worker at home, others and unknown of employee/self-employed.
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児童のいる母の平均就業時間は８時間未満が６割以上

児童のいる世帯における末子の年齢階級別にみた母の一日の平均就業時間階級別構成割合
Percent distribution of average working time group of mother per day by age of youngest child in household with children

0 20 40 60 80 100%

2時間未満 2～4 4～6 6～8 8～10 10～12 12時間以上 

4.9 8.6 24.6 5.0 1.3

1.4

1.1

1.0

1.2

1.5

1.8

1.2

35.8 7.2 12.2 3.5

7.2 8.5 19.2 4.6

4.7 9.6 26.2 4.5

3.7 10.3 28.8 4.0

3.4

9.5 29.0 5.4

2.4

7.0 23.6 5.6

2.9

7.1 21.1 5.6

30.8

23.4

33.2

30.5

28.1

28.0

32.2

35.2

24.8

16.6

26.2

23.5

23.9

23.4

27.5

26.215～17

12～14

６～８ 

３～５ 

１～２ 

０歳 

総数 

Less than 2hours Hours and over

Years

Total

９～11

注：１．一日の平均就業時間は、5月21日～27日の平均である。
２．「就業時間不詳」は除く。

Note : 1. Average working time per day in May 21-27.
2. Excluding data unknown of working time.
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児童のいる世帯の割合は沖縄県が最も高く、平均児童数も1.90と最も多い

都道府県別にみた児童のいる世帯の割合
Proportion of households with children by prefecture
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都道府県別にみた児童のいる世帯の平均児童数
Average number of children

per household with children by prefecture
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児童のいる世帯の平均所得金額は、701万2千円

児童の有無及び児童数別にみた１世帯当たり平均所得金額・世帯人員１人当たり平均所得金額
Average income per household and average income per household member by number of children
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平均所得金額（全世帯） 
Average income per
household member (All households) 
207.1万円 

児童数別にみた生活意識別世帯数の構成割合
Percent distribution of households by self-assesed living conditions and number of children
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注：所得については、平成18年分である。
Note : Amount of income is that earned in 2006.
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65歳以上の者のいる世帯 Household with persons
aged 65 years and over

世帯構造別にみた65歳以上の者のいる世帯数の構成割合の年次推移
Trends in percent distribution of households with persons aged 65 years and over by structure of household,

1975, 1986, 1989, 1992, 1995, 1998, 2001, 2004-2007
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65歳以上の者の「単独世帯」、「夫婦のみの世帯」は増加傾向



Percent distribution of persons aged 65 years and over by living state with child, by age group
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別居の子のみの65歳以上の者で子の居住場所は、「同一家屋」は3.0％、
「同一敷地」は4.9％「近隣地域」は15.4％

年齢階級別にみた65歳以上の者の子との同居状況別の構成割合
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Only cohabitating children

同居・別居の子あり 
Both cohabitating

and non-cohabitating
children

別居の子のみあり 
Living separately

only from children by living
state with child, by age group

子供なし 
Not children

不詳 
Unknown

年齢階級別にみた別居の子のみの65歳以上の者の子の居住場所の構成割合
Percent distribution of living locations of persons aged 65 years and over who live separately from their children by age group

性・年齢階級別にみた65歳以上の者の就業状況別構成割合
Percent distribution of persons aged 65 years and over by sex, age group and type of occupation
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注：１.「自営業主等」には自営業主、家族従事者を含む。
２.「その他」には会社・団体等の役員、1月未満及び1月以上1年未満の契約の雇用者、内職、勤めか自営か不詳、仕事の有無不詳を含む。

Note :1.“Self-employed,etc.” includes Self-employed, Family business worker.
2.“Others” includes Officer in company or party, Persons employed for at least 1 month, or for a period shorter than 1 year, part-time worker at 

home. This  also includes the cases such as being unknown whether one is employee or employer, whether one has a job or not.
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Years and over
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65歳以上の者の「子供夫婦と同居」は減少傾向

家族形態別にみた65歳以上の者の構成割合の年次推移
Trends in percent distribution of number persons aged 65 years and over by type of family,

1980, 1986, 1989, 1992, 1995, 1998, 2001, 2004-2007

配偶者の有無別にみた家族形態別65歳以上、75歳以上の者の構成割合
Percent distribution of persons aged 65/75 years and over by type of family and presence/absence of spouse
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65歳以上の者の子との同居率が高いのは山形県、低いのは鹿児島県

都道府県別にみた子との同別居状況別65歳以上の者の数の構成割合
Percent distribution of persons aged 65 years and over by living state with children, by prefecture
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65歳以上の者のいる世帯の１世帯当たり平均所得金額は、510万1千円

65歳以上の者のいる世帯の世帯構造別にみた１世帯当たり平均所得金額・
世帯人員１人当たり平均所得金額

Average income per household with persons aged 65 years and over and average income per household member, by household structure
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1世帯当たり 
平均所得金額（全世帯） 
Average income
per household (All households) 
566.8万円 

世帯人員1人当たり 
平均所得金額（全世帯） 
Average income per
household member (All households) 
207.1万円 

510.1
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175.7
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194.1

65歳以上の者のいる世帯の世帯構造別にみた所得の種類別金額の構成割合
Percent distribution of income of households with persons aged 65 years and over by kind of income, and structure of household 
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注：所得については、平成18年分である。
Note : Amount of income is that earned in 2006.

注：所得については、平成18年分である。
Note : Amount of income is that earned in 2006.
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1．「世帯」とは、住居及び生計を共にする者の集ま

り又は独立して住居を維持し、若しくは独立して生

計を営む単身者をいう。

２．「世帯主」とは、年齢や所得にかかわらず、世帯

の中心となって物事をとりはかる者として世帯側か

ら申告された者をいう。

３．「世帯員」とは、世帯を構成する各人をいう。

なお、調査日現在、一時的に不在の者はその世帯

の世帯員としているが、単身赴任している者、遊学

中の者、社会福祉施設に入所している者などは世帯

員から除いている。

４．「世帯構造」は、次の分類による。

�１　単独世帯

世帯員が一人だけの世帯をいう。

�２　核家族世帯

①　夫婦のみの世帯

世帯主とその配偶者のみで構成する世帯を

いう。

②　夫婦と未婚の子のみの世帯

夫婦と未婚の子のみで構成する世帯をいう。

③　ひとり親と未婚の子のみの世帯

父親又は母親と未婚の子のみで構成する世

帯をいう。

�３　三世代世帯

世帯主を中心とした直系三世代以上の世帯をい

う。

�４　その他の世帯

上記�１～�３以外の世帯をいう。

５．「世帯業態」は、次の分類による。

�１　雇用者世帯

①　常雇者世帯

最多所得者が雇用期間について別段の定めな　

く雇われている者の世帯をいう。

ア　会社・団体等の役員の世帯

最多所得者が会社又は団体等を経営、代表

する役職についている者の世帯をいう。

イ　一般常雇者世帯

最多所得者が雇用期間について別段の定め

なく個人業主、会社、団体、官公庁に雇われ

ている者の世帯をいう。

②　１月以上１年未満の契約の雇用者世帯

最多所得者が形式のいかんを問わず１月以上

１年未満の契約によって雇われている者の世帯

をいう。

③　日々又は１月未満の契約の雇用者世帯

最多所得者が形式のいかんを問わず日々又は

1月未満の契約によって雇われている者の世帯

をいう。

�２　自営業者世帯

最多所得者が事務所、工場、商店、飲食店等の

自営業を行っている者の世帯をいう。

�３　その他の世帯

最多所得者が上記に該当しない世帯をいう。し

たがって、最多所得者が全く働いていない世帯

（利子、家賃、配当金、年金、恩給等で所得を得

ている世帯）が含まれる。

注：平成10年から「作付可能な耕地面積」を調

査していないため、従来の「農耕世帯」は雇用者、

自営業者等の世帯に振り分けられている。

６．「世帯類型」は、次の分類による。

�１　高齢者世帯

65歳以上の者のみで構成するか、又はこれに

18歳未満の未婚の者が加わった世帯をいう。

�２　母子世帯

死別・離別・その他の理由（未婚の場合を含

む。）で、現に配偶者のいない65歳未満の女（配

偶者が長期間生死不明の場合を含む。）と20歳未

満のその子（養子を含む。）のみで構成している

世帯をいう。

�３　父子世帯　

死別・離別・その他の理由（未婚の場合を含

む。）で、現に配偶者のいない65歳未満の男（配

偶者が長期間生死不明の場合を含む。）と20歳未

満のその子（養子を含む。）のみで構成している

世帯をいう。

�３　その他の世帯

上記�１～�３以外の世帯をいう。

７．「児童」とは、18歳未満の未婚の者をいう。

８．「乳幼児」とは、就学前（平成13年４月以後出生）

の者をいう。

９．「勤めか自営かの別」は、次の分類による。

�１　自営業主

商店主、工場主、農業主、開業医、弁護士、著

述家など一定の店舗、工場、事務所などにおいて

事業を行っている者をいう。

�２　家族従業者

自営業者の家族であって、その経営する事業を

手伝っている者をいう。

�３　会社・団体等の役員

会社・団体・公社などの役員（重役・理事など）

をいう。例えば、株式会社の取締役・監査役、合

名会社や合資会社の代表社員、組合や協会の理

事・監事、公社や公団の総裁・理事・監事などで

ある。

主な用語の説明
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�４　一般常雇者

雇用期間について別段の定めなく個人業主、会

社、団体、官公庁に雇われている者をいう。

�５　１月以上１年未満の契約の雇用者

�６　日々又は１月未満の契約の雇用者

�７　内職

家庭において、収入を得るため仕事をしている

者をいう。

�８　その他

上記�１～�７以外の者をいう。

�９　勤めか自営か不詳

仕事はあるが、勤めか自営かの別が不詳である

者をいう。

10.「勤め先での呼称」は、次の分類による。

�１　正規の職員・従業員

一般職員又は正社員などと呼ばれている者をい

う。

�２　パート・アルバイト

就業の時間や日数に関係なく、勤め先で「パー

トタイマー」「アルバイト」又はそれに近い名称

でよばれている者をいう。

「パート」か「アルバイト」かはっきりしない

場合は、募集広告や募集要領又は雇用契約の際に

言われたり、示された呼称による。

�３　労働者派遣事業所の派遣社員

労働者派遣法に基づく労働者派遣事業所に雇用

され、そこから派遣されて働いている者をいう。

この法令に該当しないものは、形態が似たもの

であっても「労働者派遣事業所の派遣社員」とは

しない。

�４　契約社員・嘱託

契約社員については、専門的職種に従事させる

ことを目的に契約に基づき雇用されている者又は

雇用期間の定めのある者をいう。

嘱託については、労働条件や契約期間に関係な

く、勤め先で「嘱託職員」又はそれに近い名称で

呼ばれている者をいう。

�５　その他

�１～�４　以外の者をいう。

11.「所得の種類」は、次の分類による。

�１ 稼働所得

雇用者所得、事業所得、農耕・畜産所得、家内

労働所得をいう。

①　雇用者所得

世帯員が勤め先から支払いを受けた給料・賃

金・賞与の合計金額をいい、税金や社会保険料

を含む。

なお、給料などの支払いに代えて行われた現

物支給（有価証券や食事の支給など）は時価で

見積もった額に換算して含めた。

②　事業所得

世帯員が事業（農耕・畜産事業を除く。）に

よって得た収入から仕入原価や必要経費（税金、

社会保険料を除く。以下同じ。）を差し引いた

金額をいう。

③　農耕・畜産所得

世帯員が農耕・畜産事業によって得た収入か

ら仕入原価や必要経費を差し引いた金額をい

う。

④　家内労働所得

世帯員が家庭内労働によって得た収入から必

要経費を差し引いた金額をいう。

�２ 財産所得

世帯員の所有する土地・家屋を貸すことによっ

て生じた収入（現物給付を含む。）から必要経費

を差し引いた金額及び預貯金、公社債、株式など

によって生じた利子・配当金から必要経費を差し

引いた金額（源泉分離課税分を含む。）をいう。

�３ 社会保障給付金

公的年金・恩給、雇用保険、その他（公的年

金・恩給、雇用保険以外）の社会保障給付金をい

う。

①　公的年金・恩給

世帯員が年金・恩給の各制度から支給された

年金額（二つ以上の制度から受給している場合

は、その合計金額）をいう。

②　雇用保険

世帯員が受けた雇用保険による失業給付及び

船員保険法による失業保険金をいう。

③　その他の社会保障給付金

世帯員が上記①、②以外から受けた社会保障

給付金（生活保護法による扶助、児童手当など）

をいう。ただし、現物給付は除く。

�４ 仕送り

世帯員に定期的又は継続的に送られてくる仕送

りをいう。

�５ 企業年金・個人年金等

世帯員が勤務していた企業等で加入していた年

金制度から年金として受け取った金額及び世帯員

個人が、保険会社等と契約を結び掛金を支払い、

年金として受け取った金額をいう。

�６ その他の所得

上記�１～�５以外のもの（一時的仕送り、冠婚葬

祭の祝い金・香典など）をいう。

12．「所得五分位階級」は全世帯の所得を低いものか

ら高いものへと順に並べて５等分し、所得の低い世

帯群から第Ⅰ・第Ⅱ・第Ⅲ・第Ⅳ及び第Ⅴ五分位階

級とし、その境界値をそれぞれ第Ⅰ・第Ⅱ・第Ⅲ及
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び第Ⅳ五分位値（五分位境界値）とよぶ。

13．「貯蓄」とは、①郵便局、銀行、信用金庫、農業

協同組合などの金融機関への預貯金、②生命保険、

個人年金保険、損害保険、簡易保険のこれまでに払

い込んだ保険料（掛け捨て保険は除く。）、③株式、

株式投資信託、債券、公社債投資信託、金銭信託・

貸付信託、④その他の預貯金（財形貯蓄、社内預金

等）の世帯員全員の平成19年６月末日現在の合計

額をいい、貯蓄の種類ごとには金額は把握していな

い。なお、自営業者世帯の場合は、事業用の貯蓄を

含み、株式などの有価証券は、平成19年６月末日

現在の時価に換算している。

14．「借入金」とは、土地・住宅の購入、耐久消費材

の購入、教育資金などに充てるために借り入れた金

額の合計をいう。自営業者世帯の場合は、事業用の

借入金を含む。

15．「可処分所得」とは、所得から所得税、住民税、

社会保険料及び固定資産税を差し引いたものをい

う。

16．「生活意識」とは、世帯が、調査時点の暮らしの

状況を総合的にみてどう感じているかの意識を、次

の５区分で回答したものである。

１　大変苦しい

２　やや苦しい

３　普通

４　ややゆとりがある

５　大変ゆとりがある

17．「要介護者」とは、介護保険法の要介護と認定さ

れた者（①要介護状態にある65歳以上の者、②要

介護状態にある40歳以上65歳未満の者であって、

その要介護状態の原因となった心身の障害が特定疾

病によるもの）をいう。

18．「要支援者」とは、介護保険法の要支援と認定さ

れた者（①要介護状態となるおそれがある状態にあ

る65歳以上の者、②要介護状態となるおそれがあ

る状態にある40歳以上65歳未満の者であって、そ

の要介護状態となるおそれのある状態の原因となっ

た心身の障害が特定疾病によるもの）をいう。

19．「要介護者等」とは、介護保険法の要支援又は要

介護と認定された者をいう。

20．「要介護度」とは、「要介護認定等にかかる介護認

定審査会による審査及び判定の基準等に関する省令

（平成18年３月14日厚生労働省令第32号）に定めら

れている「要介護認定基準時間」により分類された

ものをいう。

要介護認定等基準時間の分類

・直接生活介助－入浴、排せつ、食事等の介護

・間接生活介助－洗濯、掃除等の家事援助等

・問題行動関連介助－徘徊に対する探索、不潔な

行為に対する後始末等

・機能訓練関連行為－歩行訓練、日常生活訓練等

の機能訓練

・医療関連行為－輸液の管理、じょく瘡の処置等

の診療の補助等

�１ 要支援１

上記５分野の要介護認定等基準時間が25分以

上32分未満である状態又はこれに相当する状態

�２ 要支援２

要支援状態の継続見込期間にわたり継続して常

時介護を要する状態の軽減又は悪化の防止に特に

資する支援を要すると見込まれ、上記５分野の要

介護認定等基準時間が32分以上50分未満である

状態又はこれに相当する状態

�３ 経過的要介護

上記５分野の要介護認定等基準時間が25分以

上32分未満である状態又はこれに相当する状態

（改正介護保険法施行日（平成18年４月１日）

において、有効期間が満了する前の制度改正前の

旧要支援者については、改正介護保険法附則第８

条の規定により、施行日に要介護認定を受けたも

のとみなされるため、当該有効期間満了日までの

間は「経過的要介護」に該当する。）

�４ 要介護１

上記５分野の要介護認定等基準時間が32分以

上50分未満である状態又はこれに相当する状態

�５ 要介護２

上記５分野の要介護認定等基準時間が50分以

上70分未満である状態又はこれに相当する状態

�６ 要介護３

上記５分野の要介護認定等基準時間が70分以

上90分未満である状態又はこれに相当する状態

�７ 要介護４

上記５分野の要介護認定等基準時間が90分以

上110分未満である状態又はこれに相当する状態

�８ 要介護５

上記５分野の要介護認定等基準時間が110分以

上である状態又はこれに相当する状態

21．「入院者」とは、病院、診療所又は介護保険施設

に入院又は入所している者をいう。

22．「有訴者」とは、世帯員（入院者を除く。）のう

ち、病気やけが等で自覚症状のある者をいう。

23．「通院者」とは、世帯員（入院者を除く。）のう

ち、病気やけがで病院や診療所、あんま・はり・き

ゅう・柔道整復師に通っている者をいう。

24．「日常生活に影響のある者」とは、世帯員（入院

者、６歳未満の者を除く。）のうち、健康上の問題

で日常生活（日常生活動作・外出・仕事・家事・運

動など）に影響のある者をいう。
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