
 

 

 

 

 

 

 

 

平成 24 年国民健康・栄養調査 

 

 

生 活 習 慣 調 査 票 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

地 区 番 号     

 

世 帯 番 号     

 

世 帯 員 番 号           

 

性  別  １ 男   ２ 女 

 

年  齢     （平成24年11月１日現在） 

 

 

都道府県          保健所           

 

 

 

 

厚 生 労 働 省  

統計法に基づく国の

統計調査です。調査票

情報の秘密の保護に

万全を期します。 

 

調査地区ＱＲシール貼付欄 

 

受付ＱＲシール貼付欄 

SAMPLE



 

問１ ここ１ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。あてはま 

る番号を１つ選んで○印をつけて下さい。 
１ 充分とれている                  

２ まあまあとれている 

３ あまりとれていない 

４ まったくとれていない 

 

問２ あなたはこれまでに、たばこを習慣的に吸っていたことがあります

か。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。            

        １ 吸っていたことがある 

    ２ 吸っていたことがない      問４へ   

 

問３ あなたは現在(この１ヶ月間)、たばこを吸っていますか。あてはまる

番号を１つ選んで○印をつけて下さい。 

     １ 毎日吸う 

       ２ ときどき吸っている 

     ３ 今は（この１ヶ月間）吸っていない      

 

 

問４ あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲み 

ますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。 
 

１ 毎日 

２ 週５～６日 

３ 週３～４日 

４ 週１～２日 

５ 月に１～３日  

６ やめた（１年以上やめている） 

７ ほとんど飲まない（飲めない）           

 

 

（問４で１，２，３，４，５と答えた方にお聞きします。） 

 （問４-１）お酒を飲む日は１日あたり、どれくらいの量を飲みますか。 

清酒に換算し、あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。 

１ １合（180ml）未満     

２ １合以上２合（360ml）未満 

３ ２合以上３合（540ml）未満     

４ ３合以上４合（720ml）未満 

５ ４合以上５合（900ml）未満     

６ ５合（900ml）以上 

問５へ 

清酒１合（180m l）は、次の量にほぼ

相当します。  

ビール・発泡酒中瓶１本（約 500m l）、

焼 酎 ２ ０ 度 （ 135m l ） 、 焼 酎 ２ ５ 度

（110ｍｌ）、焼酎３５度（80m l）、

チュウハイ７度（350m l）、ウィスキ

ー ダ ブ ル １ 杯 （ 60m l ） 、 ワ イ ン ２ 杯

（240m l）  

SAMPLE



 

問５ あなたはこの１年間に、歯科検診を受けましたか。あてはまる番号を 

１つ選んで○印をつけて下さい。 

１ 受けた   ２ 受けていない 

 

問６ あなたはこれまでに医療機関や健診で糖尿病といわれたことがあり

ますか。どちらかの番号を選んで○印をつけて下さい。 

（「境界型である」、「糖尿病の気がある」、「糖尿病になりかけている」、

「血糖値が高い」などのようにいわれた方も含みます。）         

１ あ り        ２ な し     問７へ  

（問６-１）糖尿病の治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善 

指導を含む）を受けたことがありますか。あてはまる番号を

１つ選んで○印をつけて下さい。 

１ 過去から現在にかけて継続的に受けている 

２ 過去に中断したことがあるが、現在は受けている 

３ 過去に受けたことがあるが、現在は受けていない 

４ これまでに治療を受けたことがない 

 

問７ あなたがこの１年間に行ったボランティア活動（近隣の人への手助け

・支援を含む）のうち、健康づくりに関係したものはありますか。 

あてはまる番号をすべて選んで○印をつけて下さい。※ここでは、必ず

しも無償に限らず、実費や謝礼をもらう等、有償のものも含めてお考えください。 

１ 食生活などの生活習慣の改善のための活動 

２ スポーツ・文化・芸術に関係した活動 

３ まちづくりのための活動 

４ 子どもを対象とした活動 

５ 高齢者を対象とした活動 

６ 防犯・防災に関係した活動 

７ 自然や環境を守るための活動 

８ 上記以外の活動 

９ 健康づくりに関係したものはない・ボランティア活動はしていない 
 

 

 

問８ あなたは現在働いていますか。または、ボランティア活動、地域社会

活動（町内会、地域行事など）、趣味やおけいこ事を行っていますか。

どちらかの番号を選んで○印をつけて下さい。 

１ 働いている・何らかの活動を行っている ２ いずれも行っていない 

６０歳未満の方は質問終了です。６０歳以上の方は続けてお答えください。

SAMPLE



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ご協力ありがとうございました。 

SAMPLE


