
第11回21世紀出生児縦断調査調査票
【平成13年出生児】

(平成24年(2012年)1月18日調査)

厚生労働省

この調査票は、平成13年1月生まれのお子さん(5年生)に関しておたずねするものです。

質問は問1から問23まで全部で12ページあります。

このうち、問1から問13までは平成13年1月生まれのお子さんの保護者がお答えください。

問14以降は平成13年1月生まれのお子さん本人がお答えください。

なお、お子さん本人が答えられない場合は、保護者の方がお手伝いされても差し支えありません。

また、調査票の最後にある<保護者の方ヘのお願い>にもお答えください。

お答えになった内容については統計の作成以外の目的には使用しませんのでご協力をお願いします。

最初に、この調査票の問1から問13までの回答者についておたずねします。平成13年1月生まれのお子さんか

らみてあてはまる番号に0をつけてください。

1 お母さん 2 お父さん 3 おじいさん おぱあさん 4 その他(‘、 “‘

【ご家族について】

問1 現在、平成13年生まれのお子さんはどなたと同居していますか。あてはまる番号すべてに0をっ{,ナ、口に

は人数を記入してください。(兄弟姉妹の人数には、この調査票の対象となる平成13年生まれのお子さんは

含めません。また、平成13年生まれのお子さんが双子、三つ子の場合は、他の調査票の対象となっている

お子さんも人数に含めてください。)

※ 単身赴任等で長期不在の方であっても、3か刀に1度以上の割合で帰宅する場合は同居に含めます。3か月を超え

て不在の場合は同居に含めません。

ひと くらし、

みらいのために

お母さん

2 お父さん

.”[1ヨ,、 ル暁加畷 ”ーー路[ヨ,、
4 姉[1 1人 8 お母さんの父親

5 弟[1 人 9 お父さんの母親

6 妹[1 人 10 お父さんの父親

平成13年生まれのお子さんと同居している人

同居している弟妹のうち、一番末のお子さんの

年齢はおいくつですか

※ 1歳未満は、0歳とお書きください。

i苗 方捜
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問2 現在、お母さん、お父さんは単身赴任中ですか。それぞれあてはまる番号に0をつけてください。

お父さん

2 いいえ

お母さん

2 いいえ はいはい

3

【住まいについて】

問3 平成13年生まれのお子さんに子ども部屋はありますか。あてはまる番号ひとつに0をつけてください。

一緒に使用している本人を含めた人数

人て使用

1 平成13年生まれの子専用の部屋がある

2 兄弟姉妹と一緒の子ども部屋がある

3 特に子ども部屋は与えていない

3

【家庭学習について】

問4 平成13年生まれのお子さんのお母さんやお父さんの家庭学習(宿題を含む)への関わり方についておたず

ねします。①～④の各項目のすべてについて、それぞれあてはまる番号ひとつに0をつけてください。

※ 「お母さん」、「お父さん」の欄は、単身赴任等で長期不在であうても、 3か月に1度以上の割合で帰宅する場合は

記入してください。お母さん、お父さん以外で関わっている同居者がいる場合は、「その他の同居者」の欄に記入して

くださ、

家庭学習ヘの関わり方

①勉強をするように言っている

②勉強する時問を決めて守らせている

③勉強を見ている

④勉強をしたか確認している

お母さん

よくあるときどき
ある

ほとんど
ない

・まったく
ない

32

お父さん

ほとんど

よくあるときどき ない

2

ある ・まったく
よくあるときどき

ない

3

2

3

2

その他の同居者
体的に

3

2

3

2

ある

ほとんど
ない

・まったく
ない

3

2

3

2

3

2

3

2

2

3

2

0
 

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

 

 

 
 

 

SA
M
PL

E



1か月間にお子さんにかかった費用について】

問5 平成23年12月の1か月間に、平成13年生まれのお子さんにかかったすべての費用について、口に金額を記

入してください。

(学校にかかった費用、習い事等の費用、学童保育料、医療費、食費、衣料費などの合計)

※千円未満は四捨五入してください。

500円未満は「0」千円としてください。

【習い事 学習塾等や体験について

問6 平成13年生まれのお子さんは、習い事等(スボーツクラブ、学習塾等を含む)をしています力、あてはま

る番号に0をつけてください。

万[1ヨ千円

している

補問6 1 習い事等の種類については、あてはまる番号すべてに0をつけてください。平成23年12月の1か

月間に、習い事等にかかった費用について、それぞれあてはまる番号に0をっ{・ナ、口には金額を記

入してください。

習い事 スボーツクラブ等の種類

8 英会話(他の外国語を含む)

2 していない

フ}<1永

野球

4 サッカ

5

6

7

2

3

問7ヘ

ソフトボール

9

10

11

12絵工作

剣道柔道などの武術

そろはん

ハレエ、ダンス、獅踊

習字(硬筆含む)

音楽(ピアノなど)

華道茶道

その他
!1.体的に

1か月間に習い事

1 なし

2 あり

13

学習塾等の種類

学習塾(計算・書き取りなどの
15 プリント教材教室を含む)

」.週問の日数

」[,1週問の日数[1 日

日

16 家庭教師

14

万[111千円

スボーツクラブ等にかかった費用

※千円未満は四捨五入してください。

500円未澁敬よ「0」千円としてください。

17 通信教育

18 その他
只体的に

万[1 千円

上記を利用する主な目的は何ですか。

1 学校の勉強の補助補習のため

2 受験や進学のため

3 上記以外

テニス

1か月間に学習塾等にかかった 用

1 なし

2 あり

※千円未満は四捻五入してください。

500円未満は「0」千円としてください。

1 体操
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問7 平成13年生まれのお子さんに、‘、だんの遊びとは別に、学校行事以外でこの1年間にどのような体験をさ

せていますか。①～⑩の各項目について、それぞれあてはまる番号ひとつに0をつけてください。

3回以上まったくない 1～2回

① キャンプ 登山、川遊び、釣り 2 3

自然体験 海フk浴、マリンスポーツ 2 3

2 3ウインタースポーツ

農業体験 32

社会体験 職業体験 2 3

⑥ 32ポランティア

2 3

文化的体験 ⑧音楽・演劇・古典芸能鑑賞又は体験 32

32

2

3

3 3

2

2

動植物園・水族館・博物館・美術館見学⑦

スポーツ観戦⑨

⑩ その他(①～⑨以外の体h釦
只体的に

3

補問7－1 平成13年生まれのお子さんがしている体験のうち、親と一緒にしている体験がありましたら、

その番号(①～⑩)を口に記入してください。(6つ以上ある場合は、余白に記入してください。)

我畔獣抑*加靴一矧ルひ一区区区区区

【学校との関わりについて】

問8 平成13年生まれのお子さんのお母さんやお父さんと学校との関わりについておたずねします ①～③の

各項目のすべてについて、それぞれあてはまる番号ひとつに0をつけてください。

※ 「お母さん」、「お父さん」の欄は、単身赴任等で長期不在であっても、 3か月に1度以上の割合で帰宅する場合は

記入してください。お厩さん、お父さん以外で関わっている同居者がいる場合は、「その他の同居者」の欄に記入して

ください。

①

2

授業参観、運動会、学芸会等

の学校行事に出席している

PTA、学校ポランティア等の

保護者の活動に参加している

①②以外で先生と話す機会が

ある

②

③

3

お母さん

よくあるときどき
ある

ほとんど
ない

・まったく
ない

32

お父さん

よくあるときどき

2

ある

2

3

ほとんど
ない

・まったく
ない

3

その他の門居者
体的に

ほとんど

よくあるときどき ない
ある ・まったく

ない

32

3

2

2

②

③

④

⑤

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

(

1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SA
M
PL

E



【お子さんのようすについて

59 平成13年生まれのお子さんは、 この1年の間 (平成23年1月から12同まで) に病院や診療所などで診察を

受けた病気やけががありましたか。 あてはまる番号すべてに0をつけてください。

病院や診療所などで診察を受けるほどの病気やけがはなかった ー・・ー・・ 問10ヘ

門.付4内に

水痘 〔水ぼうそう〕

風しん 〔三日はし力司

麻疹 〔はしか〕

流行性耳下腺炎 〔おた‘、くかぜ〕

川崎病

結膜炎 (アレルギー性は 8ヘ)

アレルギー性鼻炎、 アレルギー性結膜炎

ぜんそく

アトピー性皮膚炎

食物アレルギー

中耳炎

外耳炎

かぜ、咽頭炎、肩桃(腺)炎、気管支炎、肺炎

q容連菌感染症によるものは 24ヘ)

4

四三口四四

インフルエンザ

胃腸炎など消化器系の病気、 下痢、 腹痛、 便秘などの症状

伝染性膿痴疹 〔とびひ〕

湿疹 (アトピー性皮膚炎は 10ヘ)

先天性の病気

けいれん、 ひきつけ

う歯 〔むし歯〕

発達と行動面の相談

咽頭結膜熱 〔プール熱

17

4 4

補問9－1 0をつけた番号のうち、 入院した (している) 病気やけががある場合には、 その番号を口に記入

してください。 (6つ以上ある場合は、 余白に記入してください。)

入院した (している) 病気やけが

溶連菌感染症

その他の病気

26 けが (骨折 やけどを念む)

5

6

ミ

2

3

4

7

8

9

0

1

2

3

41

5

6

8

9

0

1

2

3

4

5

 

 

1

1

1

1

1

1

1

1

 

2

2

2

2

2

 

2
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【子育てについて】

問11 平成13年生まれのお子さんがいてよかったと思うことについておたずねします。あてはまる番号すべてに

0をつけてください。

家族の結びつきが深まった

子どもとの‘、れあいが楽しい

侮日の生活にはりあいがある

兄弟姉妹どぅしの‘、れあいがあって楽しL

子どもを通して自分の友人が増えた

子育てを通して自分の視野が広まった

子どものおかげで家庭が明るい

子どもの成長によろこびを感じる

子どもの将来が楽しみ

問12 平成13年生まれのお子さんを育てていて負担に思うことや悩みなどについて、 おたずねします。

W親の悩み

平成13年生まれのお子さんを育てていて負担に

思うことや悩みはあります力、あてはまる番号す

べてに0をつけてください。

※ 回答者力珠見でない場合も記入してください。

乱暴な言葉をつかう

約束を守らない うそをっく

子どもから話をしてくれない

子どもが言うことを聞かない

危険な場所で遊んでいる

非行に関すること

テレビを見たりゲームをする時間が長い

身体を動かして遊ぶことが少ない

欲しい物はしつこく欲しがる

友だちと遊ばない 遊ベない

他の子ども達とよくケンカをする

いじめる いじめられる

学校に行きたがらない

勉強に関すること

食生活に関すること(パランス、量、好き嫌い等)

成長の度合いが気になる

視力が悪くなった

病気がちである

性に関すること

その他(‘

老後に希望が持てる

家事の手伝いをしてくれる

弟や妹の面倒をみてくれる

話し相手になる

優しい言葉に心が安らく

旦体的に

負担に思うことや悩みは特にない

その他

子育てによる身体の疲れが大きい

子育ての出費がかさむ

自分の自由な時間が持てない

仕事や家事が十分にできない

子どもと過ごす時間が十分に作れない

配偶者が子育てに参加してくれない

子どもについてまわりの目や評価が気になる

子どもをもつ親同士の関係がうまくいかない

しつけのしかたが家庭内で一致していない

しつけのしかたがわからない

子どもを一時的にあずけたいときにあずけ先がない

子どもが急病のとき診てくれる医者が近くにいない

子どもの病気などのと劃こ仕事を休みづらい

気持ちに余裕をもって子どもに接することがで討心

子どもを好きになれない

その他(パ
呉体的に、

16 よかったと思うことは特にない

② 子どもについての悩み

平成13年生まれのお子さんの日常生活で気に

なることや悩みはあります力、あてはまる番号

すべてに0をつけてください。

気になることや悩みは特にない

2

3

4

5

6

7

8

9

2

3

4

5

6

7

8

9

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1

2

3

4

5

0

1

2

3

4

5

6

7

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

1
  

1

1

1

1

1

  

1

1

  

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

  

1

1

1

1

2

2
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【お母さん お父さんについて】

問13 お母さん、お父さんの平成24年1月18日現在の就業状況について、あてはまる番号ひとつに0をっけてく

ださい。

※ 「お母さん」、「お父さん」の欄は、単身赴任等で長期不在であっても、3か月に1度以上の割合で帰宅する場合は

記入してください。

※ 現在、育児休業などで休業中の方は、復職するときの仕事に0をつけてくださL

1 家事(専業) 1

2 無職 2

3

お母さん

学生

勤め(常勤)

勤め(バート アルバイト)

自営業 家業

内職

リ休的に

その他(ハ‘

4

5

仕事を探している

探していない

6

7

8

平成13年1月生まれのお子さんの保護者の方ヘの質問は以上ですが、調査票の最後

(12ページ)にある<保護者の方ヘのお願い>にもお答えください。

無職2

※ 最後に、平成13年1月生まれのお子さんについて、この1年で特に印象に残ったことなど、何で

も結構ですので、自由にご記入ください。

お父さん

3

H1
学生

勤め(常勤)

勤め(パート アルバイト)

自営業 家業

内職

リ.体的に

その他(パ ”

4

5

仕事を探している

探していない

6

7

8

1 家事(専業)
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ここからの質問はお子さん本人にお聞きするものです。

平成1 3年 1 月生弐れのお子さん (5年生) ご本人がお答えください。

もし、 自分で答えられない場合は、 保護者の方にお手伝いしてもらってもか荻い弐せん。

質問は問14から問23荻での10問となり荻す。

がつうねん ほんにんねんせい こだへいせい て一

ほ ごしゃ

もん

ぱあい てつだこだじぷん

とい

かだ

しつもん とい

ー‘ 

3

がっこう

【学校について】

問14 あなだが学校で楽しみにしていることは何ですか。 ①～⑤の各項目のすべてについて、

それぞれあては荻る番号ひとつに0をつけてください。

2

とい

3

だの

ぱんごう

しつもん

1 1 外国語活動

J」

12 その他

がいこくごかつどう

‘ 

2

 

がっこう

ほんにん

①友だちに会うことが楽しい

3

13別にない

とも

3

②勉強(体育音楽などを含む)が楽しい

じかん

き

べんき‘う

だの

楽しみにしていること

あ

③給食が楽しい

ベつ

ぎゅうし‘く だの

だいいく

14 わからない

④先生に会うことが楽しい

おんがく

せんせ1、、

だの

3

なん

⑤行事(遠足、運動会など)が楽しい
ぎ‘うU

あ

ふ<

人1νtく

とい

門15

だの

うんどうガい

だの

かくこうもく

あな六の好きな教科は何ですか あては荻る番号すべてに0をつけてくガさい

‘

恢

「ノJ 

匡1言吾

す

2
しゃかい

だの

はい

社会

さんぴう

算数

かり

理科

土楽

ぎょうガ

3

4三

4

なん

5

いいえ

おんがく

6 図画工作

かてい

7 家庭

1冨いハノ

8 体育

とうとく

9 道徳

がくしゅうそうごうてき

10総合的な学習の時問

ず がこうさく

2

どちらとも
いえない

2

ばんごう

 1

2

0
月
X
田
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1

1
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ほうか ご

【放課後について】

問16 あなだはふだん、 学校から誰と下校することが多いですか。 あては薮る番号ひとつに0をつけてください。

3 集団下校

あなたはふだん、 下校してから午後6時ごろ薮での間、 誰とどこで過ごすことが多いですか。

あては薮る番号すべてに0をつけてください。

とい

とい

問17

がっこう

ばんごう

だれ

だれ

げこう

2 友だち

誰と

4

とも

Lつ

ひとり

友だち

兄弟 姉妹

とも

きょうだい し蒜い

2

3

4

おお

どこで

4

5

6

じぶん

とも

L、,、.

いえ

しんせき

がくとうほい气

しゅうしんじかん

あさお

ど

友だちの家

おじいさん、 おぱ

あさんや親戚の家

学校

L、え

がっこう

学童保育

2

しゅうだんげこう

お母さん、 お父さん

おじいさん、 おばあさんや親戚

習い事、 スボーツクラブなどの先生やコーチ

しんせき

ゼんせいなら 」と

5

壯あ

あいだ だれ

ばんごう

6

午後9時前

ふんじじ

午後 9時 ～ 9時29分

午後 9時30分～ 9時59分

午後10時 ～10時29分

午後10時30分～10時59分

午後11時 ～11時29分

午後11時30分～11時59分

_ぜん U いこう

午前0時以降

きじかんね

寝る時問は決荻っていない

6

とう

5

【起床時間と就寝時間について】

5

きしょうじかん

6 児童館や図書館などの公共施設 11 習い事、 スポーツクラブなど

12学習塾など

13 その他(

※ 13に0をしだ場合は、( )

の中に過ごす場所を書いてく

ださい。

→と

がくしゅうじゅく

だ

じとうかん

こうえん

あ

しぜん

し‘うぎょうしせつ

7 公園

ろ じコ

8 空き地や路地

ばし‘ ほら かいがんはやし

9 自然な場所(原っぱ、 林、 海岸など)

高是 ば し‘うτんが、

10商業施設(スーパーなどの遊び傷、禽倉銜など)

じ蓑え

夜寝 る時問

とい

す

問18

5

4 その他

じ かん

とし‘かん

あなだの朝起きる時間と夜寝る時間は何時ごろですか。

登校日と土 日曜日別にそれぞれあては荻る番号ひとつに0をつけてください。
ぱんごうとうこうび にちようびべつ

7 7

だ

6

おお

8

7

9

あさ とうこうび

登校日 土曜日朝起きる時問

こうき‘うしせつ

ごぜん

6

午前6時前

ふんじ」ぜん U

午前6時 ～6時29分

午前6時30分～6時59分

午前7時 ～7時29分

午前7時30分～7時59分

午前8時 ～8時29分

午前8時30分～8時59分

じ いこうLぜん

午前9時以降

お じかん き

起きる時問は決薮っていない

8

お

7

8

とようび

がくしゅうじゅく

じかん

じ燕え

学習塾などの先生

だ

その他

よるね

7

じ かん

2

なら

9

じかん

せんゼい

8

3

なんじ

とうこうび

登校日 日曜臼

9

2

にちようび

4

3

2

よる ね

5

3

2

8

9

3

4

3

4

1 自分の家

1 ひとり

 

 

 

 

 

 

L L

 

1

   

 

1

 

 

 

 

 

 

1
 

1 1
L

 

 

 

SA
M
PL

E



がっこういがい
【学校以外の勉強時間について】

あなだは学校がある日は、 学校での勉強以外に家や塾などでどのくらい勉強をし荻すか。

あては荻る番号ひとつに0をつけてください。

とい

問19

べんきょうじかん

がっこう

ばんごう

しない

30分未満

30分～1時問未満

ぷんみ威ん

じ廿んみ系んぷん

2

3

休日

ひ

2

がっこう

【テレビやゲームについて】

問20 あなだは1日にテレビ (ビデオ D>Dを含む) をどのくらい見てい薮すか。

薮た、 1 日にコンピユータゲーム (テレビゲーム、 パソコンゲーム、 携帯型ゲームなど) でどのくらい

遊んでい荻すか。

登校日と休日別に、 それぞれあては薮る番号ひとつに0をつけてください。

10

べんきょういがい

とい

けいだいがだ

にち

にち

あそ

とうこうび きゅうじつべつ ばんごう

4

5

6

いえ

1時間～2時問未満

2時問～3時問未満

3時問～4時問未満

じゅく

3

4

2

1日にテレビを

見る時問
じガん

にち

み

べんきょう

ι”

見ない

じかんみ萩ん

1時問未満

1時問～2時問未満

2時問～3時間未満

3時問～4時問未満

4時問～5時問未満

5時問～6時問未満

じかんいじ‘う

6時間以上

3

5

6

4時問～5時問未満

5時問以上
じかんいU‘う

ふ<

4

とう こう び

登校日

7

きゅうじつ

休日

み

2

5

3

1日にコンピユータゲームで
登校日あそ じかん

遊ぶ時間

にち

6

4

2

5

8

しない

じかんみ薮ん

佃寺問未満

1時問～2時問未満

2時問～3時問未満

3時問～4時問未満

4時問～5時問未満

5時問～6時問未満

じガんいじょう

6時問以上

6

7

8

7

5

8

6

とう こう び きゅうじつ

7

8

3

4

7

8
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しょくじ
【食事について】

問21 あなだはふだん、朝食を食ベてい薮すか。あては荻る番号に0をつけてください。

2 食ベない

とい

だ

とい

ち‘うし‘くしゅし‘く しゅさい ふくさい

ばんごう

1 食ベる

問21－1

朝食に主食、主菜、副菜をバランスよく食ベていますか。

あては談る番号ひとつに0をつけてください。

 

ちょうしょく だ

おお

※ 「主食」は、ごはん パン 麺類などの料理、 「主菜」

卵 大豆製品などを使った料理、 「副菜」

は、野菜 きのこ いも 海藻などを使っだ料理をいい

荻す

だいずゼいひん

かいそう

リ‘うり

リ‘うり

つガ

しゅさい

ふくさい

しゅし‘<

さかな

やさい

J」弐L

めんるい

つかに<

は、 肉
リ‘うり

J」

とい

問23ヘ

し姦い た

ばんごう

ばんごう

2兄弟姉妹だけで食ベる 3お母さんやお父さんなど家族と一緒に食ベる
かあ

1 いつもバランスよく食ベている

2 ときどきはバランスよく食ベている

バランスよく食ベることはほとんどない

薮っだくない
3

とう

とい

ち‘うし‘く だ

問21－2

朝食を食ベない理由は何ですか。

あては荻る番号ひとつに0をつけてください。

りゆう

ぱんごう

Jd,ν

とい

かぞく

問22

いつし‘ だ

だ

11

 
～

E; ‘_

だ

あなたはふだん、夕食を食ベてい荻すか。あては荻る番号に0をつけてください。

L

だ

とい

問22－1 夕食を誰と食ベていることが多いですか。あては荻る番号ひとつに0をつけてください。

,亀

2

ゆうしょく

  
、、 

し‘くじ

あさ

1 食ベる時問がない

食事が用意されていない

3 朝は食欲が出ない

その他

5 特に理由はない

じかん

‘うい

し‘<‘<

だ

りゆう

ゆうし‘ノ

だ

2 食ベナ‘い

1ひとりで食ベる

4

だ

だれ

と<

だ

一哩 き‘うだい

ばんごう

、4

1 食ベる
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とい

問23 あなたはふだん、学校が終わった後、寝る荻でに夕食以外に何か食ベだり、飲んだりし萩すか。

①～⑥の各項目のすべてについて、 それぞれあては骸る番号ひとつに0をつけてください。
ばんごうかくこうもく

 だ だJ」

よく食ベる

よく飲む

ときどき食ベる・ ほとんど食ベない・薮ったく食ベない・

ときどき飲む ほとんど飲薮ない荻ったく飲萩ない
の ののの

のがっこう

①

力し がし

お菓子(スナック菓子、ケーキ、

チョコレート、アメ、せんへ、屯ど)

しかつめ

冷たいお菓子(アイスクリ

ム、アイスキャンディーなど)

の ものぎ゙うに゙う

飲み動(、乳、スポーツドリン

ク、くだものジユースなど)

モののはいだんさん

炭酸の入った飲み物

(コーラ、サイダーなど)

くだもの

Uベナナ、りンゴ、みかんなど)

めん

ごはん パン 麺(おにぎり、

菓,パン、カップ麺など)

お

②

街と

③

ね

保護者も手伝って子どもが
回答した

3

④

しつもん

<平成13年1月生まれのお子さんの保護者の方ヘのお願い>

お子さんに対する質問は、 お子さん自身が答えましたか。 あてはまる番号ひとつに0をつけて

ください。

ゆうしょくいがい

質問はこれで終わりです。 どうもありがとぅござい薮しだ。

子どもの代わりに保護者が
すべて回答した

⑤

12

お

なに

4

⑥

だ

子どもがすべて回答した

最後にもう一度、 記入されていないぺージがないかご確認のうぇ、 お早めに、

同封の返送用封筒にてご投函ください。

なお、 この調査の結果は、 まとまり次第皆様のもとにお届けします。

今後ともご協力をいただきますようお願いします。

2
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