
質問11

rここからの質問は、 ⑳叢耻の方がお答えください (20叢未滴の方は質問終了です.)。1
あなたほ過去1年問に、 雛診等 (鵬診除 飾診孟従び人問ドック) を受けたことがありますか.

・汰のようなものは載誌等には答まれません
がんのみの鞍務、 登畿膨、 徴の健康識、

ー.. , ・－2

Y

補問11－1 どのような歳声に 雄診等を受けましたか。 あ工はまるすべての委号に0をうけてください.
また、 師の鼈ゞ の番牝っいても番号獣楠に記入してください.

1 市区町村で行う誌謬 償鍵橡関で行う始も誉む)
2胤場に鴬ける雛叢

学校における随謡
4人問ドック 姉区町村や臓場など上記1～3醐の櫨沙で行うもの)

5 その他

3

直近の徒珍.、、、、、、 .・・ ー・》 番

しての検査

※以後、直近の鞍諺にっいてお伺いします.
・ 補問11－2 益鯵等の結果、何らかの希論を受けました力、. (欝結果に島わせて師に誕叢されてぃる揚合を誉む。

一註鯵結果の寵轟例、
雌が高めなので塩分の撹成を窪えましょう.
触査を受けて下さい. 俊鍵卿を婆諺してく箆さい. など

それは、 どのような繊ですホ. あてはまるすがての鞍名の番号に0をうけてください.
その中で最も気になる

熱がある

休がだるい

鍵れナ‘、、
疲1 叫いらいらしや いいらいらしやすい

状! 価もの忘れずる状工 価

姥訣‘

名の番号を番号記入楠に記入してください.

肪 2悲肩こりせきやたんが出る‘

呼キ 16

11[,‘ 1[、鰯. 鷲
乎足の血きが悪い
手足の・しぴれ
手足が冷える

足のむくみやだるさ,

蹟鴛 (鴛の出る回出晦い
駕が出ドくぃ・排禦嚇い

貿絲 媒力、寿る)

‘[41 .り循.やけぞなぞのけ郵
弄暴、ねんざ・窺きゅう
,径不顛・月経痛

鼻がうまる.笈難が出る
某 11

W胃のもたrし・むねやけ

四丁痢

会 仭 ゼイゼイする

ー ・t－,W目のかすみW目のかすみ

佃物を見dらい

10 耳なりがする10 耳なりがする
耳 11 きこえにくぃ

稔‘鷹

塑 N曳痛・両論
伽 ,鼻による拡み‘出血など

24 歯が難い

朕” 36眼〔佃物を見dらい

“ ”*ー、、 ‘[”猷‘*.‘都・”.
ゑ[,. ・.罷“ . る 紅” 鞍”ゞ ‘二拶げ

諮” 町

器 38

261ttにくぃ‘ 菰 40 、 ‘ ゆ

U その他

最も気になる匙製の番号記入翁・ ‘・》 黍

補問2－2 最も気になる撚に対して、 なんらかの箔靈をしていまtか。 あてはまるすぺての番号に0を0け
てくださ、、.

病院・櫨驫1碕0てぃゑ,1榔、 翁楡嘗摸を誉む)
あんま ・ はり き姉う ・禦鐙壁復師 隨潮”0 にかか6てぃる

それ以外の悟療をしてぃる
治療をしていない
,゙.‘.

1 は 、

, フニニ;－1

弄 ,    ー

2いいえ

Y

補闘”－3

2 な い・ ー ・・》質問3ヘ

,...号 U.、‘ ゛゙
ー

・小最終的に、 住鍵機朋を妄診するように勧められましたか. (倫寛口的の饗紗を叢く.)

1ン補問11－4 それは、 どのような理由で受けなかったのでナカ.. あてはまるすぺての番号に0をっけてください.

縫 諮等を饗謬したことをき0かけに、 自分の健康管理に注意を松うようになりました力、

旺ニニ:;>質悶12ヘ1 は い 2 いいえ 3 どちらともいえない

知らなか?たから
時間がとれなか0たから

揚所力ξ遠いから
費用がかかる力・ら

検査等(採血、胃カメラ等)ι二不安があるから
その時、 進長機閲に入通院してぃたから

質問12 あなたし*過 去1年問に、 がん雀診を受けました分、。 あてはまるすべての番号に0をっけてください.
* これらのがが険誌にウいては、 雀 誘 (健廐鴇、 健康畿裳び人問ド”ク) の中で黎診したものも誓みます.

4 乳がん鞍診
5大鵤がん鞍諺恨箔‘反広検餐幟働など)

1胃がん鞍診い‘,払によるW”‘ン無裁や笛食鸞による業影なZ)
2肺がん裟諺湖の箪矯ミ線資彰嚇拙鞍叢を向一)や錘筏検在女ど)
3子宮がん楼鯵 6 1～5は受けていない

1 は も

厚生労働省@) 恒 
国民生活基礎調査 【健康票】

2 いいえ

1齢*”1

記入上のお願い.お答えぱ、 あてはまる雲号に0をっけてくださいπ室お、 12叢糊の方裳ぴ隙”‘などのため1
ご自分で記入できない方にうぃては、 保優者、 h護者が協力して回答してください。 また、
ご自分でほわからない賃問には、 ご家族と相談のうぇ記λしてください。

1明治 3昭和

t大正 4平成

地区番号

1 男

2女
月生年

次の頁の覧問にお答えくだき‘

・》その後、 医療擦関に行きましたか.

1 は 、

(平成19年6月 7 日弱劃

羽査員が記入

単位区番号

毎年受ける必婁性を感じないから

心配な時はいっでも会療機関を受診できるホら
健康状態に.信があ鳥二,必要性壽倭じないから

結果が不安なため、 受けたくないから
めんどうだから

12 その他

2いいえ

質問1 あなたけ病院や富鍵所にλ院、 焚は、 券霪保険越護に入所中でサカ..

亀往峨をい、、宝・ケ.
無険 之は、 芥凄灸尖圍進鍵燧軽. 芥護老人保健命戚裳ぴ葬護老人

質問2 あなたはここ数貝、 病気やけがなどで休の 合の悪いところ 俺覚挫

1 あ. る

1 は い・・ー》質悶4<

ー,2 いいえ
*

芥誤

矮

)がありますか.

売薬をのんだり、 つけたり している

ご樫力ありがとうございました.
－4－

゛
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質問3 あなミ咳現在、 繍 倫気や1幼り 謁院,珍難 峰鳳 歯科医陶、 あんま・はり.きゅう 喋警整
‘

復飾 億帯所) に通0てぃますかバ雀謹、 謝簡診禦を誉む;)

゛

補問3－1 だのような鰯 (病気やけが) で戸0てぃます力、 あてはまるすぺての鵬名の番号に0をっけて
ください その中で最も気になる蹴鷲佑の番号を番号記入凋に記入してください.

曾詠禦
鯉満症‘
貫畷盆症偶暫レ其テ.ー,ν畿御
甫駛鴛吻気

う0病やその他のこころの鋼気 構 lg 胃:十二抱a別湖織化「知縢而のうの栴無

謝 その他の論裟の痢知縛縦イ純劉
眼の病気

耳の病気
高血崖虐
備筆布通而乢詣磁泌揃

1 験獄総.釜附 獣
1 そ捌即習徐蕊 系卿気

急牲長鵡頭奄中田 端 31 膏 絵の病気
斎笠魚見大繼
爾茎  覇裁 征 嘩言硬条榔
谷蟇

”一難 ず[・
得[Mお一舗誓貌嘩峅剛,カキ.や1,ど

畉r,‘
雉1. n噛怠

その他の戦禽 和潮気
系 為

晒

明

齢歴
パーキンソン痢

貧血・血脚驚気.
1愚”性物伽ん)

建欺睦楡礎隙繍 艦会嗣
業赴後
その他
不明

暴、之1 そ0池の梢化腿壽防 病気
塑術の病気 訪

璃1〔鈴 プトピ ‘性盧茜灸痢1〔24 その他の虔虐の病気

「” 難「26問節りウマチ
40

‘

27関節辻‘

し即 亜捗釜し

した力、. 生1ミウた費叩があ0た場合は、 千円来満を酋疹孟父して記入してください.
あなたは‘.5”中に病気やけ力疇で髪讐った費用、俗修侯険の利用者貧後は誉まれません.)

(例:生‘0だ灸川が、 1～4釣円の鳩合は t0下1リ」、 釦0～M99円の場合ιネ 「1千円」 になりまt゙)

,劫・→[1Σ[Ξニロ ”口印

,劫・ [゙1 ”口佃

..

最も気になる禽嘉の

質間 4 はありま

”鮓.地点北朗 ‘

”知砺”で鯵如瓢北如

注:1) 林な詫鞭・芬加0ために斐孤0た費川は念弓凄せん
幻お予さま力た島の質川を、艇轟のガなと”t爰払.吋、た婚介;二1‘、お゙ きま”たちの禹‘戯にその箭州是31kしてくださも、

しここからの質問は、 6叢耻の方が諮えください (6蔵覇の方爰びλ院、 堂は、 券謹保慮隈にス所の方は賃問終7です.j.1

笈問5 あなたは現在、 健康上の問態で月常生活に何か鯵‘がありまt力、

・ ーン質悶6ヘ

..,

川家族に相談している
促友人・知人に相談している

崩の割撒蓬 6‘健1舌井で戊 )を愈朔している 09 相談したいが羅にも相談できないでぃる

職場の上司、 学校の先生に相絞している
公‘ぬ馴峡鰯、雛事師、麺神保健削 池ンター

価民問の相談機閲(搭み相終所等)の相側点お
(電1誇での相談を含む)を利用している

最も釦ぬる翁みやストレスの愈談欝の 鍋獄箱・ ー、E二[コ〔Σ[ ニ]番

10本以下

11～20本

念1～M本

31本以上

質問9 吹のそ1しぞれの質問について、過去1か月の問はどのようであ0たか、 あてはまる番号1つに0を0けてく
ださい.

. ,

補問5－1 それはどのようなことに影‘ がありまt力、。 あてはまるすべての番号に0を0けてください.

I B常生活動作 (赴条、 根響競、 食亊、 入浴など)
2外出(時問や作業垂なとが制隈される)

3仕事、卿鯵、学禦(時問や作業量なざボ制限されろ)

質問6 過去1か”の間に、駄上の脚で熊にっいたり、繊の活勘ができなか?た(仕事・学佼を休んだ、

4逐動(スポーツを含む)

5 その飽

【ここからの質問は、 12貧以上の方がお答えください U2詠満の方は畑終了です.).1
あなたは現在、 臼常生活で僑みやストレスがありますか。質問8

家事ができなかつた等) 日数はどれくらいありましたか。

ー》 合哥 1

質問7 あなたの現症の健康状態はいかがで,カ、 あてはまる響 1つに0をうけてください.

2 まあよい

2 あり 日1 なし

゛

補問8－1 それは、 どのような原因です力、。 あてはまるすぺての原因の番号に0をっけてください.
その中で最も気になる原因の番号を番号記入 に記入してください.

12 發議・出産
13 育児
14 京事
15 自分の学業・受験・造学

16 予Eもの敏育
17 自分の仕事

家族の仕事
住まいや生活鍛礎松害、 安惑び交迎事侍を答む)

20その1也

21 わからない

家族との人問閲係

養蔓・性に謝ること
家峡以外との人問関係

藷鋸
鮭修
いじめ、 セクシュデ,レ.ハラスメント

生きがいに閲すること
.

18‘

臭皮呼できる時問がない簸,ヌ、;‘.家計.

家族の病気や芥詮
.分の病気や讐誇

鴛金等

最も気になる補みやストレスの翻能入篇・ ・・、[:二1Σ]

補問8－2 循みやスfレスを、どφように相談していまt力、あてはまるすべての番号に0をっけてください。
また、 最も気IV‘る僑みやストレスにういてぞのように相談してぃま,”、。 あてはまる番号の含;な

ものを2うまで番号ヌ己入翁に記入してください。
乢‘”.,

06 病院・診療所の医師に相談している
01テレビ、ラ功手、新闘等の相談=一十 痢開

している03
伽 Wm～07以外で椙使して、る(職場の相談点口揃

10 相談したいがど二に相談したらよいかわ力ちない
11 相談司‘る必熟ガ゙ 切で融こも相談して、松.、

神桂謝俄に感じましたか
絶望 的だと感じまじたか
そわそわ、 落ち着かなく感じまし劫、
気分ポ犹み込んで. 何が ーウても貫が

いよ弓‘二感じ主し之か
何をするのも骨折りだと感じましたか
自分は価値のない人間だと感じましたか

質問10 あなたはたばこを吸います分、. 寛てはまる番号1つに0をうけてください.

吸わない
毎B吸っている
時々 吸う日がある
以前は放?てぃたが1か月以上盧0てぃない

2
・ーー・

4

【卸叢未為の方は質問終了です.】

3 ふうう 5 よくない4 あまりよくない1 よい

{12纖未満の方は質問終了です。1

い0も たいてい ときZき

ート質問9,、

次の翼の質問にお答えください,

少しだけ まうたくない

.江 1日に平均して何本

くらい吸いますか.

通0ていない2通っている －1 あ る 2 な い

・1 あ る 2 な い
5
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5
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5
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