
わが国の飲酒パターンのまとめ

1. 最近、未成年者・成人ともに飲酒率、飲
酒量等は低下しているようだ

2. しかし、若年女性は増えており、同年代
の男性を凌ぐ勢いである

3. アルコール関連健康問題は依然として増
加の可能性が高い


