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禁煙達成度評価

平成21年度「盛岡市禁煙教育事業」

禁煙達成率 46.１％ （３か月以上禁煙継続31人;39.7％）

※ 実施期間終了時３か月目に当たる９月15日～10月末までに

連続１か月間以上の禁煙継続者を禁煙達成者とする。

一般的な禁煙教育 ・・3割以上で効果あり

禁煙補助剤を活用 ・・ガム41.6％ パッチ42.7％
２００６．臨床試験結果

禁煙治療 ・・45.7％ 平成１９年度中央社会保険医療協議会

１２週間治療後９ヵ月後の禁煙率


