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健康づくりサポーターの行動目標

禁煙相談窓口や禁煙外来など，相談しやす
い体制を推進します。

小・中・高等学校で，PTAと合同の禁煙・禁酒
教室を開催するよう努めます。

広く市民に喫煙による害や,適正飲酒につい
て知識の普及を図ります。

禁煙スペースの拡大に努めます。

未成年者が酒やたばこを手にするのを防ぐよ
う努めます。


