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第２章 

モデル事業の実施結果 
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１．日常生活圏域高齢者ニーズ調査の実施概要 

 

 

（１）目的 

日常生活圏域における高齢者の地域生活の課題を探り、それらの課題を踏まえた介護保険

事業計画を策定することが求められていることにかんがみ、課題の抽出調査及びデータの分

析手法等についてのモデル事業を実施し、第５期（平成２４～２６年）介護保険事業計画の

適切な作成に向けた指針に係る基礎情報を得ること等を目的としている。 

 

（２）調査概要 

①調査地域 

・新潟県妙高市 

・鳥取県琴浦町 

・大分県臼杵市 

②調査対象 

 ・65歳以上の高齢者（要支援１・２、要介護１・２認定者を含む） 

③調査対象者数 

対象地域 総数 

  

一般高齢者 

(特定高齢者含む) 

要支援・要介護 

認定者 

妙高市 908 780 128 

琴浦町 1,200 1,165 35 

臼杵市 963 816 147 

総数 3,071 2,761 310 

④調査方法 

対象地域 対象者の抽出 一般高齢者 要支援・要介護認定者 

妙高市 市内１地区の一般高齢者

及び要介護２までの認定

者全員 

郵送により配布・回収。事前

に民生委員・居宅介護支援

事業者に説明及び協力依

頼。未回収者には市職員ま

たは民生委員から電話また

は訪問で督促 

一般高齢者に同じ 

（ケアマネジャーがいる場合

は訪問して督促） 

琴浦町 町内全域の一般高齢者及

び要支援２までの認定者

から無作為抽出 

事前に老人クラブに説明会を

開催して老人クラブ員が配

布・回収。拒否者以外は出来

る限り回収できるよう依頼 

一般高齢者に同じ 

臼杵市 市内２地区の一般高齢者

及び要介護２までの認定

者全員 

事前に各地区の区長、福祉

委員、健康づくり推進員への

説明会を開催し、郵送により

配布・回収。未回収者には福

祉委員や健康づくり推進員が

電話または訪問により督促 

地域包括支援センター及び

居宅介護支援事業者への説

明会を開催し、地域包括支援

センター職員または担当ケア

マネジャーが聞き取りにより

調査 

 

妙高市 

琴浦町 

臼杵市 



24 

 

⑤協力者への謝礼の有無 

対象地域 謝礼の有無 

妙高市 民生委員に対して協力費（商品券）支払い。 

琴浦町 老人クラブに対して協力費支払い。 

臼杵市 謝礼、報酬等なし。 

 

⑥個人情報保護上の配慮 

モデル事業実施市町においては、対象者リストの提供等にあたり、あるいは住民等の協力

を得るにあたり、以下のような個人情報保護上の配慮・手続き等を行った。 

対象地域 個人情報保護上の配慮 

妙高市 ①データ保護管理の所管課にデータ利用申請書を提出し許可を得た。②民生委員に未回

収名簿提供時は、取扱いと返却について徹底。③データ提供・返却のつど「個人情報受渡

票」により受領の確認。 

琴浦町 ①本人の調査表配付回収は、封書により内容の保護に努めた。②実施機関への資料提供

については、関係課と協議し保護条例に基づき実施した。 

臼杵市 ①調査票に個人情報使用に関する本人同意欄を設け、「同意しない」にチェックのあった方

の情報は外部提供せず。②個人情報提供先（長寿社会開発センター）とは「住民データの

供給に関する覚書き」を交わし、提供、返却の都度「個人情報受渡票」により受領の確認。

③内部では市民課、税務課にて「個人情報外部提供届出書」申請、承認。 

 

⑦調査項目 

1. 生活機能について 

2. 閉じこもりについて 

3. 転倒予防(骨折予防)について 

4. 低栄養状態予防について(たんぱく質・エネルギー低栄養状態の改善) 

5. 健康状態について 

6. 心の健康 

7. 口腔ケアについて 

8. 足のケアについて 

9. 食事内容・嗜好・食生活の知識等について 

10. 運動や栄養改善プログラムの実行について 

11. その他（住まい） 
 

（注）基本的には３市町とも同じ調査項目で実施したが、地域の状況に対応して、各地域で実際

に行われている事業名に一部変更したほか、その他設問の趣旨を変えない範囲で、一部文言の調

整等を行った。 

 

⑧調査期間 

平成 22年 1月 7日～2月 16日（妙高市） 

平成 22年 1月 14日～2月 16日（琴浦町） 

 平成 22年 1月 9日～2月 11日（臼杵市） 
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（３）回収結果 

対象地域 
調査 

対象者数 

回収 有効回収 

回収数 回収率 有効回収数 有効回収率 

妙高市 908 872 96.0％ 837 92.2％ 

琴浦町 1,200 1,161 96.8％ 1,142 95.2％ 

臼杵市 963 893 92.7％ 889 92.3％ 

総数 3,071 2,926 95.3％ 2,868 93.4％ 

 

（４）有効回収者の属性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○主な属性別の平均年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 単位:人

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 総数

(26.8%) (24.6%) (23.2%) (16.9%) (8.5%) (100.0%)
332 304 287 209 105 1,237

(20.7%) (23.5%) (23.0%) (19.2%) (13.7%) (100.0%)
337 383 375 313 223 1,631

(23.3%) (24.0%) (23.1%) (18.2%) (11.4%) (100.0%)
669 687 662 522 328 2,868

性

女性

男性

総数

単位:人

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２

(87.9%) (12.1%) (1.0%) (4.4%) (2.4%) (4.3%) (100.0%)
736 101 8 37 20 36 837

(97.3%) (2.7%) (1.1%) (1.7%) (0.0%) (0.0%) (100.0%)
1,111 31 12 19 0 0 1,142
(85.6%) (14.4%) (3.6%) (4.6%) (3.1%) (3.0%) (100.0%)

761 128 32 41 28 27 889
(90.9%) (9.1%) (1.8%) (3.4%) (1.7%) (2.2%) (100.0%)
2,608 260 52 97 48 63 2,868

琴浦町

モデル地域
一般・特定
高齢者

認定者 総数

妙高市

臼杵市

総数

①モデル地域

76.4 (n=837) 75.2 (n=1,142) 75.6 (n=889)

②認定状況

73.8 (n=1,804) 77.8 (n=804) 82.2 (n=149) 83.5 (n=111)

③所得段階

76.6 (n=874) 77.0 (n=1,037) 73.5 (n=957)

④住宅所有

75.6 (n=2,650) 74.6 (n=35) 78.1 (n=27)

⑤世帯構成

77.4 (n=320) 74.3 (n=898) 75.2 (n=331) 76.2 (n=1,087)

要介護認定者

その他

第１～３段階 第４段階 第５～７段階

持家 借家 その他

妙高市 琴浦町 臼杵市

一人暮らし 配偶者と二人暮らし 配偶者以外と二人暮らし

一般高齢者 特定高齢者候補者 要支援認定者
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（５）郵送未回答者の傾向等 

対象地域 郵送未回答者の傾向等（担当者の感想を含む） 

妙高市 「冬期間不在者」「冬期間は閉じこもりで郵便を出しに行けない人」「地域とのつながりもなく

非協力的な人」 

琴浦町 （郵送は実施せず） 

臼杵市 訪問や電話をする以前の未返信者 132人のうち、最終的に未提出だったのは 51人約４割。

内訳は、「市外在住 １人」「入院・入所 12人」「拒否 9人」「不在・連絡つかず 27人」。 

 

単位：人、%

モデル

地域 総数 65-74歳 75歳以上 総数 65-74歳 75歳以上 総数 65-74歳 75歳以上

妙高市 10,690 4,707 5,983 1,965 214 1,751 18.4% 4.5% 29.3%
琴浦町 5,902 2,548 3,354 1,113 107 1,006 18.9% 4.2% 30.0%
臼杵市 13,592 6,229 7,363 2,463 259 2,204 18.1% 4.2% 29.9%

和光市（参考） 10,670 6,513 4,157 1,018 155 863 9.5% 2.4% 20.8%
全国 28,645千 15,179千 13,466千 4,624千 652千 3,971千 16.1% 4.3% 29.5%

資料：介護保険事業状況報告（暫定）（平成21年9月末現在）

第１号被保険者数 要介護（要支援）認定者数 認定率

＜参考＞


