
ワイン摂取と認知症、アルツハイマー症
との関係

＜ワインと認知症＞
’68～’69に38～60歳であった

、スウェーデン在住の1462名につ
いて、34年間に亘り摂取アルコー

ルの種類、摂取量、ライフスタイ
ルなどと認知症の関係を調べたと
ころ、2002年までに164例が認知

症と診断された。ワイン摂取群は
認知症のリスク(ハザードレシオ
、HR)が低く、0.6であった。この

相関は女性では更に高く、認知症
のHR = 0.3であった。喫煙歴を考

慮に入れると、喫煙者では相関は
一段と高かった。一方、スピリッ
ツ(蒸留酒)摂取群の認知症リスク
は高く(HR = 1.5)、ワインと反対

の結果となった。他のアルコール
飲料についても、認知症のリスク
低下は認められないことから、ワ
インのアルコール以外の成分が認
知症発症低下に有効に作用してい
ると考えられる。
[K. Mehligら: Am J Epidemiol, 167, 684-

691 (2008)] 
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リスベラトロールは寿命を延ばす?
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